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Prevenciné programa
»AsS galiu, tu gali,
kartu mes galime daugiau«

,AS noriu eiti  mokyklg, nes ten iSmoksiu daug naujy
dalyky. AS noriu bati gera mokiné. Tikiuosi, kad mokykloje
mes daug Zaisime. Tikiuosi, kad mano mokytoja bus
laiminga, nes as jau moku skaityti. AS darau daug klaidy
skaiciuodama, nes man neuztenka pirsty.”

Ana, 1 kl. (Slovénija)

October 2017



e
Izanga

Vaikai j mokyklq ateina su dideliais ltkesciais, Zaismingi ir smalsus.
Vaikai tiki, kad mokytojai pastebés, kq jie sugeba geriausiai,
padrgsins ir pades, jei reikés pagalbos.

Geroje mokykloje Sie vaiky lukesciai, smalsumas
ir poreikiai bus patenkinti. Geroje mokykloje
bus siekiama vaiky asmenybés ugties,
vertinama asmenybiy jvairové, kuriama
dinamiska, saugi ir atvira ugdymo aplinka. A
Dalyvavimas mokyklos gyvenime ir :
mokymasis susilies persipinant veikloms,
joms skirtoms erdvémes, laiko organi-
zavimui ir patirtims. Gera mokykla yra
besimokanti ir kurianti, atvira pasauliui
ir bendradarbiaujanti. (Geros mokyklos
koncepcija, 2013 m.)

Siekis kurti gerq mokyklg, kurioje kiekvie-
nas bendruomeneés narys jaustysi laukia-
mas, apjungeé penkias mokyklas is Lietuvos,
Slovenijos, Italijos ir Turkijos bendram darbui
— prevencinés programos kuarimui ir gerosios
pedagoginés praktikos pavyzdziy pritaikymui.

Siame dokumente pateikiamas vienas i§ Erasmus+ projekto
LAS galiu, tu gali, kartu mes galime daugiau” rezultaty -
prevenciné programa: teorinis pagrindimas, jgyvendinimo planas, priemonés ir badai, naudin-
gos nuorodos. Kiekviena mokykla Siqg programq gali papildyti ir pritaikyti pagal savo poreikius.

Labai svarbus Sios prevencinés programos priedas - Gerosios pedagoginés praktikos pavyzdZiy
rinkinys, kuriame pateikiami projekto dalyviy parengti ir iSbandyti neformaliojo ugdymo
uzsiemimy aprasai.

Tikimés, kad jgyvendinant Siq programq pavyks sustiprinti vaiky socialinius jgadzius ir pajvairinti
mokyklos gyvenimag.
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Osnovna sela Nakle

A. Prevencinés programos pagrindai. .

Jgyvendindami prevencine programa,As galiu, tu gali, kartu mes galime daugiau” siekiame
sukurti pozityviag mokykla.

Si programa, lyg kompiuterio ar iimanaus telefono operaciné sistema, aprépia ir jtakoja visas
mokyklos veiklos sritis.

Svarbu, kad prevenciné programa apimty visg mokykla (ne tik atskiras klases ar skyrius) ir visg
mokyklos bendruomene (ne tik atskirus netinkamo elgesio ar zemo pazangumo atvejus).

Sioje programoje pagrindinis démesys skiriamas ne tendencingai netinkamo mokiniy elgesio
korekcijai, bet naujy teigiamy jprociy formavimui ir jtvirtinimui. Mes siekiame suprasti, aukléti
ir jtraukti mokinius j produktyvia veikla.

Prevencija labai glaudziai siejasi su asmenybeés stiprybiy,
kompetencijy ir dorybiy atpazinimu ir puoseléjimu
(Seligman, 1995).

Vaikysté yra tinkamiausias laikas formuoti ir
skatinti sveikg pozilrj, nuostatas, tinkamo elgesio
ir problemy sprendimo modelius, savireguliacija.
Pasak pozityviosios psichologijos atstovy,
mokykla - tai tokia aplinka, kurioje vaikai gali
be streso patirti sékme, atrasti ir stiprinti savo
galias. Pozityviojoje mokykloje mokytojai tampa
mentoriais. (Lopez, S. J. ir Snyder, C. R., 2009).

Tokioje mokykloje pagrindinis démesys sutelkiamas ne |
problemy sprendimg, bet j elgesio ,sveikatinimo” metodus, t.y.
maksimaliai palankiy salygy sudaryma vaiko gebéjimams ir intere-
sams atsiskleisti. (Lopez, S. J. ir Snyder, C. R., 2009).

Neabejojama, kad gera mokiniy savijauta reikSmingai jtakoja akademine jy sékme. Plan-
uodami ir jgyvendindami jvairias prevencines programas siekiame sudaryti

& emociskai sveikas ugdymosi salygas ir sukurti apsauginius netinka-

mo elgesio barjerus. (Lopez, S. J. ir Snyder, C. R., 2009).

Atsizvelgdami j mokiniy individualius skirtumus,

b, gebéjimus, interesus ir poreikius, galime formuoti
<Y sekmingas mokymaosi patirtis. [rodyta, kad mokiniai
), yra labiau patenkinti savo mokykla tada, jei jie yra
4 priimami kaip asmenys, turintys stiprybiy ir

1: gebantys tobuleti.
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Pozityvios mokyklos esminiai bruozai:
- mokymo(si) iSSukiai, jdomi ir savanoriska veikla;
- kirybingumas ir emocinis intelektas;
- intelektualiai patrauklios, socialios
ir motyvuojancios veiklos.

Mes norime, kad musy vaikai uzaugty atsakingi, riipestingi ir

saziningi, Zmonés, gerbiantys skirtybes ir Zinantys, kaip priimti teisingg sprendima
susidurus su sunkumais. Mes norime, kad masy mokiniai iSsiugdyty tokius jgadzius ir
mastyseng, kuriais vadovaudamiesi gebéty prasmingai gyventi ir efektyviai bendradarbiauti su
aplinkiniais ir kurti pridétine verte.

Kurdami pozityvig mokyklg remiamés UNESCO 3vietimo ramsdiais:
- mokymosi zinoti;
- mokymosi veikti;
- mokymosi gyventi kartu;
- mokymosi bati.

Mes sutelkiame déemes;j j keturis pagrindinius mokiniy poreikius (Covey, 2008):
- fizinius (sauga, sveikata, maistas, judéjimas, pastogé, Svara, higiena);
- socialinius-emocinius (priemimas, gerumas, draugysté, pagarba);
- psichinius (intelektinis augimas, kuryba, saviraiska);
- dvasinius (indélis, prasmé, unikalumas).

Mes norime, kad kiekvienas mokinys gebéty sékmingai vadovauti savo gyvenimui:
savarankiskai ir atsakingai priimty lemtingus sprendimus, apmastyty savo veiksmus, efektyviai
pasirinkty veiklos badus, turéty gyvenimo plana, aiskius tikslus ir nuosekliai jy siekty.

Pozityvioje mokykloje mes siekiame, kad:

- kiekvienas mokinys gebéty uzmegzti gerus santykius su kitais, bendradarbiauti,
dalintis ziniomis ar talentais taip, kad jkvépty ir kitus atrasti savo stiprybes ir tobuléti;

- kiekvienas darbuotojas tobuléty asmeniskai ir dalykiskai;

- namy ir mokyklos santykiai stipréty ir ugdyty musy bendruomenes.

B. Kaip mes igyvendinsime savo idéjas. "

Jprastai ugdymo plane néra tokiy mokomuyjy dalyky, kurie buty tiesiogiai susije su teigiamos
aplinkos mokykloje karimu, socialiniy jgudziy formavimu ar emocinio intelekto lavinimu. Todél
turime karybiskai panaudoti ir pritaikyti esamas ugdymo sistemos salygas.

Jgudziy gali bati mokoma Siais budais (Covey, 2008):
- tiesioginiu (atskiros pamokos konkrec¢iam jgudziui formuoti);
- integruotu (jgudziai formuojami per mokymosi dalyka);
- modeliavimo (mokytojai asmeniniu pavyzdziu moko konkreciy jgudziy).

Remdamiesi tyrimais, mes manome, kad emocinis intelektas yra svarbesnis nei bendras in-
telekto lygis. Todél siekiame ugdyti kiekvieno musy mokyklos bendruomenés nario emocinj
intelekta.

Nauji jprociai ir nauji jgudziai formuojami palaipsniui, Zingsnis po Zingsnio:
1. Pirmiausia, apsibrézkime svarbiausia tiksla.
2.Tada, suplanuokime tikslo siekimo etapus — uzdavinius.
3. Reguliariai pasitikrinkime tarpinius rezultatus ir gaukime grjztamajj rysj.
4. Ap(si)Jdovanokime uz sekme!



1. Teigiamos aplinkos kurimas.

Kaip jau minéta anksc¢iau, mokymosi aplinka reikSmingai jtakoja mokiniy mokymasi ir pasieki-
mus. Mokymosi aplinka turi buti saugi tiek fiziSkai, tiek emocionaliai.

Kuriant palankig aplinka svarbiausia yra bendravimas. Pedagogams dirbant su mokiniais reikia
turéti tarpusavio santykiy kirimo kompetencija, o mokiniams - socialiniy jgudziy, kad
galéty tinkamai bendrauti vienas su kitu (ziar. 2 skyriuje).

Klaséje teigiami jprociai formuojami kuriant klasés simbolj, vizijq ir taisykles. Svarbu, kad visi
dalyvauty Siame kdrybiniame procese.

Bendruomeniskuma, bendrus tikslus kuriame kartu Svesdami mokyklos ir kalendorines
$ventes, organizuodami bendruomeneés dienas ir kitus bendrus renginius. Su tévais ir ben-
druomene bendraujame jvairiomis formomis (Ziar. D ir E skyrius).

2. lgtidziai ir ju formavimo priemonés. "ol

SAVIVOKA

Saves pazinimas yra emocinio intelekto pagrindas. Tai gebéjimas atpazinti savo asmenybe,
jskaitant stiprybes, silpnybes, mintis, jsitikinimus, motyvacija ir emocijas.

Priemoneés:
- savo emocijy atpazinimas,
- priezasdiy, jtakojanciy emocijas, supratimas,
- savo stiprybiy pazinimas,
- jvaizdzio karimas

SAVIREGULIACIVA

Gebéjimas tinkamai valdyti jausmus remiasi savivoka. Tai gebéjimas valdyti arba kontroliuoti
neigiamus emocinius impulsus ir reakcijas taip, kad galétume nusiraminti ir iSlaikyti pusiausvyra.
Tai gebéjimas pasirinkti tinkama atsaka, remiantis situacijos ir aplinkybiy analize.

Priemonés:
- savikontrole,
- pykcéio valdymas
- atsakomybés prisémimas,
- atidétas atpildas,
- pazinimo restruktidrizavimas,
- atsparumas,
- atidumas.



EMPATIVA "ol

Empatija tai gebéjimas jsijausti j kito padétj, emocine buseng, suprasti kito zmogaus jausmus.
Tai altruizmo pagrindas. Empatija susijusi su savivoka, savo jausmy pazinimu, véliau savistabos
rezultatus pritaikant bendravime su kitais.

Priemonés:
- jausmy atpazinimas,
- isijautimas j kito asmens padétj,
- atidus klausymasis,
- skirtumy gerbimas.

POZITYVUMAS

Pozityvumas - tai gebéjimas save motyvuoti ir siekti norimy tiksly net istikus nesékmei.
Pozityvls Zzmonés yra efektyvesni ir produktyvesni nei pesimistai.

Priemonés:
- optimizmas,
- tiksly nustatymas,
- problemy sprendimas.

KOMUNIKACIVA

Bendraudami mes kuriame santykius. Tai bendradarbiavimo pagrindas, aktyvus klausymasis ir
grjztamasis rysys, padedantis iSspresti konfliktus.

Priemoneés:
- nuosirdus klausymasis,
- griztamasis rysys,
- konflikty sprendimas,
- pasitikéjimas.




' BENDRADARBIAVIMAS 3. Padéka. S

Pagyrimas yra svarbiausias jrankis, siekiant sustiprinti pozityvius veiksmus ir elgesj. Stenkimes,

kad pagyrimy ir pastaby santykis baty 4:1.

Jvairiais budais pagirkime vaikus, taip apdovanodami uz sékme ir sukurdami Svente:
Sékmingas bendradarbiavimas mus veda j sinergija. Dazniausiai, bendradarbiaudami mes gal-

ime sukurti daugiau ir lengviau, nei dirbdami individualiai. - padékos rastu ir zodziu;
. . - viesos Sventés;
Priemoneés: .
.., . - kuponai;
- abipusiai naudingas . .
mastymas - seminarai;
’ - patirtys.
- derybos, P y
- komandinis darbas.
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°3:.
202 €. Judeéjimas

iuolaikiniai tyrimai rodo, kad vaiky fiziniai ir motoriniai sugebéjimai yra gerokai susilpnéje.
Vaikus veikia gyvenimo budas su gausybe naujy technologijy, sumazéjusiu judrumu. Mokslini-
ais tyrimais patvirtinta, kad mazi vaikai mokosi per judéjima, todél labai svarbu lavinti démesj,
pusiausvyrg ir judesiy koordinacija. Véliau Sie gebéjimai jtakos skaitymo, skai¢iavimo ir kity
akademiniy jgadziy mokymasi.

Aiskindami vaikams judéjimo svarba, organizuojame jvairias judrumo ir fizinio aktyvumo veiklas.

Veiklos (zitr. Gerosios pedagoginés
praktikos pavyzdziy rinkinj):

- trumpos ,,smegeny mankstos
pertraukélés pamokos metu;

- judriosios pertraukos mokykloje;
- nauji Zaidimai, skatinantys vaiky
fizinj aktyvuma (Sokiai, cirko ak-
robatika, pratimai su elastinémis
gumomis ...).

12

D. Parama (tévai, bendruomené) %

Bendradarbiavimas su tévais yra viena strateginiy mokyklos veiklos sri¢iy. Svarbu, kad tévai
jaustysi laukiami mokykloje, buty partneriais vaiky aukléjime. Siekiame, kad prevenciné pro-
grama baty naudinga ir tévams. KvieCiame juos mokytis, o jgytas Zinias ir gebéjimus perteikti

savo vaikams.

Tai galime padaryti jvairiais budais:
« itraukti tévus ir Seima j
mokyklos jvykius;
« sveikinimai;
« naujienlaiskiai;
« tinklalapis;
« studenty mokymas;

« mokymosi patirciy perkélimas.

Siekdami, kad musy vaikai prisidéty
prie bendruomenés karimo, organi-
zuokime renginius ir uz mokyklos
riby.

Veiklos (zitr. Gerosios pedagoginés praktikos pavyzdziy
rinkinj):

- Sventinés aplinkos kiirimas (vaikai puosia savo klases ir
mokykla ruosdamiesi kalendorinéms $ventéms, organizuoja
gerumo akcijas mokykloje ir bendruomenéje);

- Bendruomenés dienos organizuojamos jdomios bendros
veiklos, mokiniai susitaria dél tam tikro aprangos kodo ir
taisykliy);

- Atviry dury dienos (tévai lankosi mokykloje);

- Sventés (jvairts renginiai su kviestiniais sveciais, pramog-
os, apdovanojant mokinius uz tam tikrus svarbius pasieki-
mus).

13
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Visi ugdymo proceso dalyviai

- mokytojai ir kiti mokyklos dar-
buotojai, mokiniai ir jy tévai -
dalyvauja veiklos vertinime. Tik
iSanalizavus esama situacija gal-
ime pagrjstai nustatyti ugdymo
dalyviy poreikius, issikelti tikslus
ir uzdavinius, suplanuoti veiklos
tobulinimo procesa.

Norédami suprasti, ar einame
norima kryptimi, reguliariai
jsivertiname ir analizuojame at-
siliepimus. Svarbu, kad kiekvienas dalyvauty veikloje ir galéty pateikti savo nuomone bei gauti

griztamajj rysj.

Vertinimo rezultatai gali patvirtinti, kad viskg darome gerai arba suteikti informacijos, kaip
pagerinti arba pakeisti savo veiksmus.

Manome, kad geriausiai iSmokstame mokydami kitus ir bendradarbiaudami, todel dalinameés
savo patirtimi jgyvendinant prevencine programa. Bendradarbiaudami siekiame tobuléti.

F. Prevencinés programos

igyvendinimo Zingsniai.

A. Pasiruosimas

1. Sudarykite komanda, kuri inicijuos progra-
mos jgyvendinima.

2. Komanda organizuoja anketine
apklausg apie mokyklos kultara:

Kur mes esame?
Kur mes einame?
Kur mes norime nueiti?

3. Jtraukite j esamos situacijos vertinima
visg mokyklos bendruomene: mokinius,
mokytojus ir kitg personalg, tévus.

4. 1Sanalizuokite rezultatus.

5. Surinkite visg informacija (literatdirg, seminarus, gerosios praktikos pavyzdZius) apie jasy
mokyklai aktualias problemas.

6. Nesistenkite visko pakeisti i$ karto ir nesitikékite, kad visi su didziuliu entuziazmu prisi-
jungs prie pokyciy.
7. Nustatykite svarbiausius tikslus ir zingsnius pokyciams pasiekti.

8. Naujos prevencinés programos jgyvendinimo idéja pristatykite mokytojams, mokiniams ir
tévams.

B. Pradedant pirmuosius metus

9. Nustatykite pirmyjy mety pokyciy priemones ir jtraukite jas j metinj plana.
10. Pasirinkite Zzmones, kurie padés komandai atlikti tam tikras uzduotis.

11. Su mokytojais ir mokiniais pasirinkite, kokius jgudzius norite lavinti. Pradékite nuo
jgudziy, susijusiy su asmens gyvenimu (pasitikéjimas savimi, savireguliacija, teigiama
nuostata), tada formuokite gldzius, susijusius su tarpusavio santykiais (empatija, ben-
dravimas, bendradarbiavimas).

12. Pasirinkite, kokias veiklas vykdysite pirmaisiais metais ir nustatykite datas. Jtraukite
bendruomenés dienas, jgudziy mokymasi, atviry dury dienas tévams.

13. Pasirinkite, kokiomis temomis norite organizuoti kvalifikacijos tobulinimo seminarus dar-
buotojams ir susiraskite lektorius.

14. Organizuokite seminarus mokytojams viena ar keliomis temomis: pozityvioji psichologija
ir pozityvi mokykla, emocinis intelektas, socialiniai jgtdziai, tiksly iskélimas.

15. Pristatykite plang mokytojams.

15
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C: Pirmieji metai

16. Pradékite mokslo metus kiekvienoje klaséje susikurdami klasés simbolj ir vizija.
17. Pristatykite prevencinj plang tévams pirmajame tévy susirinkime.

18. Parenkite planus mokiniy socialiniy jgudziy mokymui.

19. Mokykite mokytojus socialiniy jgtadziy formavimo tema.

20. Organizuokite veiklas, skirtas mokiniy socialiniy jgudziy mokymui.
Kiekvieng ménesj jgyvendinkite bent vieng prevencinéje programoje pateikta veikla.

21. Parenkite informacine medziaga tévams.

22. |traukite prevencinés programos filosofija j kasdieninj darba: integruokite
j pamokas, mokytojy susirinkimus, skirtus opioms problemos aptarti ir kt.

23. Nepamirskite jsivertinti.

24. Organizuokite bendruomenés dienas.

25. Renkite atviras dienas tévams.

26. Apdovanokite uz sekme mokyklos Sventése.
27. Pagirkite mokinius mokslo mety pabaigoje.

28. Atlikite metinj vertinimg mokslo mety pabaigoje.

D: Pradedant antruosius moksio metus

29. Numatykite veiksmus antriesiems metams ir jtraukite juos j metinj plana.

30. Pasirinkite keleta naujy Zmoniy, kurie padéty prevencinés programos komandai
atlikti tam tikras uzduotis.

31. Pasirinkite jgudzius, kuriuos norite formuoti kartu su mokytoju ir mokiniais.

32. Pasirinkite veiklas ir jy atlikimo laikg antriesiems metams. |traukite naujy jgudziy
mokymasi, pirmaisiais programos metais jgyty jgudziy jtvirtinima, atviry dury
dienas tévams.

33. Pasirinkite temas, kuriomis norésite mokyti darbuotojus, raskite lektorius.

34. Organizuokite seminarg mokytojams viena i$ Siy temuy: pozityvioji psichologija
ir pozityvi mokykla, emocinis intelektas, socialiniai jgudziai.

E: Antrieji metai:

35. Pradékite mokslo metus ieSkant naujo klasés simbolio ir vizijos.

36. Pristatykite vykdomas prevencinio plano veiklas tévams, pirmajame susitikime su jais.
37. Parenkite socialiniy jgudziy mokymo plang mokiniams.

38. Mokykite mokytojus apie naujus socialinius jgudzius, kuriy mokysime vaikus.

39. Atlikite veiklas su mokiniais socialiniy jgudziy mokymui (bent vieng uzsiémima
per meénesj).

40. Parenkite naujg medziaga tévams.

41. Jtraukite prevencinés programos filosofija j kasdieninj darba: integruokite
j pamokas, mokytojy susirinkimus.

42. Nepamirskite veiklos jsivertinimo.

43. Organizuokite bendruomenés dienas.

44, Organizuokite atviry dury dienas tévams.

45, Sveskite sékmes mokyklos $ventése.

46. Paskatinkite mokinius mokslo mety pabaigoje.

47. Atlikite metinj veiklos vertinima mokslo mety pabaigoje.

F: Pradedant treciuosius metus

48. Remkités tuo, kas geriausiai pavyko ankstesniaisiais programos jgyvendinimo
metais ir pridékite keleta naujy idéjy. Bukite karybingi.

49. Skleiskite savo patirtj. Jtraukite j tai mokinius.

50. Parenkite naujg plana, tesiant savo darba.

17
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Priedai.

TRUMPAS ISIVERTINIMAS

AS daug iSmokau.

Pamoka buvo naudinga.

Pamokoje buvo smagu.

Mokiniai gerai bendradarbiavo.

KLAUSIMYNAS MOKINIAMS (6-9 M.)

MAN PATINKA EITI | MOKYKLA. é, 2 % 4 é',p.,
MOKYKLOJE A5 1aUCIUOSI GERAL é 2 % 4 é
MOKYKLOJE SVARU IR TVARKINGA. é 2 % 4 é
1|2 |3]|4]5s

KAl KURIE VAIKAI NETINKAMAI ELGIASI PAMOKOSE. ® e e
MOKYTOJAI DAZNAI GIRIA VAIKUS, é : % 4 é,
. 1|2 |3 ]| 4|5

MOKYKLOJE YRA AISKIOS ELGESIO TAISYKLES. @ @ ®
MOKIMIAI PADEDA VIEN] KITIEMS. é 2 él' 4 é,
1|23 ]| 4|5

AUCI 154 MOEKYE .

A5 1AUCIUOSI SAUGUS MOKYKLOJE ® @ @
MOKINIAI DAZNAI NETINKAMAI ELGIASI MOKYKLODIE. é 2 é, 4 é

KLAUSIMYNAS MOKINIAMS (9-12 M.)

Prafome jvertinti teiginius nuo 1 iki 5, pasirinkdami vieng i3 galimy atsakymy: Visiskai nesutinku, Nesutinku, Neturiu

nuomonés, Sutinku, Visiskai sutinku,

Visiska nesutinku Mesutinku Meturiu nuomonés Sutinku

Wisisko sutinku

1 2 3 4

5

Pasitenkinimas mokyvkla

Man patinka eiti } mokykly.

Mokykloje ad jaudinosi gerai.

Mokyklos aplinka

Mokykloje tvarkinga ir Svan,

Mokiniai ripinasi mokyklos suteiktomis priemonémis ir aplinka,

Ugdomoiji veikla

Mokiniai dalyvauja mokyklos ir klases taisykliy kiirime.

Kai kurie mokimai dadnai netinkaman elgiasi pamoky metu.

Mokytojams sunku suvaldyn netinkama besielgianéivg mokinius,

Mokylojai yra saZiningi mokiniams.

Teéval dafnai nepatenkinti mokytojais ir juos dadnai kritikuoja mano akivaizdoje.

—_— = = = =
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Teigiamas padrasinimas ir teigiama aplinka

Mokytojai pastebi teigiamus dalykus, mokiniy pastangas, daZnai gina ir jverling.

Mokytojai skiria laiko pasikalbéti su mokiniais,

Mokykloje jandiuosi laukiamas,

Mokytojai padeda sickti geriausio.
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Vertinimas

Mokykloje galioja miskios elgesio taisyklés. |
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Bendravimas
Mokiniai gerbia mokytojus ir kitus mokyklos darbuotojus. I 2131413
Mokyklos darbuotojai gerbia mokinius. l 2131413
Mokiniai gerbia vienas kita. 1 213415
Pastehiu daug nepakantumo. 1 2|13 |45
Mokinai padeda vienas kitam. 1 213|415
Saugumas
Mokykloje jaudiuosi saugus. 1 3 304 s
Yra daug netinkamo elgesio mokiniy tarpe (keiksmazod?zia, grasinimai, prickabés,
musynes. .. 1 2 3 4 3
Socialinis ir emocinis supratingumas
Galiu efektyvian spresti konfliktus, 1 2 3 4 5
Kiti mokinian gali efektyvian sprest konfliktus, 1 2 3 4 5
Kai supykstu, sunkia save kontrolinoju, 1 2 3 4 5
Kai kiti vaikan supyksta, jie daznai clgiasi nenuspéjamai, 1 2 3 4 5

Kas tau nepatinka mokykloje ir ka norétum pakeisti? Apsvarstyk, kaip tai galéty bati daroma ir kas turdéty tai

atlikti? Galbiit kaZka naujo ir jdomaus, ka biity galima pritailyti, matei kitoje mokykloje, per televizijg, internete.

Uipildvk lentele.

KLAUSIMYNAS MOKINIAMS (12-15 M.)

Prafome jvertinti teiginius nuo 1 iki 5, pasininkdami viena 1% galimy atsakymuy: VisiSkai nesutinku, Nesutinku, Neturiu

nuomoneés, Sutinku, Visiska sutinku.

Visiskal nesutinku Mesutinku Meturin nuomonés Sutinku

Yisiskal sutinku

1 2 3 4

5

Pasitenkinimas mokykla

Ka norétum pakeisti mokykloje? Kaip ta1 padaryu? Kas tai turéty padaryu?

Kas labiausiai tau patinka mokykloje?

NuosirdZiai dékojame uz dalyvavima apklausoje!

Man patinka eiti | mokykla. 1 7 4
Mokykloje as jaudiuosi gerai, 1 7 4
Muokyklos aplinka
Mokyvkloje tvarkinga ir Svaru. i1l 2131 a4l s
Mokykla yra gerai apriipinta (mokymosi priemondés, baldai, sporto jrenginiai,
technologijos). 1 213 4
Mokiniai ripimasi mokyklos suteiktomis pnemonémis ir aplinka. 1 2 1| 4
Ugdomaoji veikla
Daug kalbame su mokytojais apie smurto problemas i jy sprendima. 1 2 3| 4 5
Mokiniai dalyvauja mokyklos ir klasés taisykliy kiirime, 1l 213 als
Kai kurie mokiniai daZnai netinkamai elgiasi pamoky metu, 1l 213 als
Mokytojams sunku suvaldyti netinkamai besielgianéius mokinius, 1 7 3| 4 5
Mokyvtojai sgfiningi su mokiniais. 1 2 |4 5
Tévan dadnai nepatenkinti mokytojais ir juos kritikuoja mano akivaizdoje, 1 2 i 4 5
Muokykla stengiasi paskatinti pareigingus paauglius, 1 | 21314135
Teigiamas padrasinimas irteigiama aplinka
Mokytoja pastebi leigiamus dalykus, mokiniy pastangas, dadnai gira ir jveriina. | 2 il4 5
Mokytojai skiria laiko pasikalbéti su mokiniais, 1 2 3| 4 5
Mokykloje jautiuosi laukiamas, 1 2 3| 4 5
Mokytojai padeda siekti geriausio. 1 2 3| 4 5
Mokvkloje tik kai kurie mokiniai gali i&reik3ti savo stiprybes, 1 2 3| 4 5
Vertinimas
Mokvkloje aiskios elgesio taisyklés, 1 2 3| 4
Anskiis netinkamo ¢lgesio mokyvkloje padarinia. 1 2 13 4
Bendravimas
Mok gerbia mokylojus ir Kitus mokyklos darbuotojus. 1 2 il4 5
Muokyklos darbuotoja gerbia mokinius. | 2 il4 5
Mokma gerbia vienas Kily. 1 2 il 4 5
Kai mane i5tnka béda, galin Kreiptis § mokytogg, auklétojy, admimstracijs. | 2 il4 5
FPastebiu daug nepakantumo. | 2 il 4 3
Mokmnai padeda vienas Kitam. 1 2 il4 3
Saugumas
Mokvkloje jautinesi saugus, 1 2 3| 4 5
Yra daug netinkamo elgesio mokiniy tarpe (keiksmazodziai, grasinimai, prickabés,
muslynés...) 1 2 il 4 5
Socialinis iremocinis supratingumas
Galiu elektyvial sprest konllikius, 1 2 3 | 4 5
Kiti mokiniai gali efektyviai spresti konflikius, 1 2 3 | 4 5
Kai supykstu, sunkiai save kontrolinoju, 1 2 3 | 4 5
Kai kiti vaikai supyksta, jie daZnai elgiasi nemispéjamai. 1 2 3 | 4 5
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KLAUSIMYNAS MOKYTOJAMS

Prisiimu atsakomybg u? savo mokymasi ir elges) mokykloje. 1 2| 3 4 5
Kiti mokiniai prisiima atsakomybg u? savo mokymasi ir elges] mokykloje. 1 5 3 4 5 o . . o . L . ) )
- —— ———— = Prasome jvertinti teiginius nuo | iki 5, pasirinkdami vieng i8 galimy atsakymy: Visiskai nesutinku, Nesutinku, Neturiu
Craliu puikiai bendradarbiaut su kitais. 1 5 3 4 5 s . P
£ ) - nuomones, Sutinku, Visiskai sutinku.
Mes galime puikiai vienas su kitu bendradarbiaut. 1 2| 3 4 5
Visitkai nesutinku Mesutinku MNeturiu nuomonés Sutinku Visiskai sutinku
Kas tau nepatinka mokykloje ir ki norétum pakeisti? Apsvarstyk, kaip tai galéty biiti daroma ir kas turéty tai 1 2 3 4 5
atlikti? Galbiit kaZks naujo ir jdomaus, ki bty galima pritaikyti, matei kitoje mokykloje, per televizija, internete.
UZpildyk lentele. Pasitenkinimas mokykla
Ka norétum pakeisti mokykloje? Kaip tai padaryti? Kas lai turély padaryli? Man patinka eiti j darba. 1 2| 3| 4 5
Darbe a8 jautiuos: gerai. 1 2|3l 4 5
Kas labiausiai tau patinka mokykloje? Mokyklos aplinka
Mokykloje tvarkinga ir Svaru, 1 l213|4]s
Nuosirdziai dékojame uz dalyvavimg apklausoje! Mokykla yra gerai apriipinia (mokymosi priemonés, baldai, sporto jrenginiai,
technologijos). 1 |2 ]3| 415
Mokiniai riipinasi mokyklos suteikiomis priemonémis ir aplinka. i 3 3 4 5
Ugdomaoji veikla
Mes daug kalbamés su mokiniais apie problemy sprendima be smurto, 1 2| 3| 4 5
Mokiniai prisideda prie mokyklos it klasés taisykliy kfirimeo. 1 2| 3| 4 5
Kai kurie mokimiai daZnai netinkamai ¢lgiasi pamoky metu. i 2 3 4 5
Man sudétinga nuraminti netinkamai besielgianéius mokinius, it l2] 3| 4] s
Mokytojai elgiasi sainingai su mokiniais. 1 2 3 4 5
Tévai dadnai skundiasi mokytojais. 1 2 3 4 | 5
Mokykloje mes stengiames ugdyli atsakingus mokinius. 1 | 213|435
Teigiamas padrasinimas ir teigiama aplinka
AS pastebiu teiziamus dalvkus, mokiniy pastangas, dadnal girio ir iveriinu. 1 2 3 1 3
A% skiriu laiko pasikalbéti su mokiniais. 1 2 3| 4 5
Muokykloje jaucivost laukiamas. 1 2 3| 4 5
Padedu mokiniam  sicki gerausio. 1 y 3 4 5
Mokykloje uk kai kurne mokinim gali 15reiksn savo stiprybes, 1 Y 3 4 5
Drausminimo priemonés
Mokykloje galioja aidkios elgesio taisyklés. 1 )
Mokimiams yra visiskai misku, kokios laukia pasckmés neatlikus namy darby, 1 2
Bendravimas
Mokiniai gerbia mokytojus ir kitus mokyklos darbuotojus. 1 2 il 4 5
Mokyklos darbuotojai gerbia mokinius, 1 2 il 4 5
Mokiniai gerbia vienas kita. [ 2 3 4 5
Kai mane i5tinka béda, galiv Krerptis | mokytogg, auklétopy, admimstracijg. 1 2 | 3 4 5
Pastebin daug nepakantumo. 1 2 | 3 4 5
Mokimia padeda vienas Kitam, 1 2 | 3 4 5

Saugumas

Mokykloje jaudiuosi saugus.

Yra davg netinkamo ¢lgesio mokiny tarpe (keiksmaZzodziag, grasimmai, prickabés,
MuAYnes, ..} 1 2 3 4 5

Socialinis ir emocinis supratingumas

Galin elektyvial spresti mokiniy konflikius. 1 2 3 5
Mokimia gali elektyvian i3sprest konllikius, 1 y 3 5
Kai supykstu, sunkiai susivaldan, i 2 3




Kai mokiniai supyksta, daZnai elgiasi netinkamai.

AS prisiimu atsakomybe u? savo darbg ir mokyma.

Mokinia prisiima atsakomybg u? savo mokymasi ir namy darby atlikimg.

KLAUSIMYNAS TEVAMS

Kurioje klaséje mokosi Jasy vaikas? (Jei turite kelis vaikus, nurodykite kelias klases)

A gebu gerai bendradarbiauti, LL [ 2. | 3. | 4. | 5. | 6. [ 7. | 8. [ 9.
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Mokiniai geba gerai bendradarbiauti.

Pragome jvertint leigimius nuo 1 ik 5, pasirinkdami vieng 1% galimy atsakymy: Visiskai nesutinku, Nesutinku, Netunu
nuomonés, Sutinku, Visitkal sutinku,
Kaip, jisy nuomone, bty galima pagerinti mokyklos mikroklimata (pvz., tarpusavio santykius, pertraukas, klasés

jranga...)? Visiskai nesutinku Mesutinku Melurin nuomondés Sulinku WVisiskai sulinku
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NuofirdZiai dékojame uZ dalyvavima apklausoje!

| 2 k] 4

5

Pasitenkinimas mokykla

Mano vaikui patinka citi j mokykla.

Mano vaikas jautiasi gerai mokykloje.

[ %]

L

AZ patenkinta(s) mokykla.

Mokyklos aplinka

Mokykloje tvarkinga ir $varu,

Mokykla yra gerai apriipinta {mokymosi priemonés, baldai, sporto jrenginiai,
lechnologijos).

Mokiniai ripinasi mokyklos suteiktomis priemonémis ir aplinka.

Ugdomoji veikla

Mokiniai kalba su mokytojais apic smurto problemas ir ju sprendima.

Mokiniai dalyvauja mokyklos ir klasés taisykliy kiirime.

Kai kurie mokiniai daZnai netinkamai elgiasi pamoky metu.

Mokytojams sunku suvaldyli netinkamai besielgianéius mokinius.

Mokylojan sgFiningi su mokiniais.

Dazna esu nepatenkimta (s) mokylojus ir juos kritikuoju,

Mokykla stengiasi paskatinti pareigingus paauglius,
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Teiginmas padrgsinimas ir teigiama aplinka

Muokylojai pastebi teigiamus dalykus, mokiniy pastangas, giria ir padrgsina,

Mokytojai skiria laiko pasikalbéti su ugdytiniu.

T

Mano vaikas mokykloje jauéiasi laukiamas.

Mokytoja padeda mano vailkui sickti genausio,

Mokykloje tik kai kurie mokimiai gali idreikst savo stiprybes.
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Drausminimo pricmondés

Mokykloje galioga aiskios elgesio tmsyklés.

Mokiniams yra visitkai aiSku, kokios laukia pasekmés neatlikus namy darby,

Bendravimas

Mokiniai gerbia mokyiojus ir kitus mokyklos darbuotojus.

frd

Mokyklos darbuotojai gerbia mokinius,

Mokiniai gerbia vienas kita.

Kai mano vaika itinka béda, galin kreiptis | mokytoja, auklétoja, administracijg.

Pastebiu daug nepakantumo,

Mokiniai padeda vienas kitam.

Mokyklos darbuotojai gerbia tévus,
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Saugumas

Mano vaikas jaufiasi saugus mokykloje.

Yra daug netinkamo ¢lgesio mokiniy tarpe (keiksmazodzian, grasiniman, prickabés,
mMuslynes. .. )
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Socialinis ir cmocinis supratingumas

Mano vaikus gali efektyvial spresti konflikius.

Kol mane vaikas supyksta, sunkiai save kontrolinoja.

Mano vaikas prisiima atsakomybe u? savo mokymasi ir elges) mokykloje.

Mano vaikas gali puikia bendradarbiaut su kitas.

Apsvarstykite, kaip Jiasy vaikas jaugiasi mokykloje? Kaip sckasi bendrauti per pertraukas... Kaip tai galéty bati
daroma ir kas turéty tai atlikti? Galbit kazka naujo ir jdomaus, kg biity galima pritaikyti, matéte kitoje mokykloje,

per televizija, internete,

1
I
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Ka sitilytumeéte keist?

Kaip Siuos pokyéius jgyvendinn?

Kas Siuos pokyéius turéty
jgyvendinti?

Kas Jums labiausiai patinka mokykloje?

Nuosird#iai dékojame ui dalyvavima apklausojc!
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DAZNIAUSIAI UZDUODAMI KLAUSIMAI

Kodeél Si prevenciné programa tokia trumpa?

Kurdami Sig prevencine programa siekéme kuo aiskiau isdéstyti musy idéja. Programos
aprasyme pateikéme veiklos pagrindus ir struktira, nurodéme veiklos pavyzdzius ir priemo-
nes. Kiekviena mokykla gali karybiskai keisti, papildyti ir pritaikyti Sig prevencine programa
pagal savo poreikius.

Ar Si prevenciné programa tinka musy mokyklai? Kokio tipo mokyklos dalyvavo Sios
prevencinés programos kurime ir vertinime bei praktiniy pavyzdziy atrinkime ir
iSbandyme?

Programos karime dalyvavo pradinés ir pagrindinés mokyklos, ugdancios 6-16 mety amziaus
vaikus. Visos projekto dalyvés susidureé su tam tikrais iS3ukiais, ypac specialiojo ugdymo
srityje. Kuriant programa dalyvavo Naklo pradiné mokykla (Slovénija), Liublianos kurciyjy ir
neprigirdin¢iyjy mokykla (Slovénija), Altamuros Padre Pio viduriné mokykla (Italija), Siauliy
logopediné mokykla (Lietuva) ir Gebze autizmo centras (Turkija). Manome, kad skirtinga Sios
programos autoriy patirtis gali bati naudinga jvairaus tipo mokykloms.

Kokie yra programos teoriniai pagrindai?

Kuriant prevencine programg buvo remiamasi psichologiniais tyrimais. Pagrindiné atrama -
pozityvioji psichologija. Taip pat buvo atsizvelgiama j emocinio ir socialinio intelekto teorijas,
kadangi Siose srityse pastaraisiais metais yra atlikta daug moksliniy tyrinéjimuy.

Kur galéciau rasti papildomos informacijos sia tema?

Literaturos pozityviosios psichologijos ir emocinio intelekto temomis yra gausu. Nemaza
jos dalis skirta mokykloms. Mes remémeés Martin E. P. Seligman ir Stephen Covey darbais.
Pagrindinés literataros nuorodos pateiktos 3altiniy sarase.

Filosofija aiski. Ka galime padaryti praktiskai?

Prevencinéje programoje pateikiamas 50 zingsniy programos jgyvendinimo planas, kurj
galite pritaikyti savo mokykloje. Papildomai, Gerosios pedagoginés praktikos pavyzdziy
rinkinyje galite rasti visy prevencinéje programoje paminéty jgudziy formavimo bady ir
priemoniy aprasymus.

Kur galiu rasti projekto veikly apraSymus, metodine medziaga ir papildoma informacija?

Informacijq apie projekto veiklas ir renginius galite rasti projekto internetinéje svetainéje,
adresu http://projektosnaklo.splet.arnes.si/. Metodine medziaga sukéléeme j nuotolinio moky-
mosi aplinkg Moodle, adresu http://www.zgnl.si/moodle/course/view.php?id=283. Taip pat
galite sekti naujienas projekto socialinéje paskyroje Facebook https://www.facebook.com/
wecandomuchmore/.



