SIAULIU MIESTO SPECIALIOSIOS PASKIRTIES
MOKYKLOMS

15 DIENU VALGIARASTIS

11-18 mety vaikams
(miSri grupe)

Parengé Siauliy miesto savivaldybés
Svietimo centro specialisté
Ingrida Armoskiené
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Pirmadienis Ginfautas Sitnikes & ‘1\ Vi b J,l !I
- Pusrydiai 8.50 val. _\ 4
. N Rp. ‘ Pa_ltick.alu maﬁaistiné w.:rté, g . ifherginé
Patiekalo pavadinimas Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
| Mieziniy kruopy ko$é (tausojantis) K-12 230 7,88 5,75 33.81 211,44
Vargkés siiris 22% su medumi S-1 45/30 8,28 9,90 26,22 226,35
Pienas 2,5% - 200 6.80 5,00 9,80 112,00
*Vaisiai 100 0,90 0.30 14,40 58.20
1§ viso: | 23,86 20,95 84,23 607,99
Pietiis 12.40 val. -
b . Rp. . Pa.atiek'aln ma.listiné w::rté, g | Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. Iseiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
EViFii‘! Koplsty sriubasy S-1 150 1,62 3,18 10,81 72,37
arZovemis (augalinis)
Pilno griido duona . 40 2,96 0,64 17,12 93,20
vt A-1 100100 | 24,69 | 21,00 7,60 331,88
arzovemis (tausojantis)
Virti ryziai su ciberzole GS-4 100 3,22 4,98 34,60 188.85
Pelomo kovust seldion s GS-15 | 90 116 | 7.08 2,68 75,11
pomidorais ir **aliejumi
Agurkas 50 0,40 0,10 1,16 5,50
I8 viso: | 34,05 36,98 73,97 766,91
Pavakariai 15.50 val.
. . o Rp. i P&Tﬁckfim m}?mi"é w-:rté, 8 = Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Lietiniai su bananais M-1 110/70 8,65 11,79 53.24 351.26
Natuiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
1% viso: 11,35 12,39 53,93 369,86
Vakariené 19.20 val
i N Rp. . sztiek.aln ms'nistiné w:':rté, g | Energiné
atiekalo pavadinimas NT. Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Varskés spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57.69 407.77
| Grietine 10% 40 1,24 4,00 1,72 47,60
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai - 180 1,62 0,54 21,60 104,76
I8 viso: | 23,31 15,04 81,01 560,13
IS viso (dienos davinio): | 92,57 | 85,36 293,14 2304,89

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molingy).
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direktoriaus pavaduotojas

1 savaité

Antradienis

=

Pusry¢iai 8.50 val.

{(|' Ok I‘|"\

IARLIOS [

Patiekalo maistiné verté, g

i W Rp. : s ; - —— Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
B g 4 keal
Grikly ko st morkornls ir K-13 | 200 7,64 6,87 42,8 256,08
aliejumi (augalinis, tausojantis)
Pienas 2.5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Grady traputis su varskes uztepu | 8-5 | 1020 | 327 1,57 7,99 58,74
*Yalsiy tar uogy deasriad S D-1.1 | 150/80 | 8,55 2,05 21,79 131,50
natiiraliu jogurtu 2%
I8 viso: | 26,26 15,49 81,86 558,32
Pietiis 12.40 val.
_ . Rp. . P?tieklaln msliistiné vcj:rté, g | Energiné
Patieckalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
*Vaisiai 200 1.80 0,60 28,80 116,40
Burokeliy sriuba su grietine S-3 150/5 1,62 4,92 11,43 9149
Pilno griido duona 40 2.96 0.64 17.12 93,20
Kiaulienos maltinis (tausojantis) A-2 100 16,57 4,92 4,15 166,87
Trintas morky padaZzas ) P-2.1 40 0,75 9.53 3,56 99.44
Virtos perlinés kruopos GS-22 | 100 4,93 4,20 37,63 197.26
Kopnishy saloms. su agurkais it GS-9 | 100 128 8.16 6.54 9737
aliejumi
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,00
I8 viso: 30,41 33,07 111,28 870,03
Pavakariai 15.50 val.
' . Rp. ' Ps':tiek'alo m:'aistim’: v?rté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny, | 1Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
& g 4 keal
Virtas kiausinis (tausojantis) S2 | 110 13,53 12,87 0,77 172,70
Agurky ir Zirneliy salotos §-2 95 2,57 0,70 7,73 38,36
Pilno griido duona su sviestu 82% | $-3 35/7 2,64 6,34 15,04 133,63
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 18,74 19,91 23,54 344,69
Vakariené 19.20 val.
. - Rp. . ‘ Pa'atiek.a]u mi‘listil‘lf_.' v?,rté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
& g g keal
Varskes apkepas (tausojantis) M-3 200 29,34 22,46 57,00 514,76
Grietiné 10% o 35 1,09 3,50 1,51 41,65
Juoda arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 30,43 25,96 58,51 556,41
IS viso (dienos davinio): | 105,84 | 94,43 275,19 2329,45

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliagy).
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1 savaité Gintautas Sitnikas
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Patickalo maistiné verte, g

. . Rp. N “| ‘Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal |
Sory kruopy kogé (tausojantis) arba K-3 230 8,02 7,54 33,24 23540
¥ ¥ Kukurtizy kruopy kose
Binantn 2 ETHPE K-10 | 230 7,17 7.28 36,23 231,60
Pilno grado duona su sviestu 82% ir
fermer%tiniu stiriu 45% S-4.1 | 45/7/35 10,73 16,30 20,02 277,68
Vaisiné arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79.20 |
15 viso: | 20,10 24,29 74,86 592,28
**%]% viso: 19,25 24,03 77,85 588,48
Pietiis 12.40 val.
. o Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
e e g g g keal
Zirniy sriuba su darzovémis
(Mgﬂlfnm RR-SRletERR S-8 150 4,53 3,33 16,69 109,69
Pilno griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Troskinti jautienos ir kiaulienos
kukuliai (tausojantis) A-14 120 24,55 19,01 2.90 280,91
Pomidory ir grietines padaZas P-4 40 0,84 9,02 1,24 89,90
Bulviy kose GS-1 100 2.22 4,71 14,74 109,15
Salotos su ridikeliais, agurkais ir
| *alicjumi GS-10 100 0,98 6,06 3,18 67,36
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8.50
I% viso: 36,58 42,87 57,92 758,71
Pavakariai 15.50 val. |
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskes desertas su vaisiais ir
dogomis D-41 |1 80/;70 25,95 16,09 26,84 338.15
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 25,95 16,09 26,84 338,15 |
Vakarieneé 19.20 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N]:: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
| Bulviy ir varikes kukuliai (tausojantis) |  M-4 200 11,76 6,05 51.44 302,87
Natiiralus jogurtas 2 % 40 3,60 | 0,80 0,93 24,80
Kefyras 2,5 % 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai 200 1,80 0,60 28.80 116,40
I3 viso: 23,96 12,45 90,97 564,07
I3 viso (dienos davinio): | 106,59 | 95,70 250,59 2253,21
***]§ viso (dienos davinio): | 105,74 | 95,44 253,58 224941
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Sl mieslp saviva tidybés administracijos
dirckloriaus pavaduolojas

1 savaité Gintautas Sitn ( ; | \
Ketvirtadienis o A uf‘ .f i { ¥ ,-” )/
- Pusry¢iai 8.50 val. N\ e/
_ Rp. Patickalo maistiné verté g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riecbalai, | angliavandeniai, | verté,
| g g g keal
Aviziniy dribsniy ko&é (tausojantis) K-5 230 8.46 9,99 31,20 242,16
Uogiene 40 0,13 0.00 20,84 112.80
Griidy tarputis su var§kés uZiepu S-5 20/30 5,38 2,48 15,71 105,86
Ramuﬁéliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0.00 0,00
SR R RO | pigy | sy | %9 0.36 30,22 130,40
Saldytomis braskémis
I% viso: 15,91 12,83 106,97 591,22
Pietiis 12.40 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
*Vaisiai 100 0,90 0.30 14.40 58.20
Pupeliy sriuba su darzovémis S-6 150 5,28 2,87 18,09 106,16
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
Kepta ladiSos filé (tausojantis) A-4.1 | 100 24,49 20,73 0,18 284.44
Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 9,53 3.56 99.44
Virtos bulves GS-2 100 2.06 0,11 18.85 83.43
Porokeliy salppas s Zalluls Gs-11 | 90 222 | 7.4 9,48 100,52
zirneliais ir **aliejumi
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8.50
I5 viso: 39,53 41,50 85,87 845,54
Pavakariai 15.50 val.
: i Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g _kcal
Kepti cukinijy blynai su kefyru M-14 180 8,68 11,45 38,80 288,04
Natiiralus jogurtas 2% 40 3,60 0.80 0,91 24,80
| Konservuoti vaisiais 40 0,16 0,01 6,00 25,60
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I% viso: 12,44 12,26 45,71 338,44
Vakariené 19.20 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy troskinys su darzovémis
(cukinija, brokoliai, Ziediniai A-18 100/90 7.89 5.75 40,58 234,97
kopiistai) (augalinis, tausojantis)
piino grado duona su sviestu 82% | & 45 | 4055025 | 825 | 12,59 17,67 224,09
ir fermentiniu siiriu 45%
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9.80 | 112,00
I3 viso: 22,94 23,34 68,05 571,06
I8 viso (dienos davinio): [ 90,82 89,93 306,60 2346,26
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1 savaité Gintaulas Situi : ”f i Vi \{ }J
Penktadienis AT o
Pusryd&iai 8.50 val. " o ‘
i o Rp. . Pla.tiekaillu ma-istiné v?rté,‘g‘_"_T_'__ : ﬁncrginé
atiekalo pavadinimas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
. & g g keal
Omletas (tausojantis) A-5 . 150 21,09 19,36 7.44 286.35
Darzoviy salotos GS-20 100 1,26 6,13 3,02 67,97
 Pilno griido duona su sviestu §-3 | 45/8 3.39 7.33 19,32 164,37
Juoda arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*Morkos (smulkintos Siaudeliais) 150 1,50 0,30 13.05 46,50
IEviso: | 27,24 33,12 42,83 565,19
Pietiis 12.40 val.
. | - Rp. . Pa_tiekafllu ma-istiné v?rté, o - Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
8 L g keal
Trinta darZoviy sriuba (augalinis) S-11 150 2,07 3.24 11,97 84.42
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
Ke Txes ~delé
g v aueaels A6 | 120 | 3207 | 2343 0,84 341,06
Virti lesiai GS-6 90 15,84 1,25 29,70 210,54
Pekino kopusty salotos su
agurkais, ri?dikgliajs ir **aliejumi GEL3| 109 L18 Sl 409 66,33
Pomidoras 50 0,50 0,10 2.05 8.50
I8 viso: | 54,25 34,69 62,23 792,66
Pavakariai 15.50 val.
‘ . - . Pa'tiekz-llo ma.istiné w:arté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. Iieiga | baltymai, | riehalai, angliavandeniai, verté,
5 g g keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba S-12 180 4.70 4.84 18.98 134.12
(tausojantis) s » s s
Griidy traputis su varskeés uztepu 8.5 30/50 8.41 3,92 23,66 ) 16&_,41
Vaisiai 100 0,90 0,30 14.40 58,20
I% viso: 14,01 9,06 57,04 354,73
Vakarieneé 19.20 val.
_ - Rp. _ Pa‘tiek:illo ma.i.'-ztiné vt}rté, g | Energing
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
8 g g keal
Balkurtioy Stuopy apkepas K41 | 250 | 11,73 | 11.84 63,13 389,93
(tausojantis)
Uogiené 40 0,125 | 0,00 20,84 112,80
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0.00 0.00
Vaisiai 150 1.35 0.45 21,60 79.20
18 viso: 13,21 12,29 114,57 581,93
IS viso (dienos davinio): | 108,71 | 89,16 276,67 2294,51

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molingy).

Parengé Ingrida Armogkiené
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Skl micsto savivakdybés adinistraicijos

direklonaus pavaduotojas

2 savaite Gintautas Sitnilz
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Pirmadienis W2\ iy, Rl 7))
Pusry¢iai 8.50 val. -
ol i Rp. - —P{lligk_f'_l?_m_%is.tiné Y_‘f'ﬁ: g — Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
z g E keal
Many kruopy kosé (tausojantis) K-6 230 7,90 8,11 35,36 250,24
Uogiene 40 0,13 0,00 29.84 112,80
Pienas 2.5% 180 6,12 4,50 8.82 100,80
gggggjg‘g pananai sutintomis -\ o | 12050 | 194 | 036 30,22 130,40
18 viso: 16,09 12,97 104,24 594,24
Pietiis 12.40 val.
b - Rp. . Pt.ltiekfalu msfistini: V(frté, g == Energiné
atiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g 5 g keal
*Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 55,-20
(fm‘jil;‘iif““ba 80 dariovems S-6 | 150 5.26 3,38 18,07 110,36
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
Vistienos maltinis (tausojantis) A-7 120 30,2 7,74 4,38 207.59
Trinty morky padaZas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 09,44
Virti ryZiai su ciberzole GS-4 100 3,22 4,98 34,60 188,85
Pekino kopiisty salotos su
ridikeliais, agurkais ir **alicjumi | 0513 | 100 L1 | &l S8 66,59
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8.50
IS viso: | 45,34 32,86 99,01 844,38
Pavakariai 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virty bulviy kukuliai (tausojantis) M-15 180 3,49 0,98 50,45 219,82
Grietiné 10% 40 1,24 4,00 1,72 47,60
Kefyras 2,5% 150 5.10 3,75 735 90,00
I8 viso: 9,83 8,73 59,52 357,42
Vakariené 19.20 val.
_ . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
;?Lzlgizig‘:iﬁ?:ﬁi;yz"* M8.1| 260 | 2668 | 1894 60,56 520,20
Trintos uogos .

_(gczoninés% 57 40 0,33 0,14 9.23 36,37
Nattiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00

1% viso: 29,71 19,68 70,48 575,17
IS viso (dienos davinio): | 100,97 | 74,24 333,25 2371,21
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nmhqml il savivaklybl xiministraciis
direklonaus pavaduotojas
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2 savaité Gintautas Sitnjke : ‘] ' \'l
Antradienis =z '\,.'.‘“ A ,;. /%))
Pusryéiai 8.50 val. ¥4
b N Rp. » Patiekalo maistiné verté, g - .“"E;llcrgini:
atickalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
& g g keal
Lonal e K9.1 | 15070 | 588 | 8,04 42,56 241,54
arzovenmis (augalinis, tausojantis)
Varbkes siiris 22% su medumi §-1.1 45/30 8,28 9,90 26,22 226,35
Juoda arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*Banany ir apcl*-‘.mq desertas D-5 70/50 0,24 0,31 21,67 89.40
Kviso: | 14,40 | 1825 | 9045 557,29
Pietiis 12.40 val.
5 o o Rp. . Pa‘tiek:illn ma-istiné v?rté, o - Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g 4 keal
*Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 58,20
Burokeliy sriuba su grietine 5-3 150/5 1,62 4,92 11.43 91,49
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
dTm?k“?ta kalaytienasy A-1[100/100 | 24,69 | 21.00 7,60 331,88
arzZovemis (tausojantis)
Virti grikiai GS-7 80 5.07 4,54 21,75 169,36
Sopisty sdlotod SumOOmISHE | o va | 109 1,40 8,16 8.06 102,06
aliejumi
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I8 viso: 36,67 39,58 85,37 840,04
Pavakariai 15.50 val.
. N Rp. . Pa._t_i_e_l_u‘ilo ma'istim‘: V?!’tﬁ, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. IZeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
& g g keal
Virtas kiauSinis (tausojantis) S:g 110 13,53 12,87 0,77 172,70
Agurky ir zirneliy salotos 8-2 95 2,57 0,70 7,73 38,36
Pilno griido duona su sviestu 82% §-3 35/7 2 64 6.34 15,04 133,63
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 18,74 19,91 23,54 344,69
Vakariené 19.20 val.
; . Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
bl Lt A M9 | 180 | 1667 | 1231 45,97 354,34
ribsniy blynai
Uogiené 40 0,12 0,00 29,84 112,80
Pienas 2,5% 170 5.78 425 8,33 95,20
I8 viso: | 22,57 16,56 84,14 562,34
IS viso (dienos davinio): | 92,38 | 94,30 283,50 2304,36

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molitigy).

Parengé Ingrida Armoékiené
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Sicully micato sinvivalkdybess administraciios
direktonaus pavaduolojas
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2 savaite Gintautas Sitnj | g ) 2|
Trec¢iadienis = \\ 7 ' # &)
o o Pusry¢iai 8.50 val. S/ i
_ N Rp. B P?tiekaln maistiné verté, g " :Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
B & g g keal
Kvietiniy kruopy ko&é (tausojantis) | K-7 230 8.46 8,47 33,08 233,04
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
*Vaisiy ir/ar uogy desertas su
tialins josirty 2% D-1.1 | 150/80 8,55 2,05 21,79 131,50
Griidy traputis su varskes uztepu 5-5 20/30 538 | 248 15,71 105,86
I8 viso: 29,19 18,00 80,38 582,40
Pietiis 12.40 val.
. . Rp. . Pfttiukalu maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
8 g g keal
Trinta ziediniy kopusty sriuba su 5
darzovémis (augalinis) S-4 150 2,04 322 Hhal 72,51
Pilno griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos, ryziy ir darzoviy
kukuliai (tausojantis) te? 130 18,3 23,712 i h 6’0_9_
Pomidory ir grietinés padaZas P-4 40 0.82 9,02 1.24 89,90
Trogkintos bulves GS-3 100 2,09 4,95 17,36 120,72
Salotos su pomidorais ir i
**aliejumi GS-8 100 0,96 5,09 3,03 58.51
Agurkas 50 0,40 O_, 10 1,15 5,50
I% viso: 27,57 46,74 56,83 756,49
Pavakariai 15.50 val.
_ o Rp. Pfltiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
B g g keal
Banany ir obuoliy sklindziai M-12 160 10,74 | 10,41 44,12 306,99
Trinti konservuoti vaisiai 40 0,20 0,08 6.08 26,40
Vaisiné arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 10,94 10,49 50,20 333,39
Vakariené 19.20 val.
. o Rp. Pa_ltiekalu maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
| B g g keal
Virti varskeciai (tausojantis) M-11 180 2431 11,85 46.02 385,52
Nataralus jogurtas 2% 35 3.15 0,70 0,81 21,70
Kefyras 2,5% 180 6,12 4.50 8,82 108,00
Vaisiai 120 1.08 0.36 17.28 69.84
I8 viso: 34,66 17,41 72,93 585,06
IS viso (dienos davinio): | 102,36 92,64 260,34 2257,34

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégryzy, alyvuogiy, molitgy).
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R Patiekalo maistiné verté, g Energim’:
Patiekalo pavadinimas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Penkiy javy kogé .
 (ungalints, taugofanti) K-8.1 200 5,55 5,34 35.30 202,36
Supjaustytos arba trintos uogos ir
| vaisiai (sezoniniai, Saldyti) 70 ik Ure ot gl
2y 11 1 9 ¥
Piito grildo duona gu sVIestu82% | ¢ 41 | g5iss | 167 1630 20,02 277.68
ir fermentiniu striu 45%
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*Vaisiai 100 0,90 0,30 14.40 58,20
1% viso: 17,70 22,16 79,55 578,28
Pietiis 12.40 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
*Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Zaliy zirneliy sriuba su
darfovemis S-7 150 2,70 2,68 11,72 71,02
Pilno griiddo duona 45 3,33 0,72 19.26 104,85
_Zuvies maltinis (tausojantis) A-16 120 19,65 8.56 8,76 189,74
Bulviy kosé GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
Trinty morky padaZas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
Juroiceiay salotos su agurkals, GS-16 | 100 3,13 8,16 13,26 126,69
zirneliais ir **aliejumi
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
I8 viso: 33,63 34,91 94,95 788,59
Pavakariai 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskes desartas su-vaisiels ir D-4.1 | 180/70 | 2595 16,09 26,84 338,15
uogomis
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 25,95 16,09 26,84 338,15
Vakarieneé 19.20 val.
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
| g g g keal
Viso griido makaronal su vistiena | .19 | 90970 | 30,20 7,39 49,64 385,00
| ir darZovémis (tausojantis)
Agurkas 50 0,40 0.10 1,15 5,50
Pilno grado duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Juoda arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 180 1,62 0,54 25,92 95,04
I3 viso: 34,81 8,59 91,69 567,09
IS viso (dienos davinio): | 112,09 81,75 293,03 2272,11

Parengé Ingrida Armogkiené
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Pusrydiai 8.50 val.

R Patickalo maistiné verté,g | ‘lEncrginé
Patiekalo pavadinimas NE Iieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
B g g keal
Kukurtizy kruopy koé (tausojantis) K-10 230 7.18 8.11 36,24 239,04
Uogieneé 40 0,13 0,00 29.84 112,80
Griidy traputis su varskeés uztepu §-5 20/40 6,31 3,00 15,94 115,28
*Vaisiy ir uogy kokteilis su
raugim‘; sl ];ﬂaiukomis 0.3% D-3 | 100/80 3,30 0,54 17.14 81,80
L I% viso: 16,92 11,65 99,16 548,92
Pietiis 12.40 val.
t Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Ng I5eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
g (i g keal
*Vaisiai 100 0.90 0,30 14,40 58,20
Trinta brokoliy sriuba su
darovémis aucalioh) S99 | 150 205 | 321 10,81 74,66
Pilno grudo duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
g"’?ki‘?taiau‘icnﬂ. KFRtiione) A3 | 10080 | 33,79 | 21,13 6,17 343,76
arzovemis (tausojantis)
Virti lediai GS-6 90 15,84 125 29,70 210.54
Pekino kopiisty salotos su GS-15| 90 1,16 7.08 2,68 75,11
pomidorais ir **aliejumi
Agurkas 50 0.40 0,10 1.15 5.50
IS viso: 56,73 33,63 79,89 849,32
Pavakariai 15.50 val.
o _ Rp. ' Pa'tieka-llo ma-istiné v?rt_é, g | Energiné
atiekalo pavadinimas NI ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
E | 8 g keal
Pieniska grikiy sriuba (tausojantis) S-14 180 5,26 3,10 17,80 136,92
AviZiniai sausainiai su bananais M-15 75 5,88 6,29 32,55 201,27
I8 viso: 11,14 11,39 50,35 338,19
Vakariené 19.20 val.
P N Rp. Pa.tieks-llo ma.istiné Vf‘,‘l:t_é, g | Energiné
atiekalo pavadinimas NT. TEeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Omletas (tausojantis) A-5 150 17,61 19,67 9.07 282.63
DarZoviy salotos GS-20 100 1,26 6,13 3,02 67.97
Pilno griido duona su sviestu 82% §-3 45/8 3,39 7.33 19,32 164,37
Ramuneéliy arbata (nesaldinta) 3-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00 )
*Morkﬂi(_gmulkintes siaudeliais) 150 1,50 0,30 13,05 46,50
I8 viso: 23,76 33,43 44,46 561,47
I8 viso (dienos davinio): | 108,55 | 90,10 273,86 2297,90

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darkoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **alicjus (saulégraky, alyvuogiy, molingy).
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direklonaus pavaduol TRl / r;{;/ \
3 savaité Gintautas SfIW (/i [Vl hg g 4 ) :W: ﬁ\)“‘
Pirmadienis ' \ ; \ '} 1 r / =/,f,/
Pusry¢iai 8.50 val. S A
' N Rp. . b?tiek?lo ma_isti!_t_g_‘yﬂg:r_'_t.g', _g____ .Encrgim'a
Patickalo pavadinimas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Ryziy dribsniy kogé (tausojantis) K-11 230 7.67 6.60 44,62 268,86
Trinti konservuoti vaisiai 40 0,20 0,08 6,08 26,40
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Grady traputis su varskés uZtepu S5 40/70 7.99 4,31 9.28 107.81
*Vaisiai 80 0,72 0,24 11,52 46,56
1% viso: 23,38 16,23 81,30 561,63
Pietiis 12.40 val.
o - Rp. . Pfltick:;llu ma-istiné ve-rté, g - Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
& g g keal
*Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Lo lopy sritba 810 | 150 2,35 2,83 18,81 104,32
Pilno griddo duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
Virti kalakutienos kukuliai
iglabrend 4 A-12 | 100 23,60 8,24 3,73 198,90
Trinty morky padaZas P-2.1 40 0,75 9.53 3.56 99,44
Virti grikiai GS-7 80 5,07 4,54 27,15 169,36
g:;cl);cgisu f:i ridikéliais, pomidorais ir GS-17 100 1,05 5.07 3.62 60,61
 Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8.50
I8 viso: | 38,00 31,48 100,38 825,18
Pavakariai 15.50 val.
' N Rp. . Pfltieka?lo malistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
‘ B B g keal
Pupeliy troskinys su dardovemis | 4 10 | 115115 | 14,85 6,87 40,16 244,47
(augalinis, tausojantis) * i ? o
Pilno griiddo duona su sviestu 82% S-3 30/6 2,26 5.44 12,89 114,54
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 17,11 12,31 53,05 359,01
Vakariené 19.20 val.
- . Rp. . P?tigks.llo ma.istiné vcrté, g | Energiné
atiekalo pavadinimas NF. [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte,
& g g keal
Var§kés apkepas (tausojantis) M-3 200 29,34 22.46 57,00 514,76
Grietine 10% 35 1,09 3,50 1,51 41,65
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 30,43 25,96 58,51 556,41
I8 viso (dienos davinio): | 108,92 85,98 293,24 2302,23

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molidgy).
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direktoriaus pavaduotojas
3 savaite Gintautas Sitnikas / ‘ / .;'_ \
Antradienis H"'f I‘-\ : f-- ; i'lf‘ : ) : ,],]
Pusry¢iai 8.50 val. N\ R, 108 [
R Patiekalo maistiné verté, g En érgin é
Patiekalo pavadinimas Nl; Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  vyerte,
( g g keal
MieZiniy kruopy koé (tausojantis) | K-12 230 7,90 8,23 33.84 233,76
Pienas 2,5% 200 6.80 5,00 9.80 112,00
g;lﬁ"rfﬁi‘:ﬁ;'?f:ﬁl‘u“‘;‘;;t“ o184 | 20405 | 466 | 782 8.89 128,11
;;g’;g‘;ﬁi‘ ponanai sutrintomis | 51 | 100/40 160 | 030 25,10 108,20
I§ viso: | 20,96 21,35 77,63 582,07
Pietiis 12.40 val.
& Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE Iiciga | baltymai, | riehalai, angliavandeniai, verte,
g g g2 keal
tVaisiai 150 1,35 0,45 21.60 79,20
ﬁ;‘;ﬁ;:;“bﬂ 8 Carovens s8 | 150 4,53 3,33 16.69 109,69
Pilno griido duona 40 3.38 0,73 19,56 106,51
P A-13 | 100665 | 289 | 17,29 611 280,25
_darzovemis (tausojantis)
Bulviy koge GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
Soplsty selotas su pomidorals it | goie | 1op 1,33 8,16 6,99 98,87
aliejumi
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4.40
I§ viso: | 42,03 34,75 86,61 788,07
Pavakariai 15.50 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf IZeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
PieniSka perliniy kruopy sriuba | g1 | 180 | 470 | 484 18,98 134,12
(tausojantis)
Aviziniai sausainiai su bananais M-15 75 5,88 6.29 32,55 20127
I8 viso: 10,58 11,13 51,53 335,39
Vakariené 19.20 val.
i Patieckalo maistiné verté, o Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g [ g keal
Virti varskédiai (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Vaisiné arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Vaisiai 150 1,35 0.45 21,60 79,20
I8 viso: 26,50 22,80 68,71 567,27
I8 viso (dienos davinio): | 100,07 | 90,03 284,48 2272,80

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molidgy).
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direkloriaus pavaduotojas / 2 ;
3 savaité Gintautas Sitnjka / L/I//) ') )f{)f\g \
Trediadienis H ' Ve L: 1o |2 ”‘
& NaRise ol
N Pusryd¢iai 8.50 val. RNy 08 /57
. N Rp. . Patiekalo maistiné verté, g, — "Elnerginé
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
AviZiniy dribsniy koS¢ (tausojantis) | K-5 230 8,46 9.99 31,20 242,16
Trintos uogos
(sezoninés, aldytos) | 40 0,34 0.13 0,13 30,77
| VarSkes stiris 22% su medumi S 45/30 8,28 9,90 26,22 226,35
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
I8 viso: | 22,18 23,77 64,90 583,28 |
Pietis 12.40 val.
[ ' B i . Pa_atiek.alu ms-listiné w-:rté, B | Energiné
Patiekalo pavadinimas N Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
& g 2 keal
*Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 58,20
Tainta molifigy sriuba sy $5 | 150 126 | 3.08 9,11 66,27
darZzovémis ’ ’ ’ ’
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
Imz‘uk'in_tijauti?nos ir kiaulienos A-14 120 2455 19.01 2.90 280.91
ukuliai (tausojantis)
Pomidory ir grietinés padaZas P-4 30 0,47 4,24 0,91 44,16
Virtos perlinés kruopos GS-22 100 4,93 4,20 37,63 197,26
Pekito koplsmelatoe . lamag| g0 132 | 713 435 84,00
agurkais, kukuriizais ir **aliejumi - ? ? ’ ’
Pomidoras 40 0.40 0,08 1,64 6,80
IS viso: | 36,42 38,60 85,92 819,15
Pavakariai 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Virty bulviy kotletai M-5.1 200 5,87 7.45 61.46 | 330,52 |
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
éiobreliu arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0 00 0,00 0,00
I8 viso: 9,02 8,15 62,26 352,22
Vakariené 19.20 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Viopmdomamwusaios | kg | 5oel | 1051 | €85 53,91 330,61
darZovemis (augalinis, tausojantis)
Pilno griido duona su sviestu 82% S-3 30/5 2,26 4,61 12,88 107,10
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: | 20,13 18,46 76,59 557,71
IS viso (dienos davinio): | 87,75 88,98 289,67 2312,36

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar vogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliiigy).
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Pusrydiai 8.50 val. A</
' o Rp. . Patickalo maistiné verté, g* | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandenia | verté,
g g i, g keal
Many kruopy kosé (tausojantis) K-6 230 7.89 6,45 35,34 235,36
Uogiené 35 0,02 0,00 26,11 08.70
*Vaisiy ir/ar uogy desertas su
namml"i‘ujogmﬁ%% B D-1.1 | 150/70 7,65 1,85 21,56 125,30
Pienas 2,5% 180 6,12 4,50 8,82 100,80
I8 viso: 21,68 12,80 91,83 560,16
Pietus 12.40 val.
' o Rp. e Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandenia verté,
g g i g keal
gVajsiai 100 0,90 0,30 14,40 58.20
vieziy kopiisty sriuba su .
dariﬂv‘imi;’(au:a“"m S-1 150 1,62 3,18 10,81 72,37
Pilno griido duona . 40 2,96 0,64 1712 93,20
Zuvies apkepas (tausojantis) arba _A-11 135 20,34 11,86 12,09 234,89
*#*7uvies maltinis (tausojantis) A-16 120 19,65 8.56 8,76 189,74
Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99.44
Virti leSiai GS-6 90 15,84 1,25 29.70 210.54
Swroke iy sgios U BGUIKAS, | Gooe | 00 3,13 8,12 13,26 125,33
zaliais Zirneliais ir **aliejumi
Pomidoras 40 0,40 0,08 1.64 6,80
1% viso: 45,94 34,96 102,58 900,77
*%¥%[¥ viso: 45,25 31,66 99,25 855,62
Pavakariai 15.50 val.
- o Rp.  Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandenia verté,
g g iy g keal
Kuluriizy kruopy apkepas K41 | 215 9,36 11,22 4637 312.89
| (tausojantis)
Trinti konservuoti vaisiai 40 0,20 0,08 6,08 26,40
Juoda arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,56 11,30 52,45 339,29
Vakariené 19.20 val.
. . Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenia | verté,
g g i, g keal
Lietiniai su vargke M-12 115/70 19,72 20,66 49,76 45945
Nattralus jogurtas 2% 40 3,60 0,80 0,92 24,80
Ramuneéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79.20
I% viso: 24,67 21,91 72,28 563,45
I§ viso (dienos davinio): | 101,85 | 80,97 319,14 2363,67
***]$ viso (dienos davinio): [ 101,16 77,67 315,81 2318,52
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Penktadienis - \l3 "l\.‘ ' | J.I,.|
) Pusry¢iai 8.50 val. WEA, W
_ : Rp. Patickalo maistiné verteé, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. IZeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
B g E keal
Omletas (tausojantis) A-5 130 14,97 21,23 7.33 278,84
Darzoviy salotos GS-20 100 1,26 6,13 3,02 67,97
 Pilno griido duona su sviestu 82% 5-3 45/8 3.39 7.33 19,32 164,37
Vaisiné arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0.00 0,00
*Morkos (smulkintos Siaudeliais) 150 1,50 0,30 13,05 46,50
15 viso: 21,12 34,99 42,72 557.68
- Pietiis 12.40 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
*Vaisiai 200 1,80 0,60 28.80 116,40
Burokeliy sriuba su grietine S-3 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno grido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Ryamboskinyssupadkstenads | xpe | yRA66 | 95,8 11,02 34.92 363,95
darzovemis (tausojantis)
£elii SIpsey saatos i GS-15 | 90 1,16 7,08 2,68 75,11
pomidorais ir **aliejumi
Agurkas 50 0,40 0,10 1.15 5,50
18 viso: 41,82 24,36 96,10 745,65
Pavakariai 15.50 val.
Rp. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Kepti cukinijy blynai su kefyru M-14 180 8.68 16,14 38,80 288.04
Trintos uogos
| (Saldytos, sezoninés) 35 0,29 0,12 8,08 31.82
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Ramuneliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
18 viso: 10,77 11,97 47,34 332,26
Vakariené 19.20 val.
. o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Grikiy trogkinys su darZovémis
(brokoliai, ziediniai koptistai) A-18 100/90 7,89 5,75 40,58 234,97
(augalinis, tausojantis) ___ |
Griidy traputis su varskes uztepu §-5 30/50 8.41 3,92 23,66 162,41
Pienas 2,5% 200 6,80 5.00 9.80 112,00
Vaisiai 150 1,35 0.45 21,60 87.30
I3 viso: | 24,45 15,12 95,64 596,68
IS viso (dienos davinio): | 98,16 86,44 281,80 2232,27

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégryZy, alyvuogiy, molitgy).
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