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Patickalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas l;l: I5eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
g g g keal
MieZiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) K-12 200 7,04 7,09 29,79 204,78
VarSkes siiris 22% su medumi S-1.1 | 35720 6,43 7,70 17,67 16521
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
15 viso: 16,87 17,29 52,36 425,99
Pietiis 12.30 val.
- Rp. Pa.tiekaln maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
*Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
g‘"‘?z“’; kopBste stiiby el S-1 150 1,62 318 10,81 72,37
| darzovemis (augalinis)
Pilno griido duona 40 2,96 0.64 17,12 93,20
Lrossunta kn alalilens g Al | 70060 | 17,00 | 10.68 4,88 207,96
ArZ0ovemis (lausojantis) )
| Virti ryZiai su ciberZole GS-4 70 2,15 3,05 23,06 123,42
Pekino kopiisty salotos su GS-15 | 90 1,16 7,08 2,68 75,11
pomidorais ir **alicjumi
Agurkas 40 0,32 0,08 0,93 4.40
15 viso: 26,56 25,16 81,08 655,66
Pavakariai 15.40 val.
o Rp. Pa.tiekaln maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- Iseiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
& £ g keal
Lietiniai su bananais M-1 60/40 5,52 8,06 32,78 221,90
Nattralus jogurtas 2% 35 3.15 0,70 0,80 21,70
Ciobre[iq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0.00 0,00
I3 viso: 8,67 8,76 33,58 243,60
Vakariené 19.10 val.
. Rp. Pa|tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
B £ g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-2.1 140 16,19 8.60 43,50 316,26
Grietine 10% . 40 1,24 4,00 1,72 47.60
Ramuneéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 10,30 14.40 52,80
I8 viso: 18,33 12,90 59,62 416,66
IS viso (dienos davinio): | 70,43 64,11 226,64 1741,91

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, daroves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliigy).
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Pusryciai 8.40 val. W7 WS
5 ____Patiekalo maistiné vcrte, g Pﬁherginé
Patiekalo pavadinimas NE-‘ IZeiga " baltymai, richalai, | angliavandeniai, | verte,
B 5 g g keal
ik cose Sl merkonus: it K-13 | 180 | 637 | 556 35,26 212,03
aliejumi (augalinis, tausojantis) .
Pienas 2,5% ) 180 6,12 4,50 8.82 100,80
*Vaisiy ir/ar uogy desertas su
natfiraliu jogurty 2% D-1 | 120/50 5,58 1,36 17,11 96,52
I% viso: 18,07 11,42 61,19 409,35
Pietiis 12.30 val.
_ N Rp. Pa_tickalu maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
*Vaisiai 100 0,90 0.30 14,40 58,20
Burokeéliy sriuba su grietine S-3 150/5 1,62 4,92 1143 91,49
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Kiaulienos maltinis (tausojantis) A-2 80 13,48 3,98 2,44 134,21
Trintas morky padazas P-2.1 20 0,38 4,76 1,78 49,72
Virtos perlinés kruopos GS-22 70 3,44 2,28 26.34 132,13
Kopiisty salotos su agurkais ir -
**aliejumi GS-9 80 1,01 6,15 4,63 71,99
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,40
I8 viso: 23,82 23,03 77,64 625,69
Pavakariai 15.40 val.
_ - Rp. Pa_tickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny, | IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g 1 g keal
Virtas kiausinis (tausojantis) S-2 55 6,77 6,44 0,39 86.35
Agurky ir Zirneliy salotos S-2 85 2,25 0,66 6,78 33.4
Pilno griido duona su sviestu 82% S-3 35/7 2.64 6.34 15,04 133.63
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,66 13,44 22,21 253,38
Vakariené 19.10 val.
. - Rp. . Pa'tiekalu maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny, | DBeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
& g g keal
Varskes apkepas (tausojantis) M-3 150 21,32 17.85 41,39 414,71
Grietine 10% 25 0,78 2,50 1,08 29,75
Juoda arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 22,10 20,35 42,47 444,46
IS viso (dienos davinio): [ 75,65 | 68,24 203,51 1732,88

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, daroves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégrazu, alyvuogiy, molingy).
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TreCiadienis . 0 v sin

1 savaite direklonaus pavaduotojas
Asryﬁiai 8.40 val.

——

Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
- g g o keal
Sory kruopy koié (tausojantis) arba K-3 200 7,63 6.42 29,09 199,30
***Kukurtizy kruopy kosé K-10 | 200 | 640 6,15 31,88 201,96
(tausojantis) ’ ! i 7
Pilno griiddo duona su sviestu 82%
i fotmentiniu surku 45% S-4.1 |40/6/25| 825 12,59 17,67 224,09
Vaisiné arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 15,88 19,01 46,76 423,39
*44 ¥ viso: 14,65 18,74 49,55 426,05
Pietiis 12.30 val.
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
*Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Zirniy sriuba su darzovémis -8 150 4.53 3.33 16.69 109.69
| (augalinis) 2 e ! A
Pilno griido duona 40 2.96 0,64 17,12 93,20
Troskintas jautienos ir kiaulienos ;
kukulis (nssjantis) A-14 85 17,62 12,58 2,73 194,60
Pomidory ir grietinés padazas P-4 30 0,47 4,24 0,91 44,16
 Bulviy kogé GS-1 70 1.56 3,66 10,87 81.84
EEIOFO-S su ridikeliais, agurkais ir GS-10 70 0,68 3.05 2.16 36.48
aliejumi
Pomidoras 40 0.40 0,08 1,64 6,80
I8 viso: 29,57 28,03 73,72 645,97
Pavakariai 15.40 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Vitikes doeertas SUVRBIAT | pus | aeme | 210t | 20,54 268,12
uogomis
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 21,21 12,82 20,54 | 268,12
N Vakariené 19.10 val.
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. | Weiga [baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verte,
g g g keal
Bulviy ir varskés kukuliai M-4 160 9.41 4.88 4251 247.99
(tausojantis) =1 2 d ?
Natiiralus jogurtas 2 % 35 3,15 0.70 0,81 21,70
Kefyras 2,5 % 170 5,78 4,25 8,33 102,00
Vaisiai 80 0.72 0,24 11,52 46,56
1% viso: 19,06 10,07 63,17 418,25
IS viso (dienos davinio): [ 85,72 69,93 204,19 1755,73
**%]§ viso (dienos davinio): | 84,49 69,66 206,98 1758,39
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Siauliy miesto senviaklyhes administraciios
direklonaus pavaduotojas

1 savaité
Ketvirtadienis

WA\ 2 n MR e s
Pusry¢iai 8.40 val. ANC N

Gintautas Si /]
’ /¢ .f/

' o Rp. . Patickalo maistiné verté, g e Ennrgmc
Patiekalo pavadinimas Nr. Igeiga | baltymai, riebalai, angllavandcmal, verté,

I B . g keal
Aviziniy dribsniy kose (tausojantis) K-5 200 7,?4 8.12 27,50 20_7,93
Uogiene 35 0,11 0,00 26,11 08.70
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
X Smulkm_tl banaqm su trintomis D2.1 100/40 1,60 0.30 25.10 108.20
saldytomis braskémis

1% viso: 9,25 8,42 78,71 414,83
Pietiis 12.30 val.
' N Rp. Pfltiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
o B g g keal
*Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 58,20
Pupeliy sriuba su darzovémis S-6 150 5,28 2,87 18,09 106,16
Pilno griido dumja 35 2,59 0,56 14.98 81.55
Kepta lagiSos filé (tausojantis) A-4.1 80 19,52 17,33 0,18 233,94
Virtos bulves GS-2 60 1.24 0,06 11,35 50,22
Burokellu silgtos su Zaliais GS-11 20 1.79 6.10 8.57 87.68
zirneliais ir **aliejumi
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,80
I8 viso: 31,72 27,30 69,21 624,55
Pavakariai 15.40 val. _
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal

Kepti cukinijy blynai su kefyru M-14 140 6,91 8.95 29,21 221,14
Natiiralus jogurtas 2% 35 0,28 0,70 0,81 21,70
Konservuoti vaisiais 20 0,08 6,00 3.00 12,80
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1% viso: 7,27 15,65 33,02 255,64

o Vakariené 19.10 val.

e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal

Grikiy tro8kinys su darzovémis
(brokoliai, Ziediniai kopiistai) A-18 | 100/90 7,89 5,75 40,58 234,97
(augalinis, tausojantis)

Pilno grido duona su sviestu 82% S-3 30/4 2,25 3,78 12,87 99,66
Pienas 2.5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

I8 viso: 16,94 14,53 63,25 446,63
IS viso (dienos davinio): | 65,18 | 65,90 244,19 1741,65

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molidgy).
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Penktadienis Gintautas Sitnjka®
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‘ N 7 - . Patiekalo maistiné verﬂe, g . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. TReiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,

B g g keal
Omletas (tausojantis) A-5 120 16,70 | 16,07 6,26 234,64
Darzoviy salotos GS-20 90 1,14 5,12 2,70 57,56
Pilno griiddo duona 35 2,59 0.56 14.98 81,55

Juoda arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*Morkos (smulkintos Siaudeliais) 100 1,00 | 0,20 8,70 31,00
Kviso: | 21,43 | 21,95 32,64 404,75
Pietiis 12.30 val.

P o Rp. N Pa'tieksflo ma‘istiné ve‘rté, g — Energiné
atiekalo pavadinimas NI ISciga | baltymai, | richalai, angliavandeniai, | verte,

" A g g keal
*Vaisiai 150 1,35 0.45 21,60 79,20
Trinta darZoviy sriuba (augalinis) S-11 150 2,07 3,24 11,97 84,42
Pilno griido duona 25 1,85 0,40 10,70 58,25
Kenta Vit p ‘

e blauzdelé A61 | 80 1952 | 14,87 0,50 212,70
Virti le§iai GS-6 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Pekino kopusty salotos su agurkais, e
deteston s *;iejmi & GS-13 | 80 0,95 5,08 2,10 54,88
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8.50
I3 viso: 37,28 25,01 69,62 644,69
Pavakariai 15.40 val.
.- N Rp. . ‘ Ps!tiekaflo ma.istiné ve:rt:‘:, g - Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g 2 keal |
Pienika ini 51
(mumjﬂmg;arlmm kruopy sriuba S-12 180 4,70 4,84 18,98 134,12
irlidy traputis su varSkés uZtepu S-5 20/40 6,31 3,00 15,94 115,28
1% viso: 11,01 7,84 34,92 249,40
Vakariené 19.10 val.
pai o Rp. N lrgftiekarlu ma‘istiné ve.rté, g = Energiné
atiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verté,
£ g g keal
Kukuriizy kraopy apkepas K41 | 175 6,74 731 43,33 261,53

_(tausojantis) ! 2 z ik
Uogiené 35 0.11 0.00 26,11 98,70
Ramuneliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 | 0,00 0,00 0.00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14.40 58.20

I viso: 7,75 7,61 83,84 418,43
IS viso (dienos davinio): | 77,47 62,41 221,02 1717,27

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molingy).
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Siaully mieato savivakdybés administraios

Pirmadienis

2 savaité direktonaus pavaduolojag (/( \ ||
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_ Pusrydiai 8.40 val. 7",'.

Gintautas Si
' - ’ Rp. . Patiekalo maistiné vcrte, g — | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
4 g g keal
Many kruopy ko&é (tausojantis) K-6 200 7,02 5,32 31,10 204,32
Uogiené 30 0,09 0,00 22,38 84.60
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 T7.35 84,00
*Smulkinti bananai su trintomis | 5 [ gong | 100 | 018 15,36 66,60
saldytomis braskemis
1% viso: 13,23 9,25 76,19 439,52
- Pietiis 12.30 val.
o N Rp. . P:-ltiekialu ma‘iistiné vrf*.rté, g - Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
& g [ keal
*Vaisiai B 100 0,90 0,30 14,40 58,20
Pupeliy sriuba s Zovemi "
iz ba su darZovemis S-6 150 5,26 3,38 18,07 110,36
Pilno griido duona 35 | 2,59 0.56 14,98 81,55
| Vistienos maltinis (tausojantis) A-7 80 20.53 5,20 3,23 141,51
| Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
Virti ryziai su ciberZole GS-4 60 222 2,58 19,15 111,32
Pekino kopiisty salotos su v
rdikliais, agurkais ir **aliejumi | 05713 | 80 il i 24,88
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6.80
I8 viso: 33,31 24,02 75,65 634,38
o Pavakariai 15.40 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Virty bulviy kukuliai (tausojantis) | M-15 180 3.49 0,98 50,45 219,82
Grietine 10% 30 0,93 3,00 1,29 35,70
' Ramune¢liy arbata (nesaldinta) GS-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
15 viso: 4,42 3,98 51,74 255,52
Vakariené 19.10 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NB ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Varskes pudingas su ryzi
dﬁbsnimg (tauijanm) YAy M-8.1 | 200 19,14 | 13,89 51.30 407,10
Trintos uogos
(sezoninéstj Saldytos) 35 0,29 0,12 8,08 31,82
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 19,43 14,01 59,38 438,92
18 viso (dienos davinio): [ 70,39 51,26 262,96 1768,34

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darkoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliigy).

Parenge Ingrida Armos u,né
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2 savaite
Antradienis

direktoriaus pavaduotops

Gintautas Si

&iauliy mbesto savivaklvbes administraci:

mai 8.40 val.

b N - ’Rp. . Pa'tielcsflo ma.istiné v:e!"t'é-,'ig : ll‘lEnerginé
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
[ g g keal
Perliniy kruo s Zovemi
s t:;ﬁ;*a:g:f sudarovemis | poq | 120/60 | 471 5,84 34,11 195,15
Varskes siiris 22% su medumi §-1.1 45/30 8,28 9,90 26,22 226,35
Juoda arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,99 15,74 60,33 421,50
Pietiis 12.30 val.
b . Rp. - _ Pa.tieks.llo ma'istiné w‘arté, g — Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
= " g g keal
*Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Burokeéliy sriuba su grietine S-3 150/5 1,62 4,92 11,43 91.49
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55 |
I;f’;{';‘/‘;ﬁg*‘:;ﬁ:;;::ﬁsu A1 | 7060 | 1700 | 10,68 4,88 207,96
Virti grikiai GS-7 50 3.16 2,43 17.34 102,13
*ngi‘gﬁ*nj?"“m’ sumorkomisit | Go14 | 90 | 126 | 7,14 6,96 88,87
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4.40
I8 viso: | 27,30 26,26 78,11 655,60
Pavakariai 15.40 val.
b - Rp. N Pa.tieks.llo ma'istiné w.arté, g | Energiné
atiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
& g g keal
Virtas kiauginis (tausojantis) §-2 55 6,77 6,44 0,39 86,35
Agurky ir Zirneliy salotos S-2 95 2,57 0,70 7,73 38,36
Pilno griido duona su sviestu S-3 35/6 2,63 4,69 15,02 118,75
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0,00 0,00
I8 viso: | 11,97 11,83 23,14 243,46
Vakariené 19.10 val.
- . Rp. N Pa.tiek&.llu ma.istiné v?rté, g | Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
;i‘rf;e;; E::,r:r:i; avizinydribsniy |\ | a0 | 1306 | 10,68 34,15 279,34
Uogiene 30 0,09 0,00 22,38 84.60
Pienas 2,5% 140 4,76 3,50 6,86 78,40
IS viso: 18,01 14,18 63,39 442,34
IS viso (dienos davinio): | 70,27 68,01 224,97 1762,90

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molingy).
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Pl{\lklh%f miesslo avivakdybéss adminstraci
direkloniaus pavaduotojas

2 savaité .
Gintautas Sitnikas

Treciadienis \‘“}\ A 4 /
Pusry¢iai 8.40 val. 4
_ . Rp. _ __Patiekalo maistiné verté;g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) K-7 200 7.53 7.30 29,13 204,15
Pienas 2.5% 180 6,12 4,50 8.82 100,80
*Vaisiy ir/ar uogy desertas su
b e cphy D-1.1 | 150/70 | 7,65 1,85 21,56 125,30
~ Bviso: 21,30 13,65 59,51 430,25 |
= Pietiis 12.30 val. o
' N Rp. . Pa‘tieke.xlu ma.istiué Vf:rh':, g = Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
2 g g keal
Iruhlta ;mtfhmq kopiisty sriuba su .4 150 2,04 3.2 9.2 72,57
arzovemis (augalinis)
Pilno griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos, ryziy ir darzovi
o] m::oj:“ﬁs) b A-9 90 1257 | 1648 5,59 219,81
Pomidory ir grietinés padazas P-4 30 0,59 6,02 0,92 60,60
Virtos bulvés GS-2 90 1,86 0,10 17,02 75,33
Salotos su pomidorais ir **aliejumi | GS-8 80 0,77 4,07 2,54 46,79
I3 viso: 20,79 30,53 52,41 568,30
Pavakariai 15.40 val.
. Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Banany ir obuoliy sklindZiai M-12.1 120 9,01 8,79 34,20 247,24
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3.80 16,50
Vaisine arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,14 8,84 38,00 263,74
Vakariené 19.10 val.
' o Rp. ' Pa.tiek?lo ma'istim‘: v«::rté, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti varSkeégiai (tausojantis) M-11 150 20,23 0,83 38,12 319,90
Natiiralus jogurtas 2% ] 30 2,70 | 0,60 0,69 18,60
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Vaisiai 120 1,08 0,36 17,28 69,84
IS viso: | 24,01 10,79 56,09 408,34
IS viso (dienos davinio): | 75,24 63,81 206,01 1670,63

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliigy).

Parengé lnglgda Armofékiené

2018 m.ﬁ}(
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Sialy miesto 5 mviviikdyls's administracie
N direktoriaus pavaductojas | V0
2 savaité Gintautas Sitniks M \ SDegroe <)
Ketvirtadienis NS\ iy, /%)
) - Pusry&iai 8.40 val. _, S
- Patiekalo maistiné verté, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g 4 g keal
(r;‘fl‘;];:ﬁ f:“;’gf;;f; 5 K-8.1 | 180 5,00 421 31,77 176,82
Supjaustytos arba trintos uogos ir
- saldyti) 0 | 87 | ole 142 h.00
et ; -
om0 grido duona su svlest 82% | 541 | 40625 | 825 | 12,59 17,67 224,09
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kviso: | 13,62 | 16,96 56,46 429,51
Pietiis 12.30 val.
- Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr.. ISciga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
e g g g keal
g:r];g j;‘;‘i‘“ At b s7 | 150 2,70 2,68 11,72 71,02
 Pilno griido duona 25 1.85 0,40 10,70 58,25
Zuvies maltinis (tausojantis) A-16 90 14,62 6,76 7,27 147,73
Bulviy kose GS-1 70 1:56 3.66 10,87 81,84
Trinty morky padaZas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
g‘:;gﬁ‘;’:ﬂﬁf;‘i’; ;’lﬁf“”‘a‘s’ GS-16 | 90 291 7,15 12,26 113,61
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,80
1% viso: 24,65 29,12 57,48 566,31
Pavakariai 15.40 val.
' N Rp. Pa.tielﬂml() maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI, Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
e g g g keal
arskés desertas su vaisiais ir :
UsgoniiE D-4.1 140/50 21,21 12,82 20,54 268,12
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 21,21 12,82 20,54 268,12
Vakariené 19.10 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, -
: : ' g g g keal
Xﬁ;’éﬁi&ﬁﬁ:ﬁz& vISiena | 19 | 150/60 | 25,29 5,92 38,15 306,27
Agurkas 50 0,40 0,10 1.15 5.50
Juoda arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,80 0,60 28.80 116.40
1% viso: 27,49 6,62 68,10 428,17
I3 viso (dienos davinio): | 86,97 65,52 202,58 1692,11

Parengé Ingrida Armo4 \iené
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fauliy miesto savivildydda administracios

' direktofiaus pavaduotojas o -_ Wi N\
< spvate Gintautas Sitpi = -- // . i )1'_.:“1
Penktadienis — / ‘\k / Ty o’ |2 J}
Pusry&iai 8.40 val. N4
b N Rp. N Patickalo maistiné wji-té,‘g : “Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
- g g g keal
Kukurtizy kruopy ko$é (tausojantis) | K-10 200 6.42 6,98 31,89 209.40
Uogiené ' 35 0,11 0,00 26,11 98,70
Griidy traputis su varskés uztepu S-5 10/20 3.27 1,57 7,99 58,74
*Vaisiy iruogy kakteilis s D3 | 9070 | 291 0,48 15,33 72,94
raugintomis pasukomis 0,3% *
I% viso: 12,71 9,03 81,32 439,78
Pietiis 12.30 val.
. B Rp. . Pa.tieka'lln ma'istiné w'srté, g — Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISciga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verte,
2 g g keal
*Vaisiai i 100 0,90 0,30 14,40 58,20
Trinta brokoliy sriuba su
s sk o (m‘jga""is) S-9 | 150 2,05 321 10,81 74,66
Pilno griiddo duona 35 2.59 0,56 14,98 81,55
PRI ORI | 4 | voms | mm | 408 420 231,70
arZovemis (tausojantis)
Virti lesiai GS-6 60 8,64 0,68 16,20 114,84
Pekino kopiisty salotos su .
o s ,';*,,,ﬂliejumi GS-15| 80 1,04 6,07 2,34 | 6475
Agurkas 40 0,32 0.08 0,92 440
I8 viso: | 38,66 24,98 63,85 630,10
Pavakariai 15.40 val.
R Patiekalo maistiné verté, o Energiné
Patickalo pavadinimas Nl: Iieiga | baltymai, | prichalai, angliavandeniai, verté,
& g g keal
Pieniska grikiy sriuba (tausojantis) S-14 180 5,26 5,10 17,80 136,92
AviZiniai sausainiai su bananais M-15 45 3,01 3.16 18.41 109,24
1% viso: 8,27 8,26 36,21 246,16
Vakariené 19.10 val.
e o Rp. N |- Pa‘tiek:'alo ma.istiné w:-,rté, g | Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. IZeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
(= g g keal
Omletas (tausojantis) A-5 120 16,70 16,07 6,26 234,64
Darzoviy salotos GS-20 90 1,14 5,12 2,70 57.56
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*Morkos (smulkintos iaudeliais) 110 1,10 0,22 9,57 34,10
IS viso: | 21,53 | 21,97 33,51 407,85
IS viso (dienos davinio): | 81,17 64,24 214,89 1723,89

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégrgZy, alyvuogiy, molidgy).

Parengé Ingrida Armogkien¢
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Sty miessto sarvivakdes administracios
luotojas

direkloriaus pavii

3 savaiteé

Pirmadienis Gintautas Sitnilkg

Aycml 8.40 val.

U /MI?- -

\H ;‘;"

4; )

-

Patlekalo maistiné verfé g =

Pati . Rp. ) Energiné
atiekalo pavadinimas Nr- Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
8 g g keal
Ryziy dribsniy ko$é (tausojantis) K-11 200 6,53 4,59 36,28 212,88
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,15 0,06 4,56 1980 |
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Griidy traputis su varskés uztepu §.5 20/40 4,92 2.67 4,82 63.01
15 viso: 18,40 12,32 55,46 407,69
Pietiis 12.30 val.
: o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
*Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79.20
ger{i“iﬁ' eruope stiuba s S-10 | 150 2,35 2,83 18,81 104,32
_darZzovémis
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Virti kalakutienos kukuliai
Sy s kukuliai A-12 | 90 1839 | 11,32 3,18 187.90
Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144.47
filloj;n_s su ridikéliais, pomidorais ir GS-17 80 0.85 4,06 3,06 48.59
aliejumi
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
I8 viso: 30,46 22,88 87,96 654,53
Pavakariai 15.40 val.
' N Rp. . Pa_tieka:ilo ma.istiné _g;?rl'é, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Ieiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
£ g g keal
Pupeliy troskinys su darZovemis | 4 19 | 9000 | 12,11 | 571 32,80 200,40
(augalinis, tausojantis) i ! ? d
Pilno grido duona 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-I 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,59 6,03 41,36 247,00
Vakariené 19.10 val.
. Rp. Patiekalo maistiné verté, o Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Varskes apkepas (tausojantis) M-3 150 21,32 17,85 41,39 414,71
Grietine 10% 25 0,78 2,50 1,08 29,75
Ramuneliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: | 22,10 | 20,35 42,47 444,46
I viso (dienos davinio): | 84,55 61,58 227,25 1753,68

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégraky, alyvuogiy, molingy).

Parengé Ingrida Armogkiené
208, iy 13-
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Sianlny miesto savivaldybes almintslracipy ) ///,//
direklonaus peavirduolojas = /f \
J Kavaue Gintautas Sitnikas = ||:‘ ( g })l
Antradienis ) A\ ‘ e
. Pusry¢iai 8.40 val. Y B
. _ Patiekalo maistiné verté, g — | Fporging
Patiekalo pavadinimas N[: Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
5 4 g keal
MieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) K-12 200 7.04 7,09 29,79 204,78
Pienas 2,5% 180 6,12 4,50 8,82 100,80
;;g;‘:g‘r::;‘ pananai SUtrintomis | o 1| 10040 | 160 | 030 25,10 108,20
1% viso: 14,76 | 11,89 63,71 413,78
Pietiis 12.30 val.
P . Rp. _ Pa_tick:}lﬂ maﬁistim‘: v?rté, g = Energiné
atickalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
B g g keal
*Vaisiai 150 1,35 0.45 21,60 79,20
Zirniy sri 5 Zovemi
(uugaﬁuﬁg“bﬂ su darZovémis s-8 | 150 4,53 3,33 16,69 109,69
Pilno griido duona 30 2,53 0,55 14,67 79.88
Kiaulienos troskinys s Zovemi
e ySSudatovemls | w3 | 7oms | 1864 | 13,02 3.96 185,98
Bulviy koseé GS-1 90 1,99 4,58 13,95 103,92
Iﬁi‘oapl)}gtul,ll Tsl.ialotos su pomidorais ir GS-18 90 1,16 7, _l :4_ | 5:'9? 85.65
Agurkas 40 | 032 | 008 | 092 4,40
I8 viso: | 30,52 27,25 77,69 648,72
Pavakariai 15.40 val.
_ o Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Pienika perliniy kruopy sriuba S-12 180 4.70 4.84 18.98 134.12
(tausojantis) ? ; o A
AviZiniai sausainiai su bananais M-15 45 3,01 b 3,16 18.41 109,24
I% viso: 7,71 8,00 37,39 243,36
Vakariené 19.10 val.
b . Rp. . Fsa.tiekslllo mn'istiné w‘%rté, g | Energiné
atickalo pavadmlmas Nr. Iﬁﬂgﬂ hﬂlt}’mnl, rlebalal, angllavandenlah verté,
S B = g keal
Virti varikédiai (tausojantis) M-11 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Grietine 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisineé arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 20,95 18,83 39,05 407,80
IS viso (dienos davinio): | 73,94 65,97 217,84 1713,66

Pastaba: 1. *vaisius, nogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulegraZy, alyvuogiy, molingy).

Parengé Ingrida Armoskiené
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direktonaus pavaduotojas //Z///Q '( 5.
3 savaité Gintautas Sitnikas ( Ay Uiy ) lH
Trediadienis ; \ ;;“ 7 lf 4 WA I’
Pusrydiai 8.40 val. WY
B Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas NE: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,

. 7 e g | keal
Aviziniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) | K-5 200 7,54 8.12 27,50 207,93
Trintos uogos
(Sezﬂnmé; saldytos) 30 0,26 0,10 5.86 23,08
Varskes stris 22% su medumi 8-1 35/15 6.42 7,70 13,59 149,01
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00

I% viso: 17,62 18,42 51,85 436,02
Pietiis 12.30 val.
o Wi, . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nt Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g keal
 *Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 58,20
Trinta molitigy sriuba su , ,
e 8-5 150 1,26 3,08 9,11 66,27
Pilno griiddo duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
E‘roﬁkfptas jaujtien.os ir kiaulienos A-14 85 17,62 12,58 273 194.60
ukulis (tausojantis)
Pomidory ir grietinés padaZas P-4 30 0,47 4,24 0,91 44,16
Virtos perlinés kruopos GS8-22 70 3,44 2,28 26,34 132,13
Pekino kopiisty salotos su .
agurkais, lipukuliﬁzais ir **aliejumi GE=12 4 00 6,04 6T 753
Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5,10
I8 viso: | 27,58 29,14 74,37 659,34
Pavakariai 15.40 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Nr. : !
g g g keal
Virty bulviy kotletai M-5.1 150 4,51 325 42,58 231,72
Nattiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,21 5,85 43,27 250,32
Vakariené 19.10 val.
. o Rp. N Pa.tieks;.;tln ma.istiné w:rté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
I g g keal
FEapco IaRBOASE A8 | 12570 | 831 6,41 41,03 249,73
H_I_ariovcmls (augalinis, tausojantis)
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Kefyras 2,5% 180 | 6,12 4,50 8.82 108,00
B I8 viso: 15,91 11,23 58,41 404,33
I5 viso (dienos davinio): | 68,32 64,64 227,90 1750,01

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molidgy).

Parengé Ingrida ArmoSkjene
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direklonaus pavaduotnjas
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3 savaité Ginlautas §j .n/ g, Ot 2|
Ketvirtadienis \\ ‘ PRI , /%]
Pusry¢iai 8.40 val. NAN 7
_ . Rp. Patiekalo maistiné verté, g & Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
- o g g keal
Many kruopy kogé (tausojantis) K-6 200 7,02 5,32 31,10 204,32
Uogiené 30 0,09 0.00 22,38 84.60
*Vaisiy ir/ar uogy desertas su jogurtu | D-1 100/30 3,60 0,90 13,99 73,20
Pienas 2,5% 120 4,08 3,00 5,88 67,20
I8 viso: 14,79 9,22 73,35 42932
Pietiis 12.30 val.
' . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g 4 £ keal
gVaisiai 100 0,90 0.30 14,40 58.20
vieziy kopusty sriuba su s
dariovc}%mif (nu:alinis) S-1 150 1,62 3,18 10.81 72,37
Pilno griiddo duona 40 2.96 0,64 17,12 93,20
Zuvies apkepas (tausojantis) arba A-11 100 15,30 10,06 10,51 192,57
*#*Zuvies maltinis (tausojantis) A-16 90 14,62 6,76 7,27 147,73
Virti lesiai GS-6 60 8,64 0,68 16,20 114,84
CUIVRIG 00 B SR Y | 06| %0 291 | 711 12,26 112,42
irneliais ir **aliejumi
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,80
I% viso: 32,73 22,05 82,94 650,40
***% viso: | 32,05 18,75 79,70 605,56
Pavakariai 15.40 val.
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
£ g g2 keal
Kukuroay euapiy apkepas K4 | 165 7,17 9,07 3527 245,96
| (tausojantis) B
Trinti konservuoti vaisiai 35 0,18 0,07 5.32 23,10
Juoda arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 7,35 9,14 40,59 269,06
Vakariené 19.10 val.
R  Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Lietiniai su varike M-12 85/50 14,17 15,90 36.47 34225
Naturalus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18.60
Ramuneliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 58,20
I§ viso: 17,77 16,80 51,56 419,05
IS viso (dienos davinio): | 72,64 57,21 248,44 1767,83
***]§ viso (dienos davinio): | 71,96 53,91 245,20 1722,99

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, dar¥oves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molingy).

Parengé Ingrids Amm&l@ieué
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Siauli micsto savivikiybés imintstracios

dirakloriaus pavaduolojas

16

3 savaité Gintautas Sitnikas f ( A,
Penktadienis {'x E: ’ ' |, ,«*) ):)
N Pusry&iai 8.40 val.
. o Rp. _ Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Omletas (tausojantis) A-5 120 13,75 20,07 7,26 263.14
Darzoviy salotos GS-20 90 1.14 5,12 2,70 57,56
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Vaisiné arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*Morkos (smulkintos Siaudeliais) 100 1,00 _0,20 8,70 31,00
1% viso: 18,48 25,95 33,64 433,25
Pietiis 12.30 val. ——
paci N Rp. . Pa_ticka.llo ma.istiné v?rté, g | Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
- g g g keal
Burokéliy sriuba su grietine S-3 150/5 1,62 4,92 11,43 91.49
Pilno griido duona 40 2.96 0,64 17:12 93,20
?ﬂ’;‘;ﬁ;‘vgﬁi‘gi’f&i;’aﬁ::‘)ké“m It A5 | 12080 | 2742 | o 26,31 296,82
3 1 T ¥ b e @
oottt Josas| w | e | e | o | o
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
I8 viso: | 33,36 20,84 58,12 550,66
Pavakariai 15.40 val.
Patiekalo pavadinimas 3 I8eiga haltynf;twi?:oh:;aaiml:: :r:rte, E.,;l cniai Exergny
Nr. s . gliavandeniai, verté,
& g g keal
EK‘;E;? cuknijyblyaaisukelyrs | frqs | idp 6,91 8,95 2921 221,14
Trintos uogos
(3aldytos, fezoninés) 20 0.26 0,30 6,32 240
Ramuneliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 7,17 9,25 35,53 246,04
Vakariené 19.10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp- Ieiga haltyn::tml:?(:;;]:iml:i "l‘?"éa gd iai Enf:-rg:né
NT. 1 . gliavandeniai, verte,
g g g keal
Grikiy troskinys su darzovémis
(brokoliai, Ziediniai kopiistai) A-18 100/90 7,89 5.5 40,58 234,97
‘ (augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84.00
Vaisiai 200 1.80 0,60 28,80 116,40
I8 viso: 14,79 10,10 76,73 435,37
IS viso (dienos davinio): | 73,80 | 66,14 204,02 1665,32

Pastaba: 1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti papildomo maitinimo metu,
2. **alicjus (saulégraZy, alyvuogiy, moliigy).
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