
 

1 

 

                                                                                                                                                                                                                                 PATVIRTINTA  

                                                                                                                                                                                                                                Šiaulių „Dermės“ mokyklos direktoriaus  

                                                                                                                                                                                                                                2025 m. rugsėjo 16 d. įsakymu Nr. V1-193 

                                                                                                                                                                                                                                1 priedas  

 

 

ŠIAULIŲ „DERMĖS“ MOKYKLA 

 

BENDRUOMENBĖS NARIŲ VEIKLOS PLANAS 2025 METŲ SPALIO MĖN.  

 

Eil. 

nr. 

Priemonė, veikla Data, 

laikas   

Vieta  Organizatorius  Partneriai  Laukiamas rezultatas  Pastabos  

MOKYKLOS VEIKLOS PLANAS 

1. Fizinio aktyvumo veiklos.  

1.1. Lietuvos tautinio olimpinio komiteto 

projektas „Olimpinis mėnuo“. 

1-30 d.   Sporto salė R. Stapulionienė Pradinių klasių 

mokytojai 

Atliekant įvairias užduotis bus 

skatinamas mokinių fizinis 

aktyvumas, naujų įpročių 

ugdymas, sveika gyvensena, 

puoselėjamos olimpinės 

vertybės. Mokiniai ugdysis 

pažinimo, komunikavimo, 

pilietiškumo bei socialinę, 

emocinę ir sveikos gyvensenos 

kompetencijas. 

 

1.2. Atvira veikla. Etnosporto varžytuvės 

„Lazdos traukynės“, „Išstūmimas iš rato“. 
15 d.,  

18.00 val. 
Mokyklos aktų 

salė 

V. Sėjūnas,  

T. Bičiušas  
- Mokiniai ugdysis kultūrinę,  

pilietiškumo kompetencijas, 

pagilins etnokultūrines žinias. 

 

1.3. Krepšinio rungčių turnyras „Krepšinio 

žvaigždžių diena“. 

28 d.,  

14.50 val.  

Mokyklos sporto 

salė 

V. Sėjūnas R. Stapulionis, 

V. Valuntinaitė, 

R. Liukinevičius, 

T. Bičiušas 

8–10 kl. mokiniai individualiai 

dalyvaus baudų, tritaškių, 

slalomo, karavano rungtyse; 

patirs džiaugsmą, ugdysis 

savitvardos, bendravimo ir 

bendradarbiavimo įgūdžius; 

mokiniai mokysis išreikšti 

individualius krepšinio 

technikos įgūdžius. 
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1.4. Estafečių popietė „Vikruoliukų startai“. 20 d., 

15.35– 

16.15 val.  

Mokyklos sporto 

salė 

V. Baliutavičienė P–4 kl. mokiniai, 

grupių auklėtojai. 

100 proc. P–4 kl. mokinių 

gebės lenktyniauti komandoje, 

įveiks nesudėtingas kliūtis, 

ugdys fizinio aktyvumo 

poreikį, pajus judėjimo 

džiaugsmą. Mokysis bendrauti 

ir bendradarbiauti komandoje, 

draugiškai rungtyniaus, 

formuosis sveikos gyvensenos 

įgūdžius. 

 

1.5. Iniciatyva „Solidarumo bėgimas“. 2 d., 

14.45 val. 

Šiaulių m. 

stadionas 

I. Garbenienė, 

D. Balandienė, 

R. Stapulionienė 

1–10 kl. auklėtojai 

 

Mokiniai ir pedagogai 

dalyvaus organizacijos 

„Gelbėkit vaikus“ 

organizuojamoje iniciatyvoje. 

Stiprins pilietiškumo, 

savanorystės kompetencijas, 

formuosis sveikos gyvensenos 

ir fizinio aktyvumo įgūdžius. 

 

MOKYKLOS TARYBA 

MOKYTOJŲ TARYBA  

2. Posėdis „Mokinių dalykinių ir asmeninių kompetencijų ugdymo formos, gerinančios mokinių pasiekimus“.  

2.1. Mokinių kompetencijų ugdymas mokant 

matematikos. 

21 d.,  

15.00 val.  

Aktų salė  G. Stapulionienė A. Budraitienė,  

L. Slavickienė,  

J. Steckytė, 

I. Zykienė 

Supažindinta su galimais 

darbo būdais ir veiklos 

kryptimis formuojant bei 

tobulinant mokinių žinias bei 

įgūdžius ir ugdant mokinių 

kompetencijas, mokiniai 

mokėsi atrinkti informaciją, 

išmoko naudotis įvairiais 

informacijos šaltiniais. 

 

2.2. Aktyvi veikla, bendruomenės sveikata – 

mokyklos kultūros dalis. 

A. Kapačinskienė, 

R. Stapulionienė, 

V. Baliutavičienė, 

R. Vaišvilė, 

Ž. Jarašūnienė, 

V. Sėjūnas,  

Išanalizuota, kaip kryptingai 

dirbdami pedagogai gali 

prisidėti prie sveikos 

gyvensenos ugdymo; 

išsiaiškinta, kaip integruojant 

aktyvią veiklą į formalųjį ir 
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T. Bičiušas neformalųjį ugdymą galima 

skatinti mokinio ir pedagogo 

gyvenimo kaitą. 

2.3. Bendradarbiavimo su mokinių tėvais 

(globėjais/rūpintojais) organizavimas.  

L. Pastoraitė,  

D. Balandienė,  

J. Bičiušienė 

Nurodytos dažniausios, 

efektyviausios 

bendradarbiavimo su tėvais 

(globėjais/rūpintojais) formos, 

kurios padeda atskleisti 

požiūrį į mokyklą, tėvų 

(globėjų/rūpintojų) prioritetus 

ir lūkesčius.  

 

2.4. Kiti klausimai.  Vadovai  Priimti sprendimai.   

METODINĖ TARYBA  

3. Posėdis. 14 d., 

14.15 val.  

211 kab. I. Zykienė  Tarybos nariai Sudarytas tarpmokyklinis 

tinklaveikos organizavimo 

planas. Bus vedama po 4 

pamokas iš kiekvienos 

metodinės grupės. 

 

3.1. Tinklaveikos organizavimas 2025 – 2026 

m. m. I pusm. 
 

3.2. Kiti klausimai.  Išanalizuota.   

ATESTACIJOS KOMISIJA  

VAIKO GEROVĖS KOMISIJA  

4. Posėdis.  7 d., 14.30 

val.  

Vedėjo kab.  A. Nakvosienė  VGK nariai Suorganizuotas posėdis  

4.1. 2025-2026 m. m. numatomų mokinių 

pakartotinių vertinimų aptarimas. 

A. Senkauskienė, 

P. Tamoliūnas, 

L. Juozapavičienė 

Parengtas numatomų mokinių 

pakartotinių vertinimų sąrašas 

2025-2026 m. m. 

 

4.2. Kiti klausimai. VGK nariai Išanalizuotos aktualijos, 

priimti sprendimai. 
 

MOKYTOJŲ DALYKININKŲ METODINĖ GRUPĖ 

5. Posėdis.  14 d.,  

15.00 val.  

309 kab.  I. Rauchienė MG nariai  Suorganizuotas posėdis.  

5.1. Mokinių pasiekimų ir pažangos aptarimas. Aptarti mokinių pasiekimai 

per rugsėjo mėn.  
 

5.2. Kiti klausimai.  Išanalizuoti aktualūs 

klausimai. 
 

6. Atviros pamokos.  
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6.1. Biologijos pamoka ,,Sveikatai palanki 

mityba“. 

24 d., 

11.00-

11.40 val.  

Laboratorija  L. Pastoraitė  - Bus ugdoma 9b kl. mokinių 

sveikos gyvensenos 

kompetencija. Mokiniai 

sužinos, kam organizmas 

naudoja su maistu gaunamą 

energiją, kokie yra mitybos 

sutrikimai, susipažins su 

mitybos specialistų 

rekomendacijomis. 

 

6.2. Lietuvių k. pamoka „Knyga, skirtukas ir 

aš“. 

16 d., 

11.00-

12.45 val.  

Bazilionų 

biblioteka  

I. Vaičiulienė  - 6a kl. mokiniai susipažins su 

biblioteka, jos istorija. 100 

proc. mokinių gebės pagaminti 

originalų ir praktišką skirtuką 

knygai. Lavins estetinį skonį, 

tobulins smulkiąją motoriką, 

sukurs naudingą ir estetišką 

daiktą, panaudodami įvairias 

menines ir technologines 

priemones.  

 

6.3. Integruota matematikos ir istorijos pamoka 

„Vilnius-Lietuvos drama”. 

23 d., 

12.05-

12.45 val. 

Matematikos kab.  A. Budraitienė, 

L. Šedienė 

- 10a, 10b klasių mokiniai, 

naudodamiesi matematinėmis 

žiniomis,  analizuos Vilniaus 

krašto tautinę sudėti, atliks 

kūrybines užduotis, ugdysis 

bendradarbiavimo 

kompetenciją. 

 

ŠVIETIMO PAGALBOS SPECIALISTŲ METODINĖ GRUPĖ  

7. Atvira specialiojo pedagogo pamoka 

,,Veiksmo žodžiai”. 

22 d.,  

9.20 val. 

Spec. pedagogo 

kab. Nr. 2 

L. Juozapavičienė  - Mokiniai gebės rasti sakinyje, 

tekste žodžius, kurie parodo 

veiksmą, kelti klausimus ką 

veikia? ką veikė?, sudaryti 

sakinius pagal pavyzdį. 

Ugdomos pažinimo, 

komunikavimo, kūrybiškumo 

kompetencijos. Pasidalinta 

gerąja patirtimi su švietimo 
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pagalbos specialistais. 

8. Atviros tarties, klausos ir kalbos ugdymo 

pratybos ,,Garso [r] įtvirtinimas žodžiuose, 

pasaka ,,Ropė”.” 

21 d.,  

14.20 val. 

Kab. Nr. 205 A. Norienė  - Tikslės mokinių tarties 

įgūdžiai, foneminis 

suvokimas. Ugdysis mokinių 

pažinimo, komunikavimo 

kompetencijos. Su keliais 

švietimo pagalbos specialistais 

bus pasidalinta gerąja  darbo 

patirtimi. 

 

9. Atviros tarties. klausos ir kalbos ugdymo 

pratybos ,,Dvibalsis [au]. Priešingos 

reikšmės žodžiai“. 

20 d.,  

14.00 val.  

Logopedo kab. 

Nr. 6 

N. Udrienė  - Taisyklingai tars ir skirs 

dvibalsį [au] skiemenyse, 

žodžiuose. Stiprės žodžių 

garsinės ir sintezės įgūdžiai. 

Plėsis žodynas priešingos 

reikšmės žodžiais. Ugdysis 

mokinių pažinimo, 

komunikavimo kompetencijos. 

Su 2-3 švietimo pagalbos 

specialistais bus pasidalinta 

gerąja darbo patirtimi. 

 

10. Atviros tarties klausos ir kalbos ugdymo 

pratybos ,,V. Žilinskaitės pasaka „Melagių 

pilis“. Žodžiai, atsakantys į klausimus 

koks? kokia? kokie? kokios?...“ 

22 d.,  

13.25 val. 

Logopedo kab. 

Nr. 1 

V. Valuntinaitė  - Skaitydami pasaką „Melagių 

pilis“, mokiniai išsiaiškins 

nežinomų žodžių reikšmę, 

supras jų prasmę, suvoks 

perskaityto teksto turinį 

atsakant į klausimus bei 

remiantis įgytomis žiniomis, 

dirbant individualiai ir poroje, 

vartos žodžius, kurie atsako į 

klausimus koks? kokia? 

kokie? kokios?. 

 

11. Atviros tarties, klausos ir kalbos ugdymo 

pratybos „E-ė-ie skyrimas. Emocijos“. 

28 d.,  

13.55 val.  

4a klasė  J. Steckytė  - Tikslės mokinių tarties 

įgūdžiai, girdimasis 

suvokimas, plėsis žodynas. 

Ugdysis mokinių pažinimo, 

bendravimo, socialinės bei 
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emocinės kompetencijos. 

12. Atviros tarties, klausos ir kalbos ugdymo 

pratybos ,,Garsų [s] [š] diferencijavimas 

žodžiuose. Daržovių sriuba”. 

15 d.,  

13.00 val. 

Logopedo kab. 

Nr. 7 

R. Kančauskė  - Tikslės garsų [s] [š] tarimas 

žodžiuose. Tobulės žodžių  

analizė ir sintezė. Aktyvusis 

žodynas pasipildys daržovių 

pavadinimais ir veiksmo 

žodžiais apie maisto gamybą. 

Ugdysis mokinės 

komunikavimo, pažinimo ir 

skaitmeninė kompetencijos. 

 

13. Atviros tarties, klausos ir kalbos ugdymo 

pratybos „Garso [r] tarimo tikslinimas 

žodžiuose. Daiktavardžio kaitymo 

linksniais įtvirtinimas“. 

6 d., 14.20 

val.  

Logopedo kab. 

Nr. 1 

V. Šimaitienė - Tikslės garso [r] tarimas 

žodžiuose. Įtvirtins  gebėjimą 

daiktavardį kaityti linksniais. 

Ugdysis mokinio pažinimo, 

komunikavimo kompetencijos. 

Su 2-3 švietimo pagalbos 

specialistais bus pasidalinta 

gerąja darbo patirtimi. 

 

14. Šiaulių miesto bendruomenės pareigūnų 

paskaita „Saugaus eismo pamoka“. 

1 d., 

9.20 val. 

Pa, Pb, Pc klasės D. Balandienė V. Elinskienė, 

I. Miceikienė, 

G. Lužeckienė 

Mokiniai žinos pagrindines 

kelių eismo taisykles, kaip 

saugiai pereiti gatvę, kodėl 

reikia segėti atšvaitą ir laikytis 

taisyklių kelyje bei šalia jo. 

Formuojasi saugaus elgesio 

įgūdžiai kasdienėse 

situacijose. 

 

15. Nuotolinė viktorina su socialiniais 

partneriais ,,Rudens gėrybės”.  

13 d., 

15.00 val. 

Logopedo kab. 

 Nr. 6 

N. Udrienė Šiaulių ,,Ringuvos“ 

mokyklos metodininkė 

logopedė  

S. Šambarienė 

2b klasės mokiniai tobulins 

skaitmenines, komunikavimo 

kompetencijas, įtvirtindami 

žinias apie rudens gėrybes ir 

veiklas. 

 

PRADINIO UGDYMO MOKYTOJŲ METODINĖ GRUPĖ 

16. Atviros, integruotos, kolega kolegai, kitoje erdvėje pamokos. 

16.1. Integruota lietuvių k. ir dailės pamoka 

kitoje erdvėje ,,Meninės išraiškos 

priemonės. Kada rašome nosinę raidę 

7 d.,  

10. 10 - 

10.50 val. 

Šiaulių ,,Aušros“  

muziejus 

N. Zikienė L. Strazdauskienė Mokiniai supras šviesos ir 

šešėlio sąveiką, ugdysis 

kūrybiškumą ir 
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žodžio pabaigoje?” eksperimentavimą. Pakartos 

žodžių, atsakančių į klausimą 

ką? rašybą. 

16.2. Integruota matematikos ir technologijų 

pamoka “Mano erdvė: kūrybiniai interjero 

sprendimai”. 

1 d.,  

10.10-

10.50 val. 

P. Višinskio 

biblioteka 

R. Vyšniauskienė S. Kaklauskas 2a klasės mokiniai prisimins 

geometrines figūras, 

susipažins su pagrindinėmis 

namų erdvėmis, jų svarba ir 

pritaikymu gyventojams, 

atliks praktinę užduotį: gavę 

namelio formos kartoną, į jį 

įklijuos iškirptus įvairius 

baldus, interjero detales, 

augalus.  

 

16.3. „Apsaugok mane“ – saugaus eismo 

pamokos.  

15 d.,  

9.20-10.00, 

10.10-

10.50 val. 

 

Aktų salė 

1-2 kl. 

3-4 kl. 

R. Ledauskienė “Lietuvos draudimo” 

atstovė J. Satkauskienė, 

1-4 klasių vadovai 

1-4 klasių mokiniai pakartos 

saugaus eismo taisykles, 

dalyvaus žaismingose bei 

interaktyviose saugaus eismo 

pamokose. (Pamokos 

paruoštos atsižvelgiant į vaikų 

amžių ir remiasi knyga 

„Saugus kelyje“, sukurta kartu 

su Policijos departamento ir 

ugdymo ekspertų komanda). 

 

16.4. Integruota lietuvių kalbos ir dailės pamoka 

„Origamio pasaka „Gyveno kartą 

valstietis” 

20 d., 

10.10-

10.50 val. 

P. Višinskio 

biblioteka 

R. Ledauskienė I. Domkuvienė 2b klasės mokiniai prisimins 

geometrines figūras, 

susipažins su origamio 

technika ir jos naudojimu 

kūrybiniuose darbuose, 

mokysis sekti pasaką, ugdys 

kūrybiškumą bei lavins 

smulkiąją motoriką.  

 

AUKLĖTOJŲ METODINĖ GRUPĖ 

MOKINIŲ TĖVŲ (GLOBĖJŲ/RŪPINTOJŲ) INFORMAVIMO IR ŠVIETIMO VEIKLA 

SVEIKATOS UGDYMO SPECIALISTŲ IR MEDIKŲ GRUPĖ 

17. Žr. 2 priedą.       
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MOKINIŲ TARYBA 

18. Tarptautinė Mokytojų diena.  3 d. Mokyklos edrvės A. Kapačinskienė I. Garbenienė,  

Mokinių taryba 

Paminėta Tarptautinė 

Mokytojų diena, mokyklos 

mokytojų pasveikinimas 

 

19. Pokalbis – diskusija „Aš lyderis“ 23 d., 

15.00 val.  

Aktų salė Mokiniai geriau supras, kas 

yra lyderystė, kokios savybės 

padeda būti efektyviu lyderiu, 

ir kaip jie gali taikyti šias 

žinias savo kasdieniniame 

gyvenime. 

 

BIBLIOTEKA   

20. P kl. mokinių supažindinimas su 

biblioteka, elgesio bibliotekoje 

taisyklėmis, knygelių priežiūra. 

8 d., 11.00; 

9 d., 11.00; 

9 d., 12.05 

Biblioteka  

 

K. Ragulina  

 

V. Elinskienė, 

I. Miceikienė, 

G. Lužeckienė 

Mokiniai išmoks tinkamai 

elgtis bibliotekoje. 
 

21. “Dėkoju Tau, Mokytojau“ - Tarptautinė 

Mokytojų diena. 

1-6 d. Mokytojai Efektyvus patalpų 

panaudojimas. 
 

22. Spaudinių paroda „Disleksijos pažinimo 

savaitė „Go Red for Dyslexia“. 

6-15 d. Ugdomas mokinių 

supratingumas. 
 

23. Sensorinis skaitymas „Raganėlė Vinė“.                             

 

1-31 d.  V. Elinskienė,  

I. Miceikienė, 

G. Lužeckienė 

P klasių mokiniai naudojant 

įvairias vizualines, taktilines ir 

kitokias sensorines priemones 

bei pasitelkiant pojūčius gebės 

suprasti pasakojimą. Mokiniai 

ugdysis pažinimo ir 

komunikavimo kompetencijas. 

 

24. Metinė veikla: „Skaitymo iššūkis“. Penktadie 

niais 

Mokytojai  Mokiniai skaitys knygas 

bibliotekoje. 
 

25. Pasaulinė maisto diena – paroda „Skonio 

kelionės: knygos apie maistą, tradicijas ir 

receptus“. 

16 – 22  d. Efektyvus bibliotekos erdvių 

panaudojimas 
 

26. Lietuvos bibliotekininkų draugijos 

Skaitymo savaitė – akcija „Perskaityk ir 

rekomenduok“. 

23 – 31 d.  Ugdomas mokinių 

bendradarbiavimas.  
 

27. Kūrybinė dirbtuvė „Babažiukų 

kompanija“. 

27 d., 8.30; 

27d., 12.05 

Biblioteka  

 

K. Ragulina  

 

K. Kvietkuvienė,  

J. Steckytė  

4a ir 4c kl. mokiniai iš 

moliūgo gebės pagaminti 
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dekoraciją. 

PROJEKTAI  

NEFORMALIOJI VEIKLA  

28. Parodos.  

28.1.  „Rudens spalvos“. 15–31 d. Mokyklos 

biblioteka 

L. Strazdauskienė, 

N. Zikienė, 

V. Beinorienė 

P–4 klasių mokiniai, 

pradinių klasių 

mokytojai, auklėtojai 

P–4 klasių mokiniai patirs 

geras emocijas. Per kūrybinius 

darbus atskleis ir pabrėš 

rudens gamtos ir spalvų grožį. 

 

28.2.  „Mano augintinis“. 10–30 d. Lieporių biblioteka D. Valiūnaitė, 

L. Anučauskytė, 

I. Domkuvienė, 

M. Kateivienė 

P–10 klasių auklėtojai, 

mokytojai 

P–10 klasių mokiniai ugdysis 

kūrybiškumo, bendravimo, 

pažinimo kompetencijas, 

lavins estetinį skonį. 

 

29. Popietės, įvairios akcijos, viktorinos, kt. veikos.  

29.1. Kūrybiška praktinė veikla „Baltų ženklų 

simboliai“. 

22 d., 

14.30 –

15.15 val. 

Saulės klėtis J. Sruogytė, 

I. Garalevičienė 

- 1b ir 4c klasės mokiniai 

susipažins su senosiomis 

tradicijomis, baltiškuoju 

menu. 

 

29.2. Etninės kultūros savaitė, skirta lietuvių 

liaudies dainų metams paminėti. 

13–16 d. Mokyklos ir 

miesto erdvės 

J. Sruogytė, 

J. Lubienė 

1–10 kl. auklėtojai, 

mokiniai 

Paminėti lietuvių liaudies 

dainų metai. Mokiniai ir 

auklėtojai įsitrauks į etninės 

kultūros savaitės veiklas. Bus 

ugdomos mokinių 

etnokultūrinės kompetencijos. 

 

29.3. Kuršėnų meno mokyklos dailės mokinių 

kūrybinių darbų paroda „Čiurlionis ir Aš“. 

13 d.  I a. fojė J. Sruogytė, 

J. Lubienė 

Kuršėnų meno 

mokyklos mokytojai  

Mokyklos bendruomenė 

susipažins su Kuršėnų meno 

mokyklos mokinių darbais, 

skirtais lietuvių menininko M. 

K. Čiurlionio 150–ajam 

gimtadieniui. 

 

29.4. Edukacija „Senoviniai vardynų sausainiai“. 14 d., 

16 val.   

Žaliūkių 

malūnininko 

sodyba–muziejus 

J. Sruogytė, 

J. Lubienė 

8–10 klasių mokiniai, 

pedagogai. 

Mokiniai tobulins pažinimo 

kompetencijas: vardadienių ir 

gimtadienių tradicijos, 

papročiai, ritualai. 

Bendraudami ir 

bendradarbiaudami išsikeps 
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senoviškus naminius 

sausainius. Vaišių metu 

mokiniai pajus draugų artumą. 

29.5. Akcija „Padovanok dainą“. 16 d.,  

10.10 val. 

P-4 klasės  J. Sruogytė, 

J. Lubienė 

5a, 5b, 6a, 6b mokiniai Pradinių klasių mokiniams bus 

dovanojamos lietuvių liaudies 

dainos. Dainavimas kartu su 

vyresniais mokiniais skatins 

bendrystę ir sieks ugdyti 

mokinių pilietiškumą bei 

meilę liaudies dainai. 

 

29.6. Paramos–labdaros akcija „Į pagalbą 

keturkojui“. 

1–20 d. „Letenėlė“, 

Verbūnai, Všį 

Binada, Šiauliai 

D. Valiūnaitė,  

I. Domkuvienė, 

D. Brokienė, 

L. Anučauskytė 

P–10 klasių auklėtojai 80 proc. mokinių ugdysis 

empatijos jausmą gyvūnams, 

mokysis atjausti silpnesnį, 

pasirūpinti juo. 

 

29.7.  Pilietinė akcija „Šiaulių miesto senųjų 

kapinių tvarkymas“. 

27, 28, 29, 

30 d.,  

po pamokų 

Senosios kapinės  R. Liukinevičius 4–10 klasių auklėtojai  4–10 klasių mokiniai įsitrauks 

į kasmet mokyklos vykdomą 

pilietinę akciją, puoselės 

lietuvių tradicijas, 

bendradarbiaus. 

 

30. Psichikos sveikatos dienos minėjimas. Mokyklos bendruomenė 

informuota ir įtraukiama į 

psichikos sveikatos dienos 

minėjimą, keičiant mokyklos 

logotipą ir mokyklos 

apšvietimą į žalią, taip 

skatinant sąmoningumą apie 

psichikos sveikatos svarbą.  

Mokyklos bendruomenė 

apsirengdama žaliai, 

dalyvaudama fotosesijoje bus 

skatinama išreikšti solidarumą 

su psichikos sveikatos 

puoselėjimu. 

 

30.1. Mokyklos logotipo ir mokyklos erdvių 

apšvietimo spalvinė transformacija. 

6-10 d.  Virtuali erdvė, 

mokyklos erdvės 

D. Balandienė 

J. Bičiušienė 

V. Valuntinaitė 

S. Garbenis 

 

 

30.2. Iniciatyva „Žaliosios minties rytmetys“. 10 d.,  

pertraukų 

metu 

Mokyklos erdvės P–10 klasių vadovai, 

A. Kapačinskienė 

Mokinių taryba, 

N. Ostrauskas 

 

 

30.3. Popietė „Žaliosios arbatos valandėlė“. 6-10 d., po 

pamokų 

Klasės  P-10 klasių auklėtojai Klasės valandėlių metu 

mokiniai su pedagogais 

diskutuos apie psichikos 
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sveikatos svarbą.  

31. Karjeros ugdymas.  

31.1. UK užsiėmimas „Rinkodaros 1, 2, 3: savo 

prekės ženklo kūrimas. Karjeros planas“. 

2 d.,  

14.05 val. 

9b klasė V. Račkauskienė S. Garbenis 100 proc. 9a, 9b klasės 

mokinių sukurs rinkodaros 

planą. Atskleis savo 

kūrybiškumą, mąstys kaip 

rinkodaros specialistai, atras 

galią paversti idėjas 

nenugalimomis istorijomis. 

Kurs ir pildys karjeros planą. 

 

9 d.,  

15.00 val. 

9a klasė  V. Sėjūnas  

31.2. UK užsiėmimas „Savęs pažinimas. 

Profesijų ABC“. 

6 d.,  

13.05 val. 

1a klasė N. Zikienė, 

L. Strazdauskienė 

100 proc. 1a, 1b klasės 

mokinių, atlikdami savęs 

pažinimui skirtas užduotis, 

tikslingai pažins save ir 

stiprins savo savimonę. Ugdys 

profesines dalykines 

kompetencijas. 

 

8 d.,  

13.05 val. 

1b klasė J. Kreičmanaitė, 

J. Sruogytė 

 

31.3. Tarptautinės edukacinės programos 

„Youth Empowered“ renginys „Užsikrauk 

karjerai“  

7 d.,  

10.30 –

13.30 val. 

 

Aktų salė V. Račkauskienė 

 

L. Šedienė, 

I. Rauchienė, 

L. Pastoraitė, 

R. Gabrielaitis, 

S. Garbenis, 

V. Kučienė 

10a ir 10b klasės mokiniai 

nuotolinio susitikimo metu 

ugdysis antreprenerystės 

kompetencijas, mokysis 

prisitaikyti prie pokyčių ir 

dirbtinio intelekto įrankių, 

keičiančių ne tik darbą, bet ir 

mokymąsi. 

 

31.4. Profesinis veiklinimas ir susipažinimas 

šviestuvų gamybos darbuotojo profesija 

įmonėje „Artilux NMF“, UAB. 

13 d., 

9.00–10.00 

val. 

Įmonė “Artilux 

NMF“ 

L. Pastoraitė 7a ir 7b klasės susipažins su 

įmonės veikla, darbuotojų 

profesijomis, stebės šviestuvų 

gamybos procesą, ugdysis 

profesines ir dalykines 

kompetencijas. Vyks 

integracija į mokomąjį dalyką. 

 

31.5. Pažintinis profesinis veiklinimas 

spaustuvėje „Saulės titnagas“. 

14 d., 

14.30 val. 

Spaustuvė „Saulės 

titnagas“ 

V. Račkauskienė V. Šimaitietienė 100 proc. mokinių susipažins 

su maketuotojo profesija, 

stebės spaustuvės darbą, ugdys 

profesines kompetencijas. 
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31.6. VMI UK užsiėmimas „Ekonomika, kaip 

pagalvių mūšis. Mokesčių inspektorius.“ 

16 d., 

14.00 val. 

Aktų salė V. Račkauskienė, 

I. Borusienė (VMI 

vyriausioji 

specialistė) 

R. Vyšniauskienė, 

R. Ledauskienė, 

S. Kaklauskas, 

I. Domkuvienė 

2a ir 2b klasių mokiniai 

susipažins su mokesčių 

inspektoriaus darbu, mokysis 

ekonomikos pagrindų. 

 

31.7. VMI UK užsiėmimas „Ką dirba mokesčių 

inspektorius? Kas yra mokesčiai? “  

16 d., 

15.00 val. 

8a klasė V. Sėjūnas 100 proc. 8-ųjų klasių mokinių 

„pasimatuos“ mokesčių 

inspektoriaus profesiją, 

sužinos, kokią žalą daro 

mokesčių vengimas. 

 

21 d., 

14.15 val. 

8b klasė S. Garbenis  
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PATVIRTINTA  

                                                                                                                                                                                                                                Šiaulių „Dermės“ mokyklos direktoriaus  

                                                                                                                                                                                                                                2025 m. rugsėjo 16 d. įsakymu Nr. V1-193 

                                                                                                                                                            2 priedas  

 

SVEIKATINIMO MOKYMŲ INTEGRAVIMO Į FORMALŲJĮ UGDYMĄ 

2025 M. SPALIO MĖN. TVARKARAŠTIS 
 

Eil. 

Nr. 

Užsiėmimo pavadinimas Užsiėmimo  

vedėjas  

Data, laikas Vieta Klasės 

mokiniai  

Mokytojo  

v., pavardė 

Integruota į pamoką 

1. Viktorina „Maisto produktų 

etiketės“. 

R. Vaišvilė  7 d., 9.20 – 10.00 val. 6a 6a V. Baliutavičienė Fizinis ugd. 

7 d., 10.10 – 10.50 val. 6b 6b I. Vaičiulienė Lietuvių k. 

2. Diskusija „Dienos režimas“. 14 d., 9.20 – 10.00 val.  2b 2b R. Ledauskienė  Matematika  

14 d., 10.10 – 10.50 val. 2a 2a R. Vyšniauskienė Matematika  

3. Renginys „Judu, todėl sveikas 

esu“. 

21 d., 9.20 – 10.00 val.  Aktų salė  4a J. Steckytė  Lietuvių k. 

4b I. Zykienė  

4c K. Kvietkuvienė Matematika  

 

___________________________ 


