15 DIENU EINAMOSIOS SAVAITES VALGIARASTIS

1 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI

Grikiy kruopy kosé (tausojantis,
EKO) (7)
Pasirenkami kosés priedai

Aviziniy dribsniu kosé
(tausojantis, EKO) (7)
Pasirenkami kosés priedai

Many kruopy kosé (tausojantis)
17)
Pasirenkami kosés priedai

Makaronai su siiriu (tausojantis)
(1,7)

Omletas, darzovés (tausojantis)
1,3,7)

Strio lazdelé (EKO)(7)

Bananai su trintomis
Saldytomis braskémis

Pilno griido duona su sviestu ir
stiriu (1,7)

Pilno griido duona su sviestu,
virta desra (1,7)

Pilno griido duona su sviestu
L7

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

*Vaisiai

*Vaisiai

*Vaisiai

*Vaisiali

*Vaisiai

Svieziy kopiisty sriuba su
darzovémis (augalinis,
tausojantis)

Pupeliy sriuba su darzovémis
(tausojantis) (7)

Zirniy sriuba su darzovémis
(augalinis, tausojantis)

Burokéliy sriuba su grietine
(tausojantis) (7)

Agurky sriuba su perlinémis
Kr. ir darzovémis (augalinis,
tausojantis)

Pilno griido duona (1)

Pilno griido duona (1)

Pilno griido duona (1)

Pilno griido duona (1)

Pilno griido duona (1)

Kepta vistienos filé (tausojantis)

®)

Kepta zuvies filé (tausojantis)

Troskinti jautienos ir
kiaulienos kukuliai (tausojantis)
@)

Kiaulienos maltinis (tausojantis)
©))

Kepta vistiena (tausojantis)

Virti ryZiai su ciberZole

Virtos bulves

Bulviy kosé (7)

Bulviy kosé (7)

Virti ryziai su ciberZole

Morky salotos

Burokéliy salotos su zaliais

Salotos su ridikéliais, agurkais

Kopisty salotos su morkomis

Darzoviu rinkinvs zirneliais ir aliejumi ir aliejumi ir aliejumi Darzoviy rinkinys
U Y Darzoviy rinkinys Darzoviy rinkinys Darzoviy rinkinys
PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI

Obuoliy pyragas (1,3,7)
Jogurtas/melionas (7)

Kepti cukinijy/obuoliy blynai
su kefyru, nattiralus jogurtas,
uogiené (1,3,7)

Varskés desertas su uogomis/
vaisiais (7)

Virtas kiauSinis (tausojantis) (3)
Darzovés

Pilno griido duona su sviestu
L7

Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis)
Sausainiai (1)

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Varskés spygliukai su grietine
(tausojantis) (1,3,7)

Grikiy troskinys su
darzovémis (augalinis,
tausojantis)

Keptos bulvés (augalinis)
Pomidory padazas/darzovés

Varskes apkepas, grieting
(tausojantis) (1,3,7)

Grudy traputis su lydytu
stireliu (EKO) (7)

Pilno griido duona su sviestu
€7

Kefyras (7)

Pienas (7)




2 SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Many kruopy kosé (tausojantis) | Penkiy javy kosé (augalinis, Kukurtizy dribsniai Perliniy kruopy kogé Virtos desreles

(L.7)
Pasirenkami kosés priedai

tausojantis, EKO) (1)
Pasirenkami kosés priedai

(tausojantis)
Pienas (7)

(augalinis, tausojantis)

Pilno griido duona (1)

Strio lazdelé (EKO)(7) Pilno griido duona su sviestu ir | Apkeptas sumustinis su siiriu e : .
Pienas (7) striu/virta desra (17) .7) Varskés suris su medumi (7) | Darzoviy rinkinys

PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
*Vaisiai *Vaisiai *Vaisiai *Vaisiai *Vaisiai

Pupeliy sriuba su darzovémis
(augalinis, tausojantis)

Zaliy Zirneliy sriuba su
darzovémis (tausojantis) (7)

Trinta ziediniy kopusty sriuba

su darzovémis (augalinis)

Burokeéliy sriuba su grietine
(tausojantis) (7)

Rauginty koptsty sriuba su
darzovémis (augalinis, tausojantis)

Pilno griido duona (1)

Pilno griido duona (1)

Pilno griido duona (1)

Pilno griido duona (1)

Pilno griido duona (1)

Kepti vistienos gabaliukai su
svogiinais, padazu (tausojantis)

Kepta zuvies filé (tausojantis)
Bulviy kosé (7)

Kiaulienos, ryziy ir darzoviy
kukuliai su morky padazu
(tausojantis)

Kiaulienos kepsnys
(tausojantis) (3)

Troskinta jautiena/kiauliena su
darzovémis (tausojantis)

Virti ryziai su ciberzole

Burokeéliy salotos su agurkais,
zirneliais ir aliejumi.

Virtos bulves

Virti grikiai

Virti makaronai (1)

Morky salotos
Darzoviy rinkinys

DarZoviy rinkinys

DarZoviy rinkinys

Kopisty salotos su morkomis
ir aliejumi
Darzoviy rinkinys

Darzoviy rinkinys

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

Bandelé (1)
Geriamas jogurtas (7)

Varskes desertas su vaisiais/
uogomis (7)

Banany ir obuoliy sklindZiai
(1,3,7)
Uogiené

Virtas kiauSinis (tausojantis)
DarZovés

Pilno griido duona su sviestu
()

Pieniska grikiy sriuba
(tausojantis) (7)
Sausainiai (1)

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Lietiniai blynai su varSke
(tausojantis) (1,3,7)
Trintos uogos

Viso griido makaronai su
troskinta vistiena ir
darzovémis (tausojantis) (1)

Virti varskéciai (tausojantis)
(1,3,7) su jogurtu

Kepti varskéciai (tausojantis)
(1,3,7)
Uogiené

Darzovés

Kefyras (7)

Pienas (7)




3 SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Many kruopy kosé Aviziniy dr. ko$¢é ( tausojantis, Kepti kiauSiniai (3)

Ryziy kosé (tausojantis) (7)
Pasirenkami ko$és priedali

(tausojantis) (1,7)
Pasirenkami koSés priedai

EKO)
Pasirenkami kos$és priedai

Pilno griido duona su sviestu
ir striu/virta desra (1,7)

Omletas (tausojantis) (1,3,7)
Pilno griido duona (1)

Pienas (7) Pienas/Jogurtas (7) Varskeés sarelis (7) Darzoviy rinkinys Darzoviy rinkinys
Traputis su lydytu sareliu (EKO)
@)

PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
*Vaisiai *Vaisiai *Vaisiai *Vaisiai *Vaisiai

Perliniy kruopy sriuba su
darZzovémis (tausojantis) (7)

Svieziy kopiisty sriuba su
darzovémis (augalinis,
tausojantis)

Trinta molitigy sriuba su
darzovémis (tausojantis) (7)

Zirniy sriuba su darzovémis
(augalinis, tausojantis)

Burokéliy sriuba su grietine
(tausojantis) (7)

Pilno grido duona (1)

Pilno griido duona (1)

Pilno griido duona (1)

Pilno griido duona (1)

Pilno griido duona (1)

Kalakutienos kukuliai
(tausojantis) (3)

Kepta zuvies fil¢ (tausojantis)

Troskinti jautienos ir kiaulienos

kukuliai (tausojantis) (3)

Pomidory ir grietinés padazas (7)

Kiaulienos troskinys su
darzovémis (tausojantis)

Ryziy troskinys su vistiena ir
darzovémis
(tausojantis)

Virti grikiai

Virti ryziai su ciberzole

Bulviy kosé (7)

Bulviy kosé (7)

Pekino koptsty salotos su
pomidorais ir aliejumi

Salotos su ridikéliais,
pomidorais ir aliejumi
DarZoviy rinkinys

Burokéliy salotos su
agurkais, zaliais zirneliais ir
aliejumi.

DarZoviy rinkinys

Morky salotos
DarzZoviy rinkinys

Kopisty salotos su
pomidorais ir aliejumi
DarzZoviy rinkinys

DarZoviy rinkinys

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

Makaronai su troSkinta kiauliena

(tausojantis) (1)

Virtos desrelés
Pilno griido duona (1)
DarZoviy rinkinys

Virty bulviy kotletai (tausojantis)

3)
Nattralus jogurtas (7)

Pieniska perliniy kruopy
sriuba (tausojantis) (7)
Sausainiai (1)

Kepti cukinijy/obuoliy blynai
su kefyru (1,3,7)
Trintos uogos

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Varskés apkepas (tausojantis)
1,3,7)
Grietiné (7)

Lietiniai su varske (1,3,7)
Nattralus jogurtas (7)

Makaronai su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (1)
Kefyras (7)

Virti varskéciai (tausojantis)
1,3,7)
Grietiné (7)




