
 15 DIENŲ EINAMOSIOS SAVAITĖS VALGIARAŠTIS 

1 SAVAITĖ 

PIRMADIENIS  ANTRADIENIS TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS 
PUSRYČIAI  PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI 

Grikių kruopų košė (tausojantis, 

EKO) (7) 
Pasirenkami košės priedai 

 

Avižinių dribsniu košė 
(tausojantis, EKO) (7) 
Pasirenkami košės priedai 

 

Manų kruopų košė (tausojantis) 

(1,7) 

Pasirenkami košės priedai 

 

Makaronai su sūriu (tausojantis) 

(1,7) 

Omletas, daržovės (tausojantis) 
(1,3,7)  

 

Sūrio lazdelė (EKO)(7) 
  Bananai su trintomis 

šaldytomis braškėmis 

Pilno grūdo duona su sviestu ir 

sūriu (1,7) 

Pilno grūdo duona su sviestu, 

virta dešra (1,7) 
Pilno grūdo duona su sviestu 
(1,7) 

PIETŪS  PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS 

*Vaisiai   *Vaisiai  *Vaisiai  *Vaisiai  *Vaisiai  

 Šviežių kopūstų sriuba su 

daržovėmis (augalinis, 

tausojantis) 

Pupelių  sriuba su daržovėmis 
(tausojantis) (7) 

Žirnių sriuba su daržovėmis 
(augalinis, tausojantis) 

 Burokėlių sriuba su grietine 
(tausojantis) (7) 

 Agurkų sriuba su perlinėmis 

kr. ir daržovėmis (augalinis, 

tausojantis) 
Pilno grūdo duona (1) Pilno grūdo duona (1) Pilno grūdo duona (1) Pilno grūdo duona (1) Pilno grūdo duona (1) 

Kepta vištienos filė (tausojantis) 

(3) 
Kepta žuvies filė (tausojantis)   

Troškinti jautienos ir 

kiaulienos kukuliai (tausojantis) 

(3) 

Kiaulienos maltinis (tausojantis) 

(3) 
Kepta vištiena (tausojantis) 

Virti ryžiai su ciberžole Virtos bulvės  Bulvių košė (7) Bulvių košė (7)  Virti ryžiai su ciberžole 

Morkų salotos 

Daržovių rinkinys 

 Burokėlių salotos su žaliais 

žirneliais ir aliejumi 

Daržovių rinkinys 

 Salotos su ridikėliais, agurkais 

ir aliejumi  

Daržovių rinkinys 

Kopūstų salotos su morkomis 

ir aliejumi  

Daržovių rinkinys 

Daržovių rinkinys 

PAVAKARIAI   PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI 

Obuolių pyragas (1,3,7)   

Jogurtas/melionas (7) 

Kepti cukinijų/obuolių blynai 

su kefyru, natūralus jogurtas, 

uogienė (1,3,7) 

Varškės desertas su uogomis/ 

vaisiais (7) 

Virtas kiaušinis (tausojantis) (3) 

Daržovės 

Pilno grūdo duona su sviestu 
(1,7) 

Pieniška perlinių kruopų sriuba 
(tausojantis)  
Sausainiai (1) 

VAKARIENĖ  VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ 

Varškės spygliukai su grietine 
(tausojantis) (1,3,7) 

Grikių troškinys su 

daržovėmis (augalinis, 

tausojantis) 

Keptos bulvės (augalinis) 

Pomidorų padažas/daržovės 
Varškės apkepas, grietinė 
(tausojantis) (1,3,7) 

 

Grūdų traputis su lydytu 

sūreliu (EKO) (7) 
Pilno grūdo duona su sviestu 
(1,7) 

 Kefyras (7)   

 Pienas (7)    
 



 

2 SAVAITĖ 

 

 

PIRMADIENIS  ANTRADIENIS TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS 
PUSRYČIAI  PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI 

Manų kruopų košė (tausojantis) 

(1,7) 

  Pasirenkami košės priedai 

Penkių javų košė (augalinis, 

tausojantis, EKO) (1) 

Pasirenkami košės priedai 

Kukurūzų dribsniai 
(tausojantis)  
Pienas (7) 

 Perlinių kruopų košė 
(augalinis, tausojantis) 

Virtos dešrelės 

Pilno grūdo duona (1) 

Sūrio lazdelė (EKO)(7) 

Pienas  (7) 

Pilno grūdo duona su sviestu ir 

sūriu/virta dešra (1,7) 
Apkeptas sumuštinis su sūriu 
(1,7) 

Varškės sūris su medumi (7) Daržovių rinkinys 

PIETŪS  PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS 

*Vaisiai   *Vaisiai  *Vaisiai  *Vaisiai  *Vaisiai  

 Pupelių sriuba su daržovėmis 
(augalinis, tausojantis) 

Žalių žirnelių sriuba su 

daržovėmis  (tausojantis) (7) 

Trinta žiedinių kopūstų sriuba 

su daržovėmis (augalinis) 
Burokėlių sriuba su grietine 
(tausojantis) (7) 

Raugintų kopūstų sriuba su 

daržovėmis (augalinis, tausojantis) 

Pilno grūdo duona (1) Pilno grūdo duona (1) Pilno grūdo duona (1) Pilno grūdo duona (1) Pilno grūdo duona (1) 

Kepti vištienos gabaliukai su 

svogūnais, padažu (tausojantis) 

Kepta žuvies filė (tausojantis)   

Bulvių košė (7) 

Kiaulienos, ryžių ir daržovių 

kukuliai su morkų padažu 
(tausojantis) 

 Kiaulienos kepsnys 
(tausojantis) (3) 

Troškinta jautiena/kiauliena su 

daržovėmis (tausojantis) 

Virti ryžiai su ciberžole 
Burokėlių salotos su agurkais, 

žirneliais ir aliejumi. 
 Virtos bulvės  Virti grikiai  Virti makaronai (1) 

Morkų salotos 

Daržovių rinkinys 
Daržovių rinkinys Daržovių rinkinys 

Kopūstų salotos su morkomis 

ir aliejumi 

Daržovių rinkinys 

Daržovių rinkinys 

PAVAKARIAI  PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI 

Bandelė (1) 

Geriamas jogurtas (7) 

Varškės desertas su vaisiais/ 

uogomis (7) 

Bananų ir obuolių sklindžiai 
(1,3,7) 

Uogienė 

Virtas kiaušinis (tausojantis)  

Daržovės 

 Pilno grūdo duona su sviestu 
(1,7) 

Pieniška grikių sriuba 
(tausojantis) (7) 
Sausainiai (1) 

     

VAKARIENĖ  VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ 

 Lietiniai blynai su varške 
(tausojantis) (1,3,7) 

Trintos uogos 

Viso grūdo makaronai su 

troškinta vištiena ir 

daržovėmis (tausojantis) (1) 

Virti varškėčiai (tausojantis) 

(1,3,7) su jogurtu 

Kepti varškėčiai (tausojantis) 
(1,3,7) 

Uogienė 
 

 Daržovės Kefyras (7) Pienas (7)  



3 SAVAITĖ 

PIRMADIENIS  ANTRADIENIS TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS 
PUSRYČIAI  PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI PUSRYČIAI 

Ryžių košė (tausojantis) (7) 

Pasirenkami košės priedai 

Manų kruopų košė 
(tausojantis) (1,7) 
Pasirenkami košės priedai 

Avižinių dr. košė ( tausojantis, 

EKO) 

Pasirenkami košės priedai 

Kepti kiaušiniai (3) 

Pilno grūdo duona su sviestu 

ir sūriu/virta dešra (1,7) 

Omletas (tausojantis) (1,3,7) 

Pilno grūdo duona (1) 

Pienas (7) Pienas/Jogurtas (7) Varškės sūrelis (7) Daržovių rinkinys Daržovių rinkinys 

Traputis su lydytu sūreliu (EKO) 

(7) 
    

PIETŪS  PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS 

*Vaisiai   *Vaisiai  *Vaisiai  *Vaisiai  *Vaisiai  

Perlinių kruopų sriuba su 

daržovėmis (tausojantis) (7) 

 Šviežių kopūstų sriuba su 

daržovėmis (augalinis, 

tausojantis) 

Trinta moliūgų sriuba su 

daržovėmis (tausojantis) (7) 
Žirnių sriuba su daržovėmis 
(augalinis, tausojantis) 

Burokėlių sriuba su grietine 
(tausojantis) (7) 

Pilno grūdo duona (1) Pilno grūdo duona (1) Pilno grūdo duona (1) Pilno grūdo duona (1) Pilno grūdo duona (1) 

Kalakutienos kukuliai 
(tausojantis) (3) 

Kepta žuvies filė (tausojantis)   

 

Troškinti jautienos ir kiaulienos 

kukuliai (tausojantis) (3) 

Pomidorų ir grietinės padažas  (7) 

 Kiaulienos troškinys su 

daržovėmis (tausojantis) 

 

Ryžių troškinys su vištiena ir 

daržovėmis 
(tausojantis) 

Virti grikiai Virti ryžiai su ciberžole Bulvių košė (7) Bulvių košė (7) 
Pekino kopūstų salotos su 

pomidorais ir aliejumi 

Salotos su ridikėliais, 

pomidorais  ir aliejumi 

Daržovių rinkinys 

 Burokėlių salotos su 

agurkais, žaliais žirneliais ir 

aliejumi.  

Daržovių rinkinys 

Morkų salotos 

Daržovių rinkinys 

Kopūstų salotos su 

pomidorais ir aliejumi   

Daržovių rinkinys 

Daržovių rinkinys 

PAVAKARIAI  PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI 

Makaronai su troškinta kiauliena 
(tausojantis) (1) 

 Virtos dešrelės 

Pilno grūdo duona (1) 

Daržovių rinkinys 

Virtų bulvių kotletai (tausojantis) 

(3) 
Natūralus jogurtas (7) 

Pieniška perlinių kruopų 

sriuba (tausojantis) (7) 

Sausainiai (1) 

 Kepti cukinijų/obuolių blynai 

su kefyru (1,3,7) 

Trintos uogos 

VAKARIENĖ  VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ VAKARIENĖ 

Varškės apkepas (tausojantis) 
(1,3,7) 

Grietinė (7) 

Lietiniai su varške (1,3,7) 

Natūralus jogurtas (7) 

Makaronai su daržovėmis                
(tausojantis, augalinis) (1) 

Kefyras (7) 

Virti varškėčiai (tausojantis) 

(1,3,7) 
 Grietinė (7) 

 

 


