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ŠIAULIŲ DERMĖS MOKYKLA IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIUS 

IKIMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMA 

„PO MAŽĄ ŽINGSNELĮ Į SAVO GEBĖJIMŲ ŠALĮ“ 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS  

1.1. Informacija apie įstaigą 

 

Švietimo teikėjo pavadinimas – Šiaulių „Dermės“ mokykla ikimokyklinio ugdymo skyrius. 

Teisinė forma – Šiaulių miesto savivaldybės biudžetinė įstaiga. 

Grupė – neformaliojo švietimo, ikimokyklinio ugdymo įstaiga. 

Teikiamos paslaugos - ikimokyklinio ugdymo grupės mokykla kalbėjimo ir kalbos sutrikimų 

turintiems vaikams, kodas 31114120. 

Ugdymo(si) forma – dieninė, savaitinė. 

Adresas - V. Kudirkos g. 22, LT – 77178, Šiauliai. 

 

1.2. Požiūris į vaiką ir jo ugdymą(si) 

 

Šiaulių ,,Dermės“ mokyklos ikimokyklinio ugdymo skyriaus (toliau - IUS) ikimokyklinio 

ugdymo programa skirta vaikams nuo 2 iki 6 metų. Ikimokyklinio ugdymo programa grindžiama 

humanistine, konstruktyvizmo, struktūruoto mokymo teorine prieiga, universalaus dizaino ugdymu 

bei įtraukiojo ugdymo principais. Humanistinė teorija akcentuoja kiekvieno vaiko individualumą, 

emocinę gerovę ir saviraiškos svarbą, todėl ugdymo procese siekiame atliepti vaikų poreikius ir 

stiprinti jų pasitikėjimą savimi. Konstruktyvizmo prieiga remiasi vaiko aktyviu dalyvavimu 

mokymosi procese, pažinimu per patirtį bei bendradarbiavimą, todėl ugdymas organizuojamas 
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atsižvelgiant į vaikų patirtį, gebėjimus bei proksimalinę raidos zoną. Vadovaujamės struktūruoto 

mokymo principais, kurie ypač svarbūs vaikams, turintiems kalbos, komunikacijos ar raidos 

sutrikimų – taikome aiškią vizualizuotą dienotvarkę, struktūrizuotą aplinką, siekiame nuoseklumo bei 

savarankiškumo ugdymo. Programa orientuota į įtraukųjį ugdymą – visi ugdymo turinio ir aplinkos 

elementai diferencijuojami ir individualizuojami pagal kiekvieno vaiko galimybes, užtikrinant lygias 

mokymosi sąlygas bei visapusišką asmenybės raidą. Taip pat taikome universalaus dizaino 

mokymuisi principus, kurie leidžia kurti lankstų, visiems vaikams prieinamą ugdymo procesą: 

naudojame įvairias mokymosi medžiagos pateikimo formas, užduotis pritaikome skirtingiems 

gebėjimų lygiams, skatiname pasirinkimus bei savarankišką pažinimą. Tai padeda užtikrinti, kad 

kiekvienas vaikas – nepriklausomai nuo savo poreikių ar gebėjimų – galėtų aktyviai dalyvauti 

ugdymo procese ir patirti sėkmę. 

Sėkmingam vaiko ugdymuisi svarbūs pasitikėjimu grindžiami santykiai bei mokytojų, 

šeimos, bendruomenės, visuomenės partnerystė. Mokytojai palaiko ir remia vaikų iniciatyvas, 

parinkdami jiems aktualų turinį ir veiklas, pritaikydami tam tikras pedagogines strategijas, metodus. 

Ugdymo procese sudaromos sąlygos vaikams patiems aktyviai veikti, tyrinėti, kurti. Daugiau dėmesio 

skiriama spontaniškam, vaiko inicijuotam ugdymuisi. Vaikų ugdymas(is) vyksta įstaigos vidaus ir 

lauko aplinkose, taip pat už įstaigos ribų (parke, miške, mieste, muziejuose ir kt.). Mokytojas stebi, 

kuo vaikai domisi, kuria jiems aktualią aplinką, tikslingai parenka priemones. Vaikai turi galimybes 

pasirinkti veiklą, medžiagas, priemones, veikimo vietas, laiką, veikti vienam ar bendradarbiaujant, 

skirtingais būdais pristatyti veiklas. Vaikai iki trejų metų tyrinėja ir atranda spontaniškai, o supratimą 

atskleidžia emocine reakcija ar kalba. Tyrinėjimų pagrindas yra natūralus vaikų smalsumas ir 

bandymai, kuriuos atlikdami vaikai įgyja tokių gebėjimų, kaip stebėjimas, klausinėjimas, lyginimas, 

gebėjimas apibūdinti, klasifikavimas, numatymas, matavimas ir kt. Mokytojas užduodamais 

klausimais kelia iššūkį vaikams ką nors stebėti, paaiškinti savo mąstymą, įžvelgti, ką norėtų tyrinėti. 

Galėdami rinktis alternatyvius tyrinėjimo, pažinimo ir dalyvavimo būdus, vaikai veikia savo tempu, 

pagal savo galias ir mokosi vieni iš kitų.  

 

1.3. Ugdymą(si) grindžiančios vertybės 

 

Programoje pateikiamos pamatinės vertybės, kuriomis grindžiamas visas Programos turinys: 

• vaiko orumas – kiekvieno vaiko nelygstamos vertės, autentiškumo, unikalumo 

pripažinimas ir puoselėjimas; 

• vaiko gerovė – vaikų gerovės pirmumo pripažinimas, puoselėjant vaiko saugumą, sveikatą, 

darną su savimi ir kultūrine, socialine bei fizine aplinka; 
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• saviraiškos laisvė – kiekvieno vaiko kūrybinio potencialo ir laisvės išreikšti save 

pripažinimas, palaikymas ir skatinimas; 

• lygiavertis dalyvavimas – lygiavertėmis sąveikomis grindžiamo ugdymo(si) vertės 

pripažinimas, sudarant maksimalias sąlygas kiekvienam vaikui dalyvauti bendrame ugdymosi 

procese ir pašalinant ugdymosi kliūtis; 

• lygiateisiškumas ir teisingumas – vienodų teisių augti ir ugdytis visiems pripažinimas, 

užtikrinant galimybes kiekvienam vaikui optimaliai vystyti ir reikšti savo potencines galias 

nepriklausomai nuo priežasčių, susijusių su lytimi, sveikata, socialine ir kultūrine padėtimi. 

Minimizuojamos atskirties ir diskriminavimo galimybės, atstovaujama vaikų teisėms mokykloje ir už 

jos ribų; 

• pagarba, tolerancija ir atvirumas įvairovei – atviros, pagarba, empatija ir tolerancija 

grindžiamos ugdymo(si) aplinkos kūrimas, pripažįstant įvairovę kaip vertybę ir sudarant sąlygas 

visiems vaikams sėkmingai dalyvauti, natūraliai priimant prigimtinius ir kultūrinius skirtumus; 

• bendruomeniškumas, demokratija ir pilietiškumas – pagarba asmeniui grindžiamos 

demokratinės aplinkos kūrimas, priklausymo bendruomenei jausmo puoselėjimas, atsakomybės už 

save ir kitus ugdymasis; 

• kultūrinis tapatumas – pagarbos savo šalies kultūrai (gimtajai kalbai, etninei kultūrai, 

tautos istorijai) puoselėjimas, padedant vaikui išreikšti save kaip savo šalies kultūros dalyvį ir kūrėją 

ir pozityviai priimti kitų kultūrų savitumą. 

 

1.4. Vaikų poreikiai 

 

Ikimokykliniame skyriuje ugdomi Šiaulių miesto savivaldybės ir regiono vaikai, turintys 

didelių specialiųjų ugdymosi poreikių dėl kalbos ir kalbėjimo sutrikimų. Ugdytinių poreikiai 

tenkinami atsižvelgiant į vaiko raidą, individualius vaiko gebėjimus, ugdymosi poreikius, 

pedagoginių psichologinių tarnybų specialistų rekomendacijas, tėvų (globėjų, rūpintojų) lūkesčius. 

Atsižvelgiant į šeimų gyvenamąją vietą, poreikius ir galimybes, vaikams sudaromos sąlygos lankyti 

savaitinę grupę. Ugdomos vaikų komunikavimo, kultūrinė, kūrybiškumo, pažinimo, pilietiškumo, 

skaitmeninė, socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos kompetencija. 

Ikimokyklinėje ugdymo įstaigoje tenkinami ir turtinami kiekvienam vaikui aktualūs 

poreikiai:  

• žaidimo poreikis – turėti laisvę, pakankamai laiko, erdvės, žaidimo partnerių ir galimybę 

per bendrus žaidimus kurti vaikų kultūrą. Pripažįstama žaidimo, kaip savarankiškos vaikų veiklos, 

nelygstama vertė; • saugumo poreikis – jaustis saugiam, gerbiamam, matomam, girdimam, tinkamai 
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globojamam, sulaukti paramos ir pagalbos, kai jos reikia. Ugdant vaikus rūpinamasi ne tik užtikrinti 

jų saugumą, bet ir juos pačius pagal jų galias įtraukti į rūpinimąsi savo bei kitų saugumu;  

• draugysčių poreikis – jaustis priimamam, jausti bendrumą, lygiavertiškumą su kitais, kitų 

paramą, artimumą, turėti vieną ar keletą artimesnių draugų. Sukuriama ugdymo(si) aplinka, skatinanti 

vaikus tyrinėti ir atrasti, kaip būti, gyventi ir veikti drauge;  

• komunikavimo poreikis – dalintis su kitais emocijomis, mintimis, idėjomis žodžiu ir 

nežodinėmis priemonėmis (mimika, judesiu, piešiniu, muzikos kūriniu ir pan.). Vaikams sudaromos 

sąlygos išbandyti įvairias komunikavimo su vaikais ir suaugusiaisiais priemones ir atrasti pagarbaus, 

veiksmingo bendravimo būdus;  

• pažinimo džiaugsmo poreikis – smalsauti, tyrinėti, klausinėti, aiškinti(s), kurti ir išbandyti, 

džiaugiantis naujais atradimais ir gebėjimu pažinti. Taikydami ugdymo(si) procese įgytas patirtis 

vaikai kuria ir perkuria savo teorijas apie pasaulį;  

• kūrybinės saviraiškos poreikis – tyrinėti ir atrasti unikalias savo kūrybines galias per 

įvairias veiklas. Kuriamos ir spontaniškų, ir kryptingų veiklų galimybės, palankios atsiskleisti vaikų 

interesams, gabumams ir auginti savitą raiškos stilių;  

• unikalūs kiekvieno vaiko poreikiai – kiekvienas vaikas turi unikalių individualių, 

poreikių. Sudaromos sąlygos kiekvienam ugdytiniui gauti tinkamą dėmesį ir paramą. 

 

1.5. Tėvų (globėjų, rūpintojų) ir vietos bendruomenės poreikiai 

 

Tėvai (globėjai, rūpintojai) - svarbiausi vaikų ugdytojai. Jie yra atsakingi už vaiko gerovę, 

sveikatą ir kokybišką ugdymą, dalyvauja vaiko ugdymo ikimokyklinėse grupėse procese kaip 

partneriai. Ikimokyklinio ugdymo skyriaus paskirtis – bendradarbiaujant su šeima ugdyti vaiką, 

atsižvelgiant į tėvų (globėjų, rūpintojų) lūkesčius ir vaikų poreikius. Bendravimas ir 

bendradarbiavimas su šeima grindžiamas abipusiu supratimu ir atsakomybe, geranoriškumu, pagarba, 

konfidencialumu, pagalba ir dėmesiu. Tėvai (globėjai, rūpintojai) yra nuolatiniai pagalbininkai 

ugdymo(si) procese, ugdomosios aplinkos kūrime, palaiko tradicijų puoselėjimą, vaikų sveikatos 

stiprinimą, aktyviai dalyvauja renginiuose, projektuose. Su tėvais (globėjais, rūpintojais) tariamasi 

dėl vaiko ugdymo(si) tikslų, švietimo pagalbos teikimo, vaikų saviraiškos poreikių tenkinimo. 

Atsižvelgiant į tėvų (globėjų, rūpintojų) siūlymus atnaujinama bendradarbiavimo ir skatinimo 

sistema, grupių taisyklės. Apibendrinus tėvų (globėjų, rūpintojų) lūkesčius, ugdymo(si) procese 

svarbiausia: veikimas situacijose, kupinose žaismingumo, nuotykių, atradimų; asmeninė kiekvieno 

vaiko ūgtis; teigiamas mikroklimatas; kompetentingi pedagogai; bendradarbiavimas; ugdymosi 

aplinkos praplėstos už darželio ribų. Bendravimui naudojame elektroninį dienyną, elektroninį paštą, 
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susitikimus, individualius pokalbius, atvirų durų dienas, organizuojamos atviros ugdymo veiklos, 

specialistų konsultacijos, teminės paskaitos. 

Kuriant mokyklos bendruomenę pagarbiai, etiškai bendraujama su kiekviena šeima, 

neišskiriant jų pagal šeimos sudėtį, išsilavinimą, gyvenimo būdą ir kitas ypatybes. Stengiamasi 

pažinti kiekvieną šeimą ir kurti su ja pozityvius santykius keičiantis informacija. Aiškiai išsakoma, 

kokios pagalbos mokyklos bendruomenė tikisi iš tėvų (globėjų, rūpintojų), padedama kiekvienai 

šeimai pasirinkti jai priimtiną bendradarbiavimo būdą. Bendrų veiklų, projektų su šeimomis metu 

sudaromos galimybės tėvams (globėjams, rūpintojams) geriau pažinti vieniems kitus. Šeimos ir 

mokyklos bendradarbiavimas grindžiamas abipuse pagarba, pasitikėjimu, lygiaverte dialogine 

partneryste. Visi su vaikų priežiūra ir ugdymu susiję klausimai sprendžiami komunikuojant, tariantis, 

konsultuojantis šeimoms ir mokyklos darbuotojams pagal jų atsakomybės ribas. Mokyklos 

bendruomenė ir tėvai pripažįsta, kad abi pusės yra lygiaverčiai partneriai, kurių bendravimas ir 

bendradarbiavimas skatina abipusį tobulėjimą. Siekiant įsivertinti tėvų (globėjų, rūpintojų) lūkesčius 

bei pageidavimus kiekvienais metais atliekami tėvų (globėjų, rūpintojų) poreikių, teikiamų paslaugų 

veiklos kokybės įsivertinimai: anketinės apklausos, individualūs pokalbiai ir (ar) grupinės diskusijos 

ir kt. Pagrindinis tėvų (globėjų, rūpintojų) tikslas – dalyvauti ugdymosi procese, kad gautų daugiau 

informacijos apie vaikų ugdymą bei tęstų vaikų ugdymąsi šeimoje. Todėl tėvai (globėjai, rūpintojai) 

yra laukiami ir įtraukiami į vaikų ugdymosi procesą, supažindinami su ugdymo programa, 

artimiausiais tikslais ir tariasi dėl bendradarbiavimo tikslams pasiekti. Ugdytinių šeima dalyvauja 

ugdymo turinio konstravime, planavime, organizavime bei ugdymosi rezultatų analizavime, 

atsižvelgiant į jų lūkesčius bei individualias vaikų galias ir skirtingą ugdymosi patirtį. Grupės 

mokytojas kiekvienam tėvui asmeniškai suteikia žinių ir dalijasi idėjomis su jais siekdamas sustiprinti 

jų kompetencijas, kad šeimos nariai galėtų namuose sukurti vaikams stimuliuojančią ugdymosi 

aplinką. Taip formuojama nuostata, kad tėvai (globėjai, rūpintojai) gali būti aktyvūs vaikų ugdymo(si) 

pagalbininkai. Ypač didelis dėmesys skiriamas užtikrinant informacijos konfidencialumą apie šeimas 

ir vaikus. Mokyklos bendruomenė gerbia šeimų privatumą. Konkretūs vaiko pasiekimai ir kylantys 

iššūkiai aptariami tik individualiuose pokalbiuose. Tėvams (globėjams, rūpintojams) leidžiama 

susipažinti tik su jų vaiko pasiekimų aplanku ar kitais asmeniniais duomenimis. Mokyklos 

bendruomenė gerbia kiekvienos šeimos privatumą, orumą ir autonomiją.  

 

1.6. Regiono ypatumai 

 

Pedagogai, įgyvendindami Programą, gali kūrybiškai išnaudoti unikalius regiono 

geografinius, istorinius, kultūrinius, socialinius ypatumus. Vaikai gali veikti, tyrinėti, susipažinti su 

artimiausia juos supančia aplinka: Medelyno mikrorajonu, Šiaulių sporto gimnazijos daugiafunkciniu 
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sporto kompleksu, Botanikos sodu, Šiaulių lengvosios atletikos maniežu. Bendradarbiavimas su 

Šiaulių ir Panevėžio apskrities lopšeliais darželiais bei socialinėmis įstaigomis skatina pedagogus ir 

vaikus kartu veikti, kurti, bendrauti ir bendradarbiauti. Vykdomos dažnos vaikų edukacinės išvykos 

į miesto parkus, bibliotekas, muziejus (Malūnininko sodybą, „Aušros“, Policijos, Dviračių, Katinų, 

Geležinkelio muziejus), Kurtuvėnų hipoterapijos centrą. Aktyviai bendradarbiaujame su Vilniaus 

universiteto Šiaulių akademija. 

 

1.7. Mokyklos savitumas 

 

Šiaulių ,,Dermės“ mokyklos ikimokyklinio ugdymo skyriaus veiklos prioritetas yra 

įvairiapusė individualizuota švietimo pagalba kalbos ir kalbėjimo sutrikimų turintiems vaikams. 

Taikomas lankstus dieninis ir savaitinis ugdymo modelis. 

Pagrindinis įstaigos išskirtinumo bruožas – ugdymo personalizavimas ir pritaikymas 

bendriesiems ir specialiesiems vaiko ugdymosi poreikiams. Ikimokyklinio ugdymo programą 

pedagogai ir švietimo pagalbos specialistai detalizuoja ir personalizuoja rengdami ilgalaikius 

teminius grupių planus, savaitinius ugdomosios veiklos planus. Programą praplečia ir papildo 

integruotos intensyviosios kalbos ugdymo programos, integruotos individualiosios specialiojo 

ugdymo programos, judesio korekcijos programa, įvairios prevencinės programos ir projektai.  

Išskirtinis dėmesys skiriamas vaikų kalbos ir kalbėjimo sutrikimų įveikimui. Rengdami ir 

įgyvendindami vaikų kalbos ugdymo programas, logopedai konsultuojasi su pedagoginių 

psichologinių tarnybų specialistais, Vilniaus universiteto Šiaulių akademijos, Vytauto Didžiojo 

universiteto Švietimo akademijos dėstytojais, Lietuvos logopedų asociacija ir logopedų metodiniais 

rateliais. Sudėtingą kalbos ugdymo procesą pedagogai kūrybiškai paįvairina ilgalaikiais projektais, 

renginiais, edukacinėmis išvykomis, kalbiniais žaidimais ir pramogomis. 

Kitas savitas įstaigos bruožas – edukacinių projektų ir saviraiškos būrelių veikla. Visi vaikai 

turi galimybę lankyti nemokamą saviraiškos būrelį (meno studija „Spalviukai“; dailės būrelis 

„Kūrybinės dirbtuvėlės“; muzikos būrelis „Linksmučiai“; dramos būrelis „Seku, seku pasaką“; 

būrelis „ EKO vaikai“; sporto būrelis „Mano draugas – kamuoliukas“; būrelis „Žaidimų pasaulyje“, 

šokio būrelis „Lašeliai“), kuriuos veda įstaigos pedagogai. Vaikai dažnai dalyvauja miesto muziejų, 

dailės studijų, knygrišyklos edukacijose, pažintinėse išvykose. Daug dėmesio skiriama vaikų 

socialinių ir emocinių įgūdžių ugdymui: įgyvendinama smurto prieš vaikus prevencijos programa 

„Esame saugūs“, kasmet dalyvaujama „Savaitė be patyčių“, tolerancijos, draugo, įvairių sutrikimų 

supratimo ir palaikymo akcijos.  
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Sudaromos puikios sąlygos vaikų gamtosauginiam ugdymui. Kieme vaikai gali tyrinėti net 

dvylikos rūšių medžius ir krūmus, prižiūrėti vaistažolių lysvę, paukščių lesyklas. Vaikai dažnai 

lankosi netoliese įsikūrusiame Botanikos sode, vyksta į Vainagių girininkiją. 

Ugdydami vaikų sveikos gyvensenos įgūdžius ir stiprindami jų sveikatą, vykdome bei 

dalyvaujame įvairiuose sveikatinimo ir fizinį aktyvumą skatinančiuose projektuose, iniciatyvose, 

žaidynėse, akcijose. Pažymėtina, kad nuo 2024 m. įstaigai suteiktas Aktyvios mokyklos statusas. 

 

II. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 

 

Programa parengta vadovaujantis svarbiausiais ikimokyklinio ugdymo principais, 

užtikrinančiais ugdymo(si) kryptingumą, integralumą, veiksmingas ugdomąsias sąveikas ir 

ugdymo(si) kokybę: 

1) ugdymo(si) ir priežiūros vienovės principas. Ikimokyklinio ugdymo(si) procesui būdinga 

ugdymo(si) ir priežiūros vienovė. Kiekviena suplanuota ir nesuplanuota sąveika bei kasdienė rutina 

yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtį;  

2) vaiko raidos ir ugdymo(si) dermės principas. Ugdymo(si) procese atsižvelgiama į raidos 

nulemtą vaikų poreikių, patirties ir gebėjimų įvairovę ir skatinama visapusiška vaiko raida – fizinė, 

emocinė, socialinė, pažinimo, komunikavimo, meninės raiškos;  

3) žaismės principas. Žaismingumas yra viso ikimokyklinio vaikų ugdymo(si) pagrindinis 

bruožas, neatsiejama tyrinėjimo, eksperimentavimo, fantazavimo, kūrybos dalis, o žaidimas – 

svarbiausia savarankiška vaiko veikla;  

4) sociokultūrinio kryptingumo principas. Ugdymas(is) yra grindžiamas žmogiškosiomis, 

tautinėmis ir pilietinėmis vertybėmis, padedančiomis vaikams įsitraukti į supančią kultūrinę aplinką 

ir didinančiomis atvirumą kultūrinei bei kalbinei įvairovei;  

5) integralumo principas. Siekiama visuminės vaikų raidos, užtikrinamas darnus visų 

pasiekimų sričių gebėjimų plėtojimas, ugdymo(si) sričių tarpusavio ryšiai, vidinės turinio sąsajos 

kiekvienoje ugdymo(si) srityje, vaikų veiklos integralumas;  

6) įtraukties principas. Sudaromos sąlygos kiekvienam vaikui ugdytis, plėtoti savo galias, 

gauti reikiamą pagalbą, patirti sėkmę, atsižvelgiant į ugdymosi poreikių įvairovę;  

7) kontekstualumo principas. Vaikų ugdymas(is) vyksta estetiškuose, į veiklą 

įtraukiančiuose, vaikų iniciatyvoms atviruose artimiausios socialinės, kultūrinės, kalbinės ir gamtinės 

aplinkos kontekstuose, siekiama vaikų ugdymo(si) patirčių aktualumo, prasmingumo;  

8) vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas. Aplinkos, sąveikos, bendros prasmės 

kuriamos įsiklausant ir atliepiant vaikų poreikius, interesus, iniciatyvas, nuomonę, drauge priimant 

sprendimus; 
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9) lėtojo ugdymo(si), užtikrinančio gilų įsitraukimą, principas. Vaikai giliai išgyvena ir 

pajaučia kiekvieną čia ir dabar momentą, kai skiriama pakankamai laiko kasdienei rutinai, tyrinėjimo 

ar kūrybos procesui, nuostabai ir atradimo džiaugsmui;  

10) reflektyvaus ugdymo(si) principas. Mokytojas drauge su vaiku emocijomis ir veiksmais 

atspindi vaiko veikimo patirtis. Su vaikais drauge apmąstomos vaikų emocijos, veiklos ir jų rezultatai, 

numatomas tolesnis veikimas. Mokytojai apsvarsto veiklos kokybę ir savo pedagoginių sprendimų 

poveikį vaikų ugdymui(si);  

11) šeimos ir mokyklos partnerystės principas. Mokykla ir šeima (globėjai) bendradarbiauja 

kuriant susitelkusią, kartu besimokančią bendruomenę. Tėvai ir mokyklos darbuotojai pasitiki vieni 

kitais ir veikia dėl vaikų interesų. 

 

III. TIKSLAS, UŽDAVINIAI, UGDYMO(SI) REZULTATAI 

 

Ikimokyklinio ugdymo tikslas – atsižvelgiant į vaikų prigimtines galias, patirtį, poreikius, 

šeimos ir bendruomenės susitarimus, kurti lanksčius edukacinius kontekstus, įgalinančius vaikus 

išsiugdyti pasitikėjimo, rūpinimosi savimi ir kitais, kultūrinio ir socialinio jautrumo, komunikavimo, 

lankstaus mąstymo, kūrybiškumo, mokėjimo mokytis pradmenis. 

Uždaviniai: 

1. ugdyti vaiko kalbą, kaip pagrindinę komunikacijos ir saviraiškos priemonę, padėti suvokti 

kalbos prasmę ir skatinti jos plėtojimąsi; 

2. sudaryti sąlygas visų vaikų dalyvavimui bendrose ugdymosi veiklose, eliminuojant galimus 

ugdymosi barjerus bei padėti atsiskleisti individualiems vaikų gebėjimams; 

3. organizuoti ugdymą derinant kryptingą mokytojo ir spontanišką vaiko veiklą, taikant 

patirtinio mokymo(si) metodus (projektus, tyrinėjimus, eksperimentavimą, pažintines išvykas, diskusijas 

ir kt.), pripažįstant žaidimą ir kasdienį vaiko gyvenimą grupėje kaip neatsiejamą ugdymo dalį;  

4. Formuoti vaiko bendravimo ir socialinius įgūdžius, kuriant palankią aplinką žaidimų 

plėtojimui(si) ir vaikų kultūros raiškai; 

5. stiprinti vaiko psichinę ir fizinę sveikatą, tenkinti saugumo, aktyvumo ir judėjimo poreikį; 

6. padėti vaikui įvairiais būdais pažinti jį supančią aplinką, gamtą, žadinti jo smalsumą ir 

žingeidumą; 

7. ugdyti vaiko kūrybiškumą ir estetines nuostatas, skatinti meninę saviraišką ir kūrybinį 

džiaugsmą; 

8. kurti ir plėtoti pasitikėjimu ir pagarba, abipuse partneryste grindžiamą tikslingą 

bendradarbiavimą su tėvais (globėjais, rūpintojais), švietimo pagalbos specialistais, priešmokyklinio 

ugdymo pedagogais ir kitais švietimo paslaugų tiekėjais.  
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1 pav. Šiaulių „Dermės“ mokyklos ikimokyklinio ugdymo skyriaus konceptualus ugdymo(si) 

modelis. 

Konceptualus ugdymo modelis (1 pav.) sukuria lanksčią, visapusišką ugdymo aplinką, 

kurioje kiekvienas vaikas gali augti ir tobulėti pagal savo individualius poreikius, galias ir gebėjimus. 

Ugdymo(si) esminis aspektas yra vaikas ir 7 jo plėtojamos galios. Kiekviena vaiko raidą skatinanti 

visuminio ugdymo(si) sritis yra pritaikyta stiprinti ir ugdyti tam tikras vaiko galias, kurios būtinos 

siekiant visapusiško asmenybės vystymosi, per konkrečius vaiko pasiekimus. Mokytojas siekdamas 

plėtoti vaiko galias kuria kontekstus, tiek grupėje, tiek lauke, tiek netradicinėje aplinkoje. Šis modelis 

skatina humanistinį vaikų ugdymą, kuris apima ne tik akademinius gebėjimus, bet ir socialinius, 

emocinius, fizinius bei kūrybinius aspektus. Struktūruotas ugdymas, mokymasis per judesį ir 

universalus dizainas mokymuisi padeda vaiko sunkumus paversti galiomis ir kurti harmoningai 

besivystančią asmenybę. 

 

IV. UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS 
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Ikimokyklinio ugdymo(si) pagrindas yra visuminis ugdymas(si), universalus dizainas 

mokymuisi, vaiko žaidimas ir kita patirtinė veikla: 

• Visuminis ugdymas - pagrindinė ikimokyklinio ugdymosi kryptis, kuri siekia užtikrinti 

subalansuotą visų 18 pasiekimų sričių pasiekimų plėtotę, atskirų ugdymosi sričių dermę, ugdymo ir 

ugdymosi procesų balansą. Visuminio ugdymo objektas yra vaikas, t. y. ugdytinis, kuris per mokymą, 

mokytoją, bendraklasius ir savo gyvenamąją aplinką už mokyklos ribų sąveikauja su jį supančiu 

pasauliu.  

• Universalus dizainas – terminas, apibūdinantis demokratinės visuomenės principus 

atitinkančią filosofiją, orientuotą į tokius produktų, paslaugų, aplinkos, turinio, sistemų ir kt. kūrimo 

procesus, kad šie sukurti spendimai būtų universaliai pritaikyti naudojimui kiek įmanoma didesnei 

žmonių grupei. Šia koncepcija besiremiantis dizainas yra labai svarbus veiksnys skatinant ir 

užtikrinant socialinę integraciją, žmogaus teises ir visų lygybę. Siekiama patenkinti visos visuomenės 

poreikius ir atsisakyti diskriminacinio atskirų grupių išskyrimo (Jakštienė, 2015). UD neišskiria 

konkrečių žmonių grupių, pvz. su judėjimo negalia ir nekuria būtent jiems skirtų ar pritaikytų įėjimų 

į patalpas, takelių, prietaisų. Viskas yra projektuojama taip, kad būtų patogu naudotis visiems, 

įskaitant ir sunkiai judančius, sunkiai matančius, sunkiai besiorientuojančius žmones (Jakštienė, 

2015). 7 universalaus dizaino principai: 1. Lygios galimybės (tinkamas įvairių galimybių žmonėms); 

2. Lankstumas (tinkamas atsižvelgiant į platų spektrą individualių poreikių / gebėjimų / galimybių); 

3. Paprastas ir intuityvus naudojimas (suprasti ir naudotis paprasta, nepriklausomai nuo patirties, 

žinių, kalbos, koncentracijos, išsilavinimo lygio); 4. Suvokiama ir juntama informacija 

(komunikuojama informacija suprantama nepriklausomai nuo vartotojo sensorinių gebėjimų); 5. 

Tolerancija klaidoms (dizaino dėka minimizuojama nepageidaujamų pasekmių rizika dėl neplanuotų, 

atsitiktinių veiksmų); 6. Mažai fizinių jėgų (dizaino dėka produktas naudojamas efektyviai ir 

komfortabiliai, nevarginant); 7. Optimalus dydis ir erdvė (dizaino dėka užtikrinamas optimalus dydis 

ir erdvė, nepriklausomai nuo vartotojų fizinių savybių). Universalus dizainas mokymuisi - esminis 

aspektas, pripažįstant, kad visi mokiniai ir mokinės yra unikalūs ir pasižymi individualiais skirtumais. 

Šie skirtumai gali būti susiję su informacijos apdorojimo gebėjimais, jau turimais įgūdžiais, raidos, 

sveikatos arba kultūriniais ypatumais. Pripažįstant šiuos skirtumus, mokymosi sėkmė apibrėžiama 

asmenine mokinių pažanga. Universalus dizainas švietime apima: mokymo turinį; mokymo metodus; 

žinių ir pasiekimo įvertinimą; informacijos prieinamumą (literatūra, IT sistemos, programos ir pan.); 

infrastruktūros prieinamumą (statiniai, baldai, laboratorijos ir pan.).  

• Žaismė – yra viso ikimokyklinio vaikų ugdymo (si) pagrindinis bruožas, neatsiejama 

tyrinėjimo, eksperimentavimo, fantazavimo, kūrybos dalis, o žaidimas - svarbiausia savarankiška 

vaiko veikla. Vaikų žaidimas yra paties vaiko kuriama ir valdoma veikla, kuomet sutelkiamos visos 

jau įgytos ir plėtojamos galios. Lopšelyje- darželyje plėtojama visos bendruomenės žaidimo kultūra, 



11 

skatinanti žaisti, kurti ir bendradarbiauti. Siekiama vaikų savarankiško žaidimo ir žaismingo 

ugdymo(si) vienovės ir darnos. Žaidimas kaip natūralus mokymosi būdas - pagrindinis būdas tyrinėti 

pasaulį ir įgyti žinių. Ikimokykliniame amžiuje vaikai mokosi per tiesioginį veiksmą – žaisdami jie 

atranda, eksperimentuoja, susiduria su problemomis ir jas sprendžia. Socialinis ir emocinis ugdymas 

per žaidimą - žaidimas yra svarbus socialinių ir emocinių įgūdžių ugdymui, lavina socialinius 

įgūdžius, ugdo vaiko emocinį intelektą, padeda jam išreikšti ir suprasti savo jausmus bei kito žmogaus 

emocijas. Kūrybiškumo ir vaizduotės skatinimas – žaidimas kūrybiškumo ir vaizduotės lavinimo 

įrankis. Jis stiprina vaiko gebėjimą mąstyti kūrybiškai, ieškoti sprendimų ir išreikšti savo idėjas. 

Pažinimo procesų vystymas - vaikams, užsiimantiems žaidimais, lengviau pažinti aplinką, atlikti 

įvairius bandymus ir stebėjimus, plėsti žodyną ir išmokti naujų koncepcijų. Individualus ir grupinis 

ugdymas per žaidimą. Individualių ir grupinių veiklų derinys - vaikai gali žaisti tiek vieni, tiek 

grupėse, ir tai atitinka jų vystymosi poreikius. Skatina aktyvų dalyvavimą ir motyvaciją mokytis - 

žaisdami vaikai yra motyvuoti, aktyviai dalyvauja ugdymo procese, nes žaidimas yra jų natūrali 

priemonė išreikšti save. Aktyvus dalyvavimas žaidimuose padeda vaikui atrasti mokymosi džiaugsmą 

ir tobulėti įvairiose srityse, nes žaidimas tampa tiek mokymosi įrankiu, tiek maloniu užsiėmimu. 

Žaidimas ir ugdymo turinio integravimas - dažnai naudojamas kaip priemonė integruoti įvairius 

ugdymo turinio aspektus. Žaidimas leidžia įgyvendinti įvairias ugdymo sritis natūraliu ir neformaliu 

būdu. Tai padeda vaikams įsisavinti žinias ir įgūdžius be formalios mokymosi struktūros. 

• Patirtinė veikla (STEAM / STREAM) – Tyrinėjimo ir gilaus mokymosi konteksto paskirtis 

– atliepti prigimtinį vaikų smalsumą, įtraukti juos į aplinkos tyrinėjimą, skatinantį giliau suprasti 

aplinkos objektus, reiškinius ir jų ryšius, atrasti įvairius pažinimo ir mokymosi būdus. Kuriamas 

kontekstas kupinas žaismės, atviras iššūkiams, jame daug laisvės vaiko spėliojimams, atsakymų į 

savo keliamus klausimus paieškoms, tyrinėjimu grindžiamiems sprendimams. Sukurtos vidaus ir 

lauko edukacinės erdvės (kupolas, vabzdžių viešbutis, paukščių lesyklos, šiltnamiai ir daržai, 

paliekami natūralių pievų ploteliai, pojūčių takas). STEAM tyrinėjimams skirtos priemonės (pvz. 

spalvų, skaičių ir formų kortelėmis, rėmeliais, matavimo virvelėmis, veidrodžiais, svarstyklėmis, 

lauko laikrodis, lauko muzikos instrumentais, dažais, molbertais vaikų stebinių fiksavimo priemonių 

– tai padeda vaikams įsitraukti į ilgalaikius stebėjimus, patirti aplinkos objektų ir reiškinių įvairovę. 

• Lėtas ugdymas – tai ugdymo metodas, kurio tikslas – ne tik ugdyti vaikų žinias ir įgūdžius, 

bet ir skatinti jų emocinį, socialinį bei kūrybinį vystymąsi. Pagrindinis šio požiūrio bruožas – lėtesnis 

tempas, daugiau laiko skiriama vaikų refleksijai, diskusijoms ir kūrybinėms veikloms. Tai leidžia 

vaikams mokytis per patirtį, susidurti su realiais iššūkiais ir atradimais, o ne tik per formalų žinių 

perteikimą. Pagrindiniai „lėto ugdymo“ bruožai: skatinama kritinė ir kūrybinė mąstysena: vaikai 

ugdomi taip, kad galėtų laisvai ir kūrybingai mąstyti, spręsti problemas ir ieškoti įvairių sprendimų. 

Suvokimas ir refleksija: skiriama daug dėmesio emociniam ir socialiniam ugdymui, leidžiant vaikams 
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išgyventi ir reflektuoti įvairias patirtis. Veikla orientuota į patirtis: akcentuojama, kad mokymasis turi 

vykti per praktinius užsiėmimus ir patirtis, kurios suteikia gilų supratimą. Aplinkos įtaka ugdymui: 

aplinka yra labai svarbus ugdymo elementas, nes ji formuoja vaikų jausmus, kūrybingumą ir gebėjimą 

bendrauti. Atnaujinta ikimokyklinio ugdymo programa pabrėžia natūralios ir pozityvios aplinkos 

svarbą. Svarbiausi aplinkos aspektai: įvairiapusė ir turtinga aplinka: Aplinka turi būti turtinga 

įvairiomis priemonėmis ir medžiagomis, kad skatintų vaikus tyrinėti, eksperimentuoti ir kurti. 

Natūralūs elementai: pabrėžiamas ryšys su gamta, atskleidžiant gamtos grožį ir svarbą vaikų 

ugdymui. Tai gali būti sodai, daržai, žaidimų aikštelės, kurios skatina fizinį aktyvumą ir socialinį 

bendravimą. Emocinis saugumas: aplinka turi būti saugi, jauki ir skatinanti vaikų emocinį gerbūvį, 

kad jie galėtų laisvai ir be baimės išreikšti savo jausmus ir mintis. Tai yra tik keletas svarbiausių 

elementų, kurie atnaujintoje ikimokyklinio ugdymo programoje siekia sukurti subalansuotą, lėtą ir 

vaikams draugišką ugdymo procesą. 

• Struktūruotas ugdymas – tai aiškiai suplanuotas, nuoseklus ir kryptingas ugdymo 

procesas, kuris padeda vaikams, turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių, geriau suprasti veiklų eigą, 

aplinką, lūkesčius, susilpninti nerimą, įtampą, elgesio sutrikimus, suteikti jų gyvenimui džiaugsmo ir 

prasmės. Ikimokykliniame amžiuje tai reiškia: aiškią dienotvarkę su vizualiniais tvarkaraščiais visose 

ugdomosiose veiklose, pastovia suplanuota rutina grupėje; numatomas veiklas su aiškiais pradžios ir 

pabaigos ženklais; organizuotą aplinką, kur kiekviena erdvė ar zona pažymėta simboliu ir daiktai turi 

savo vietą; individualizuotą pagalbą, pritaikytą kiekvieno vaiko poreikiams. Struktūruotas ugdymas 

suteikia vaikams saugumo jausmą, mažina nerimą ir padeda lavinti savarankiškumą bei tobulina 

mokymosi įgūdžius. Struktūruoto ugdymo pagalba gerėja individualūs vaiko pasiekimai 

komunikacijos, pažinimo srityse. 

• Mokymasis per judesį – tai pedagoginė strategija, kuri padeda visiems vaikams įsitraukti į 

žaismingą, judrią ir kognityvinių įgūdžių ugdymo(si) kupiną patirtį bei kasdieninio mokymosi 

kontekstą, aktyvuoja įvairias smegenų sritis, susijusias su motorine atmintimi, problemų sprendimu 

ir kūrybiškumu Aktyvus kinestetinis mokymasis padeda vaikams priimtinu ir prigimtiniu būdu 

įsisavinti informaciją. Mokymosi per judesį strategija – tai ugdymo(si) būdas, kuris padeda visiems 

vaikams įsitraukti į žaismingą, judrią ir kognityvinių įgūdžių ugdymo(si) kupiną patirtį bei 

kasdieninio mokymosi kontekstą. Mokymosi modeliai, kurie įtraukia fizinį judėjimą, ypač svarbūs 

šiuolaikinei Alfa kartai, kuri yra linkusi į technologinį pasyvumą ir trumpą dėmesio laiką. Todėl, 

integruojant kinestetinį ugdymą, mokytojai gali sukurti dinamiškas, visapusiškai stimuliuojančias 

ugdymo aplinkas, kuriose vaikai aktyviai įsitraukia į mokymosi procesą. 

 

UGDYMO TURINYS 2-6 METŲ VAIKAMS 

Ugdymo(si) sritis „Mūsų sveikata ir gerovė“ 
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KASDIENIO GYVENIMO ĮGŪDŽIAI 

ŽINGSNIAI GEBĖJIMAI UGDYMOSI GAIRĖS  

2-3 

metai 

1 

žingsnis 

Bando savarankiškai valgyti ir 

gerti iš puodelio. 

Valgo tirštą maistą šaukšteliu, skysčius geria 

iš puoduko. Žaidžiant mokosi laikyti 

šaukštelį, juo semia maistą. 

2 

žingsnis 

Valgo padedamas ar 

savarankiškai. Kartais parodo 

mimika, ženklais arba pasako, 

kada nori tuštintis ir šlapintis. 

Suaugusiojo padedamas 

rengiasi, plaunasi rankas, 

išpučia nosį. Su pagalba tvarko 

žaislus. 

Paskatintas valgo savarankiškai. 

Sėdasi ant puoduko ar klozeto. 

Aprengia ir nurengia tam tikra tvarka lėlę.  

Susipažįsta su higienos reikmenimis, ugdosi 

kūno priežiūros įgūdžius. Kuriant siužetines 

situacijas mokosi laikytis tvarkos, rūšiuoti, 

tvarkyti žaislus. 

3 

žingsnis 

Valgo ir geria savarankiškai, 

pradeda naudoti stalo įrankius. 

Pats eina į tualetą, suaugusiojo 

padedamas susitvarko. 

Suaugusiojo padedamas 

nusirengia ir apsirengia, 

prausiasi. 

Padeda tvarkytis žaislus, 

veiklos daiktus. 

 

 

Ragauja įvairų, estetiškai patiektą maistą, 

susipažįsta su jo skoniu, forma ir kvapu. 

Kaupia žodyną, girdėdamas ir vartodamas 

vaisių, daržovių bei kitų maisto produktų 

pavadinimus. 

Žaidžia kūrybinius vaidmeninius žaidimus 

grupės „virtuvėlėje“, kurdamas maisto 

gaminimo situacijas. Atpažįsta higienos 

reikmenis, mokosi naudotis tualetu, prižiūrėti 

švarą ir higieną savarankiškai. Dalyvauja 

apsirengimo žaidimuose („Kuo aš 

apsirengsiu?“, „Aprenk draugą“), taip 

stiprindamas savitvarkos įgūdžius. 

Mokosi tvarkos – sudeda žaislus, priemones 

į jų vietas, rūšiuoja daiktus po veiklos. 

4-6 

metai 

4 

žingsnis 

Tvarkingai valgo, skalauja 

burną po valgio. Žino, kodėl 

reikia plauti vaisius, uogas ir 

daržoves. 

Padeda serviruoti stalą, tvarko 

jį po valgio. Dažniausiai 

savarankiškai naudojasi 

tualetu, plaunasi rankas, 

priminus čiaudėdamas ar 

kosėdamas prisidengia burną ir 

nosį, apsirengia ir nusirengia su 

nedidele pagalba. 

Savarankiškai sutvarko dalį 

žaislų, su kuriais žaidė. Žino, 

kad pavojingų daiktų (degtukų, 

vaistų, aštrių ir kt.) imti 

negalima. 

Kalbasi apie valgymo laiką ir dienos ritmą, 

pradeda suprasti valgymo reguliarumo 

svarbą. 

Atpažįsta pagrindines maisto produktų 

grupes: pieno produktus, mėsą, vaisius, 

daržoves. 

Įsitraukia į stalo serviravimo veiklas – 

padeda padengti stalą, sudėlioti indus, 

servetėles. 

Mokosi savarankiškai rengtis, naudoti 

asmens higienos priemones, laikosi 

čiaudėjimo ir kosėjimo etiketo. Tvarko 

žaislus po veiklos – padeda juos sudėti į vietą, 

motyvuojamas pasakojimais, žaidimais ar 

pagyrimu. 

Kalbasi apie saugų elgesį kasdienėse 

situacijose, dalyvauja saugumo savaitėse, 

susitikimuose su specialistais, stebi vaizdines 

priemones, plėtoja saugaus elgesio įgūdžius. 

5 

žingsnis 

Valgo tvarkingai, domisi 

sveiku maistu. Serviruoja ir 

tvarko stalą suaugusiojo 

vadovaujamas. Savarankiškai 

apsirengia, prausiasi. Priminus 

Stebi ir mokosi taisyklingai naudotis įvairiais 

įrankiais (stalo įrankiais, higienos, 

tvarkymosi priemonėmis), ugdydamas 

saugaus ir tikslingo naudojimo įgūdžius. 

Supranta sveiko ir nesveiko maisto 
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tvarkosi žaislus ir veiklos vietą. 

Stengiasi saugoti save ir kitus. 

Priminus laikosi taisyklingos 

laikysenos sėdint, stovint ar 

vaikščiojant. 

skirtumus, kalbasi apie jų poveikį 

organizmui. Įsitraukia į šventinių stalų 

ruošimą – padeda serviruoti, puošti, mokosi 

bendradarbiavimo ir estetikos. Stiprėja 

savarankiškumas – vaikas pats rengiasi, 

prausiasi, tvarkosi žaislus bei žaidimų 

erdves. 

Kalbasi apie saugų elgesį su bendraamžiais ir 

suaugusiais, mokosi atpažinti konfliktines 

situacijas ir ieškoti taikių sprendimų. 

Stebi taisyklingos laikysenos pavyzdžius, 

mokosi tinkamai sėdėti, stovėti, nešioti 

daiktus. 

6 

žingsnis 

Tvarkingai valgo, įvardija 

naudingą ir ribotiną maistą. 

Rūpinasi drabužiais, 

savarankiškai rengiasi, 

suaugusiųjų padedamas renkasi 

juos pagal orą. Savarankiškai ar 

priminus plaunasi rankas, 

prausiasi. Laikosi saugos 

taisyklių, žino pagalbos 

numerį, elgiasi saugiai. 

Priminus stengiasi vaikščioti, 

stovėti, sėdėti taisyklingai. 

. 

Kalbasi, kodėl žmogui reikia valgyti, 

susipažįsta su naudingo maisto svarba 

sveikatai. 

Klausosi pasakojimų, žiūri edukacinius 

filmukus, vaidina situacijas apie žmogui 

naudingus maisto produktus (pvz., duoną, 

pieną, obuolius, vandenį), plečia žinias ir 

žodyną. Mokosi rūpintis savo drabužiais – 

tvarkingai juos sudėti, nešioti pagal oro 

sąlygas, saugoti. Supranta vandens svarbą, 

mokosi jį taupyti kasdienėse situacijose. 

Apsilanko įvairiose įstaigose (gaisrinėje, 

policijoje, ligoninėje, autoservise ir kt.), po to 

dalyvauja diskusijose, reflektuoja ir dalijasi 

patirtimis bei įspūdžiais. Stebi savo ir kitų 

taisyklingą laikyseną, kalbasi apie jos svarbą, 

ugdosi sąmoningą požiūrį į savo kūną ir 

elgesį. 

Esminiai 

gebėjimai 

Tvarkingai valgo, savarankiškai atlieka savitvarkos veiksmus: apsirengia ir 

nusirengia, naudojasi tualetu, prausiasi, šukuojasi. Saugo savo sveikatą ir 

saugiai elgiasi aplinkoje. 

Vertybinė 

nuostata 

Noriai ugdosi sveikam kasdieniam gyvenimui reikalingus įgūdžius. 

Kontekstai: 

universalaus 

dizaino 

mokymuisi, 

žaismės, judraus 

patirtinio 

ugdymosi, 

kultūrinių 

dialogų, 

kūrybinių 

dialogų. 

Provokuojanti aplinka: vaikai tyrinėja vaisius ir daržoves, patys gamina salotas, 

kuria sveikos mitybos piramides, diskutuoja mąstymo žemėlapyje „Kodėl 

sveikiau valgyti obuolį, o ne saldainį?“. Žaidybinėse situacijose serviruoja 

stalą, kuria siužetus žaidimams „Parduotuvė“, „Kavinė“, mokosi socialinių ir 

savitvarkos įgūdžių. Įtraukiantis emocinis pažinimas: vaikai gamina jausmų 

kalendorių, korteles su emocijomis, stebi veidrodžiuose savo ir draugų 

emocijas, fotografuoja vieni kitus. 

Įkvepiantis buitinių įgūdžių iššūkis: vaikai aptaria, kam reikalinga skalbimo 

mašina, skalbia lėlių rūbus, naudoja vandenį, segtukus. Žaidybinės 

improvizacijos su pirmosios pagalbos priemonėmis skatina diskusijas apie 

pagalbą – kaip ją suteikti, kur kreiptis, kuo galiu padėti. 

Provokuojanti saugumo aplinka: vaikams pateikiami gydytojo, policininko, 

gaisrininko atributai, kviečiant juos į profesijų pasaulio tyrinėjimą. 

FIZINIS AKTYVUMAS 

ŽINGSNIAI GEBĖJIMAI UGDYMOSI GAIRĖS  
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2-3 

metai 

1  

žingsnis 

Šliaužia, ropoja į priekį ir atgal, 

atsistoja, vaikšto laikydamasis 

ar savarankiškai, išlaiko 

pusiausvyrą. Paima, perima 

daiktus, perduoda iš rankos į 

ranką, stebi jų judėjimą. 

Dalyvauja žaidybinėse situacijose, kurios 

skatina ropoti link žaislų, stotis įsikibus, 

tyrinėti aplinką judant. Lavina smulkiąją 

motoriką – laiko daiktus, manipuliuoja 

žaislais, perkelia juos iš vienos rankos ar 

dėžutės į kitą, sugeba paimti smulkų daiktą ir, 

paprašytas, jį atiduoti. Žaidžia su įvairaus 

dydžio kamuoliais ir balionais – ridena, mėto, 

gaudo, taip lavindamas koordinaciją, judesių 

valdymą ir socialinius gebėjimus per bendrus 

žaidimus. 

2 

žingsnis 

Savarankiškai atsistoja, stovi, 

eina, bėga. Eina stumdamas / 

temdamas žaislą, pralenda 

kliūtis, lipa laiptais 

pristatomuoju žingsniu. Judina 

riešą, plaštaką, ima daiktus 

pirštais. 

Žaidžia judriuosius žaidimus – stumia, 

ridena, nešioja įvairius daiktus „takeliu“, 

sūpuojasi ant linguojančių žaislų, važiuoja 

atsispirdamas kojomis, lavindamas 

pusiausvyrą, koordinaciją ir judėjimo 

džiaugsmą. Lavina smulkiąją motoriką: stato 

bokštelius iš kaladėlių, suka dangtelius, 

glamžo popierių, stiprindamas pirštų 

raumenis ir rankų judesių tikslumą. 

3 

žingsnis 

Stovi ant vienos kojos, vaikšto 

skirtingu ritmu, šokinėja, lipa, 

spiria kamuolį, bėga keisdamas 

kryptį ir greitį. Lipa ir nulipa 

laiptais pakaitiniu žingsniu, 

laikydamasis suaugusiojo 

rankos ar turėklų. Lavėja 

koordinacija, tiksliau 

konstruoja, veria, ridena, mėto, 

gaudo kamuolį, įkerpa 

popieriaus kraštą. 

Aktyviai dalyvauja įvairiuose fizinio 

aktyvumo pratimuose – vaikšto, šokinėja, 

įveikia kliūčių ruožus, imituoja gyvūnų 

judesius, taip lavindamas stambiąją 

motoriką, koordinaciją ir kūno kontrolę. 

Smulkiąją motoriką ugdo versdamas 

karoliukus, kirpdamas, spausdamas, 

sukindamas įvairius daiktus, žaisdamas su 

smėliu, lipdydamas plastiliną ar kitą 

formavimo medžiagą. Žaisdamas su žaislais, 

kuriuose atliekami sukamieji plaštakos 

judesiai, pavyzdžiui, kėgliais ar panašiais 

žaidimais, stiprina riešo ir rankos judesių 

tikslumą. Taip pat mokosi naudotis žirklėmis 

– pavyzdžiui, įkirpti popierinės saulutės 

spindulėlį, ugdydamas rankos ir akies 

koordinaciją bei susikaupimą. 

4-6 

metai 

4 

žingsnis 

Stovėdamas pasistiebia, 

atsistoja ant kulnų, vaikšto ant 

pirštų, kulnų, siaura linija, 

gimnastikos suoleliu. Lipa 

laiptais be pagalbos, šokinėja 

ant vienos / abiejų kojų, 

važiuoja triratuku, balansiniu ar 

paprastu paspirtuku. Pieštuką 

laiko tarp nykščio ir kitų pirštų, 

tiksliau atlieka judesius 

plaštaka ir pirštais (ima, 

atgnybia, kočioja tarp delnų). 

Ištiestomis rankomis pagauna 

didelį kamuolį.  

Dalyvauja žaidybinėse situacijose, kurios 

skatina vaikščioti ant pirštų, kulnų, atlikti 

įvairius rankų ir kojų judesius stovint, sėdint 

ar gulint, taip lavindamas pusiausvyrą, kūno 

kontrolę ir koordinaciją. Jis išbando 

skirtingus judėjimo būdus – juda takeliais, 

per kliūtis, keičia kryptį ir greitį, kasdien vis 

geriau valdo savo kūno judesius. Lipdamas 

laiptais aukštyn ir žemyn be pagalbos, vaikas 

stiprina pasitikėjimą savimi ir raumenų jėgą. 

Ugdydamas savarankiškumą ir fizinį 

aktyvumą, važinėjasi triratukais bei 

balansiniais paspirtukais. Smulkiajai 

motorikai lavinti pasitelkia žaidimus su 

žnyplėmis, mozaikomis, įvairaus dydžio 
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karoliukais, plastilinu, smėliu ar pupelėmis – 

visa tai padeda stiprinti pirštų raumenis, 

judesių tikslumą ir kūrybiškumą. 

5 

žingsnis 

Eina įvairiais žingsniais, juda 

vingiais, bėga, šokinėja vietoje 

ir į priekį. Meta, spiria kamuolį 

į taikinį, laipioja vidaus ir lauko 

įrenginiais. Stengiasi sėdėti, 

stovėti, vaikščioti taisyklingai. 

Pastebi kūno nuovargio 

ženklus. Pieštuką ir žirkles 

laiko beveik taisyklingai. 

Eina ir lipa laiptais pakaitiniu bei pristatomu 

žingsniu, juda vingiais, bėga ant pirštų galų, 

taip stiprindamas savo fizinį pajėgumą ir 

lavindamas koordinaciją. Dalyvaudamas 

estafetėse ir įvairiuose žaidimuose su šuoliais 

bei kamuolio metimais, naudoja įvairias 

priemones – kaspinus, kamuolius, lankus, 

lazdas – ir mokosi veikti komandoje, reaguoti 

į taisykles bei ugdo judesių tikslumą. Spiria 

ir meta kamuolį į taikinį iš skirtingų padėčių, 

gaudo, mušinėja – tai padeda gerinti akies-

rankos koordinaciją ir reakcijos greitį. 

Laipioja gimnastikos sienele, bokšteliais, 

naudojasi lauko įrenginiais, kybo – tokiu 

būdu stiprina raumenis, ugdosi pasitikėjimą 

savo kūnu. Palaipsniui mokosi atpažinti ir 

įsivardyti poilsio poreikį, supranta, kad po 

aktyvios veiklos svarbu pailsėti. Lavina 

smulkiuosius motorinius įgūdžius 

naudodamas pieštukus, žirkles, klijus ir kitas 

priemones – taip ruošiasi rašymui, stiprina 

pirštų vikrumą ir tikslumą. 

6 

žingsnis 

Eina, bėga ratu, poromis, 

atbulomis. Šoka į tolį, į aukštį, 

mėto, mušinėja kamuolį, 

tiksliau gaudo. Gerai 

orientuojasi erdvėje, išlaiko 

taisyklingą laikyseną. Atpažįsta 

ženklus, kurie rodo, kad jo 

kūnui reikia poilsio ar 

judėjimo. Tiksliai atlieka 

sudėtingesnius judesius pirštais 

ir ranka (veria ant virvelės 

smulkius daiktus, sega sagas ir 

pan.). Tiksliai valdo pieštuką ir 

žirkles ką nors piešdamas, 

kirpdamas. 

 

Juda poromis, ratu, įveikia kliūtis, taip 

lavindamas bendradarbiavimo įgūdžius, 

orientaciją erdvėje ir gebėjimą veikti pagal 

nurodymus. Šokinėja į tolį, aukštį, į šoną, 

šokinėja abiem kojomis vietoje, lengvai juda 

pirmyn, nušoka nuo paaukštinimo. Mėto, 

gaudo, varo, mušinėja kamuolį bei spiria jį į 

taikinį iš įvairių padėčių. Eidamas ant pirštų 

galų siaura linija ar gimnastikos suoleliu, 

vaikas lavina pusiausvyrą, laikyseną ir 

erdvinį suvokimą. Kalbėdamasis apie kūno 

pojūčius, mokosi atpažinti ženklus, rodančius 

poilsio ar aktyvumo poreikį. Dalyvaudamas 

sudėtingesnėse smulkiosios motorikos 

veiklose – varstydamas, lankstydamas, 

kirpdamas žirklėmis, tiksliai spalvindamas 

figūras – lavina dėmesio koncentraciją, 

rankos judesių tikslumą ir pasirengimą 

rašymui. 

Esminiai 

gebėjimai 

Eina, bėga, šliaužia, ropoja, lipa, šokinėja koordinuotai, išlaikydamas 

pusiausvyrą, spontaniškai ir tikslingai atlieka veiksmus, kuriems būtina akių 

rankos koordinacija bei išlavėjusi smulkioji motorika. 

Vertybinė 

nuostata 

Noriai, džiaugsmingai juda, mėgsta judrią veiklą ir žaidimus. 

Kontekstai: Įtraukianti aplinka skaitmeninėje erdvėje: vaikai stebi paveikslėlius, vaizdus, 

mokomuosius filmukus apie gyvūnų judėjimą. Po stebėjimo kviečiami 
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universalaus 

dizaino 

mokymuisi, 

žaismės, judraus 

patirtinio 

ugdymosi, realių 

ir virtualių 

aplinkų. 

judesiais perteikti tai, ką matė – skraidyti kaip paukščiai, šokinėti kaip tigrai, 

laipioti kaip beždžionės. Taip ugdomas kūno plastikos, judesių kontrolės ir 

kūrybiško judėjimo suvokimas. 

Teminė aplinka lauke (judesio tyrinėjimas): kupole įrengta jogos erdvė su 

kilimėliais, kortelėmis, vaikai išbando „vaikų jogos“ ar „spalvų jogos“ pozas. 

Lavinamas lankstumas, pusiausvyra, gebėjimas sekti instrukciją ir įsiklausyti į 

savo kūną. 

Provokuojanti judesio aplinka: įrengta erdvė, kurioje vaikai laisvai tyrinėja 

judėjimą: kopėtėlės, čiužiniai, virvės, balansiniai paviršiai, treniruokliai ir pan. 

Vaikai skatinami laipioti, ropoti, šokinėti, slysti, ridenti, tempti – taip ugdomas 

stambiųjų raumenų stiprinimas, koordinacija ir drąsa. 

Elementų tyrinėjimas per judėjimą: siūlomos medžiagos, susijusios su gamta 

ar skysčiais – smėlis, vanduo, plaukiantys / skęstantys objektai, šiaudeliai, 

talpos. Vaikai eksperimentuoja: pučia, pila, semia, perneša, lygina – per judesį 

stiprina smulkiąją motoriką, rankų–akių koordinaciją ir tiriamąją veiklą. 

Kasdienė aktyvi veikla ir renginiai: organizuojamos rytinės mankštos, judrūs 

žaidimai lauke, estafetės, „Judrusis koridorius“, „Aktyvios pertraukos“. 

Dalyvaujama projektuose („Sveikatiada“, „Mažųjų žaidynės“), kuriuose vaikai 

įsitraukia į fizinio aktyvumo veiklas grupėje, mokosi komandinio žaidimo, 

savitvardos ir džiaugsmo iš judesio. 

SAVIREGULIACIJA IR SAVIKONTROLĖ 

ŽINGSNIAI GEBĖJIMAI UGDYMOSI GAIRĖS  

2-3 

metai 

1  

žingsnis 

Gerai jaučiasi įprastoje 

saugioje aplinkoje. Nusiramina 

priglaudžiamas, kalbinamas, 

nešiojamas. Trumpam sutelkia 

dėmesį į suaugusįjį, prie kurio 

yra prisirišęs, tapatinasi su jo 

veido išraiška, balso 

intonacijomis. 

Klausosi ir girdi kalbą, dainavimą įvairiomis 

intonacijomis – linksma, rami, liūdna – ir per 

tai ima atpažinti emocijas, mokosi jas 

suprasti ir įvardyti. Stebėdamas spalvingus, 

skambančius, judančius žaislus, lavina 

dėmesį, sensorinius pojūčius ir domisi 

aplinka. Patirdamas švelnų ir jautrų 

suaugusiojo reagavimą, kai jaučiasi 

sunerimęs, vaikas jaučiasi saugus, patiria 

emocinį ryšį, išmoksta pasitikėti aplinka bei 

palaipsniui įgyja emocinio reguliavimo 

pradmenis. 

2 

žingsnis 

Išsigandęs, užsigavęs, išalkęs, 

pavargęs nusiramina 

suaugusiojo kalbinamas, 

glaudžiamas, maitinamas, 

migdomas. Pats ieško 

nusiraminimo: apsikabina iš 

namų atsineštą mėgstamą 

žaislą, kviečia jam artimą 

suaugusįjį, ropščiasi ant kelių. 

Pradeda valdyti savo dėmesį, 

emocijų raišką ir veiksmus. 

Vaikas jaučiasi saugus, kai į jo poreikius 

reaguojama nuosekliai ir pastoviai. Jis 

mokosi atpažinti ribas, kai jos aiškiai 

nustatytos ir laikomasi jų. Turi galimybę 

reikšti emocijas, stebi veido mimikas, balso 

intonacijas, mokosi tinkamo elgesio iš 

suaugusiųjų pavyzdžių. 

3 

žingsnis 

Yra ramus ir rodo 

pasitenkinimą kasdiene tvarka 

bei ritualais. Jeigu kas 

nepatinka, nueina šalin, 

atsisako bendros veiklos. 

Žaisdamas kalba su savimi, kad 

sutelktų dėmesį, kontroliuotų 

Vaikas jaučiasi geriau, kai laikomasi jam 

priimtino dienos ritmo ir siūlomi 

nusiraminimo būdai. Nusiraminimo 

kampelyje mokosi atpažinti jausmus, 

pasitelkia gestus ar žodžius išreikšti 

poreikius, o ne naudoja fizinę jėgą. 

Suaugusiojo mimika ir intonacija padeda 
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veiksmus. Padedamas 

suaugusiojo įprastose 

kasdienėse situacijose mokosi 

valdyti savo emocijų raišką ir 

elgesį. Bando laikytis 

suaugusiojo prašymų ir 

susitarimų. 

vaikui nusiraminti ir valdyti spontaniškas 

reakcijas. 

4-6 

metai 

4 

žingsnis 

Nusiramina kalbėdamas apie 

tai, kas jį įskaudino, supykdė, 

nuvylė. Trumpam tikslingai 

sutelkia dėmesį ir pastangas 

siekdamas įgyvendinti 

ketinimą. Įprastose kasdienėse 

situacijose pradeda susilaikyti 

nuo impulsyvių veiksmų, 

galinčių išprovokuoti 

nesutarimus, pakenkti kitiems. 

Nuolat primenant ir sekdamas 

suaugusiojo bei kitų vaikų 

pavyzdžiu stengiasi laikytis 

grupėje numatytos tvarkos, 

susitarimų ir taisyklių.  

Vaikas skatinamas kalbėti ir naudoti gestus, 

norint išreikšti savo jausmus, ypač kai 

jaučiasi įskaudintas ar nežino, kaip elgtis 

sudėtingoje situacijoje. Adekvačiai 

reaguodamas į pagyrimus ir paskatinimus, 

vaikas mokosi apie tinkamus emocijų raiškos 

būdus, kartu su suaugusiuoju ir kitais vaikais 

kuria grupės taisykles. Klausydamasis 

kūrinių, žiūrėdamas filmus ir diskutuodamas 

apie gerus ir blogus poelgius, vaikas pradeda 

suvokti savo ir kitų elgesį bei galimas 

pasekmes. Dalyvaudamas nusiraminimo 

žaidimuose, lavina savo emocinį 

reguliavimą, nusiraminimo žaidimus. 

5 

žingsnis 

Nusiramina, atsipalaiduoja, 

išėjęs iš įtampą keliančios 

situacijos, pabuvęs vienas, 

klausydamasis ramios 

muzikos, žaisdamas ar 

kalbėdamasis su kitais. 

Žaisdamas ir atlikdamas 

sudominusią veiklą, geba 

sutelkti dėmesį ir pastangas, 

ištvermę, slopinti impulsyvius 

veiksmus. Ramioje situacijoje 

konfliktą sprendžia žodžiais, o 

ne veiksmais, siūlo kelis 

sprendimo būdus, 

numatydamas jų pasekmes. 

Primenant laikosi grupėje 

numatytos tvarkos, susitarimų 

ir taisyklių. 

Vaikui suteikiami žaislai, padedantys 

suvaldyti emocijas, kaip muzikinės knygos, 

grojantys ir šviečiantys žaislai. Diskusijų 

metu vaikas mokosi, kokiais būdais galima 

išreikšti emocijas, kaip elgtis konfliktinėse 

situacijose ir kaip prašyti suaugusiojo 

patarimo. Reflektuodami apie bendravimą ir 

kilusius ginčus su draugais, vaikai mokosi 

taikiai spręsti nesutarimus. Pastebėjus vaiko 

pastangas laikytis tvarkos ir susitarimų, jis 

yra pagiriamas ir padrąsinamas. 

6 

žingsnis 

Priminus taiko įvairius 

nusiraminimo, atsipalaidavimo 

būdus. Bando susilaikyti nuo 

netinkamo elgesio jį 

provokuojančiose situacijose, 

ieško taikių išeičių, kad 

neskaudintų kitų. Stengiasi 

suvaldyti savo pyktį, įniršį. 

Supranta susitarimų, taisyklių 

prasmę bei naudingumą ir 

dažniausiai savarankiškai jų 

Vaikas skatinamas išreikšti savo jausmus ir 

nusiraminti kalbantis su suaugusiuoju, 

žaidžiant mėgstamus nusiraminimo 

žaidimus. Klausydamasis terapinių pasakų ir 

dalyvaudamas probleminiuose pokalbiuose 

ar situaciniuose žaidimuose, jis mokosi apie 

tinkamas išeitis konfliktinėse situacijose. 

Vaikas įvardija ir pripažįsta savo jausmus – 

nusivylimą, nerimą, pavydą, pyktį, 

susierzinimą – ir pradeda geriau suprasti savo 

emocijas. 
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laikosi. Lengvai priima dienos 

ritmo pasikeitimus. 

Esminiai 

gebėjimai 

Sutelkia dėmesį ir pastangas veiklai, dažniausiai laikosi tvarkos ir susitarimų, 

bendraudamas su kitais elgiasi mandagiai, stengiasi kontroliuoti savo žodžius 

ir veiksmus, įsiaudrinęs geba nusiraminti. 

Vertybinė 

nuostata 

Nusiteikęs valdyti emocijų raišką ir elgesį. 

Kontekstai: 

universalaus 

dizaino 

mokymuisi, 

žaismės, 

kultūrinių 

dialogų, realių ir 

virtualių aplinkų. 

Relaksacinėse erdvėse vaikai randa multisensorinių šviečiančių ir garsinių 

priemonių tyrinėjimui: pagalvėles, kilimėlius, žaislus, korteles nusiraminimo 

būdo įvardinimui.  

Įkvepiantis iššūkis: mokytojo paruošta kūno muliažų erdvė grupėje. 

Organizuojami: „Ramybės stebėjimo žaidimai“, kur vaikai turi būti „ramūs“ ir 

tyliai stebėti aplinką; „Lėtai judantys žaidimai”, kuriuose vaikai turi lėtai ir 

apgalvotai judėti arba balansuoti ant įvairių objektų, „Bendradarbiavimo 

užduotys”, kuriose, atliekant grupines užduotis, vaikai turi koordinuoti savo 

veiksmus ir įsiklausyti į kitus. 

 

Ugdymo(si) sritis „Aš ir bendruomenė“ 

 

SAVIVOKA IR SAVIGARBA 

ŽINGSNIAI GEBĖJIMAI UGDYMOSI GAIRĖS  

2-3 

metai 

1  

žingsnis 

Reaguoja į pasakytą savo 

vardą. Pradeda jausti savo 

kūno buvimą – apžiūrinėja, 

tyrinėja savo rankas, kojas, 

stebi jų judėjimą. Apžiūrinėja, 

liečia kitą vaiką, tyrinėja jo 

kūną. Jaučiasi svarbus kitiems 

– šypsosi, krykštauja, kai 

aplinkiniai maloniai bendrauja 

su juo. 

Vaikas laikosi pastovaus dienos ritmo ir 

ritualų, žaidžia su tais pačiais žaislais ir 

atlieka tuos pačius žaidimus. Dažnai 

kreipiantis į vaiką vardu ir įvardijant jo 

veiksmus bei jausmus, jis jaučiasi pastebėtas 

ir suprastas. Pasitikdami ir palydėdami vaiką 

šiltai, su šypsena, nešiojant ir pagiriant, 

suaugusieji užtikrina, kad vaikas jaustųsi 

saugus ir mylimas. 

2 

žingsnis 

Turi savo kūno išorės 

vaizdinius – atpažįsta save 

neseniai darytose nuotraukose, 

savo atvaizdą veidrodyje, 

pavadina kelias kūno dalis. 

Supranta, ką ir kaip gali 

padaryti pats, išreiškia savo 

norus, pyksta, kai suaugusysis 

neleidžia to daryti. Džiaugiasi 

didėjančiomis savo 

galimybėmis judėti, atlikti 

veiksmus, kalbėti, tikisi juo 

besirūpinančio suaugusiojo 

pritarimo, palaikymo, 

pagyrimo.  

Vaikas žaidžia žaidimus, judindamas 

rankeles, kojeles, liečiant nugarytę, pilvuką, 

lavindamas kūno suvokimą. Parūpinus dėžę 

su kamuoliukais, vaikas mokosi juos 

tvarkyti ir lavinti motoriką. Vartodami kūno 

dalių pavadinimus, vaikai įgyja žinių ir 

atpažįsta savo kūno dalis. Su žaislais su 

veidrodėliais ir drabužių detalėmis vaikai 

stebi save, mokosi savęs pažinimo ir lavina 

motoriką. Skiriant pakankamai 

individualaus dėmesio, suaugusieji domisi 

vaiko veikla, pritaria žvilgsniu, šypsena, 

pagiria ir pasidžiaugia pasiekimais. 

3 

žingsnis 

Kalba pirmuoju asmeniu: „aš 

noriu“, „mano“. Savo „aš“ 

sieja su savo veikla ir daiktų 

turėjimu – pasako, ką daro, ką 

Bendraujant su vaiku, svarbu sakyti: „aš 

dedu, tu dedi, jis deda“, taip skatindami 

kalbos vystymąsi. Dažnai įvardijant daiktus, 

priklausančius vaikui, ir minint jo vardą, 
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turi. Pasako, kas jis yra – 

berniukas ar mergaitė, atskiria 

berniukus nuo mergaičių, 

pavadina 5–6 kūno dalis. 

Didžiuojasi tuo, ką turi ir ką 

gali daryti, tikisi, kad juo 

besirūpinantys suaugusieji ir 

kiti vaikai jį mėgsta priima. 

vaikas ugdo savimonę. Komentuojant vaiko 

veiklą, būtina paminėti jo vardą, taip 

stiprinant ryšį ir atpažinimą. Žaidimai 

„mano-tavo“, „mano kūnas“, „mano 

žaidimai“ padeda ugdyti savininkiškumą ir 

kalbinius įgūdžius. Pasidžiaugiant vaiko 

pasiekimais, paplojant už deklamavimą ar 

dainavimą, vaikas gauna pripažinimą ir 

motyvaciją. Pakomentavus ir pagyrus vaiko 

pasiekimus tėvams, vaikas girdi ir jaučia 

savo vertę. Pakabinus vaiko darbelius taip, 

kad jis juos matytų, sustiprinamas vaiko 

pasididžiavimas savo kūryba. 

4-6 

metai 

4 

žingsnis 

Supranta, kad turi nuo kitų 

atskirą savo norų, ketinimų, 

jausmų pasaulį. Pasako, kaip 

jaučiasi, ko nori jis pats ir kaip 

jaučiasi, ko nori kitas asmuo. 

Supranta, kad suaugęs žmogus 

negalėjo matyti to, ką jis matė, 

ką darė arba kas atsitiko, jeigu 

nebuvo kartu (tėvams 

pasakoja, ką veikė darželyje ir 

kt.). Mano, kad yra geras, todėl 

kiti jį mėgsta, palankiai 

vertina. 

Vaikas dalyvauja veiklose, tokiose kaip 

„Kas aš esu?“, „Mano kūnas“, „Žmonių 

panašumai ir skirtumai“, „Mano ir kitų 

pomėgiai“, „Mano ir kitų jausmai“, kuriose 

tyrinėja save ir aplinkinius. Jei atsiranda 

ženklų, kad vaikas pradeda jaustis mažiau 

vertinamas (nuleista galva ar pečiai), jis 

sužino, kodėl taip jaučiasi ir kas gali tai 

sukelti. Vaikas taip pat supranta, kad jis yra 

ypatingas ir svarbus kitiems grupėje, o tai 

padeda jam augti pasitikint savimi ir gerbti 

savo jausmus. 

5 

žingsnis 

Supranta, kad jis buvo, yra ir 

visada bus tas pats asmuo: 

atpažįsta save kūdikystės 

nuotraukose, apibūdina savo 

išvaizdą, teisingai pasako, kad 

suaugęs bus vyras (moteris), 

tėvelis (mamytė). Jaučiasi esąs 

šeimos, vaikų grupės narys, 

kalba apie šeimą, draugus. 

Savęs vertinimas nepastovus, 

priklauso nuo tuo metu 

išsakyto suaugusiojo 

vertinimo, siekia kitų dėmesio, 

palankių vertinimų. 

Vaikas kalbasi apie savo praeitį, dabartį, 

tyrinėja savo kūną, pomėgius, norus ir 

gebėjimus praeityje, dabar ir ateityje. Jis 

žaidžia žaidimus, kuriuose vaizduoja save ar 

kitus, taip pat save praeityje ar ateityje. 

Dažnai kalbasi su suaugusiais apie savo 

šeimą, tėvelių darbus, šventes, dalyvauja 

šeimos dienose darželyje, išvykose į 

darbovietes. Vaikas turi šeimos ir grupės 

nuotraukų albumus, o grupės šventės, 

prisistatymai tėvams, kitoms darželio 

grupėms tampa svarbiais įvykiais. Vaikas 

mokosi atskirti, kas yra gerai, o kas blogai, ir 

gauna pagyrimus už teigiamus poelgius. Jis 

skatinamas keisti žaidimo partnerius, įtraukti 

mažiau populiarius vaikus į žaidimus, sakyti 

komplimentus vienas kitam ir žaisti 

žaidimus, pvz., „Kas mane pagirs?“. Įžeidus 

draugą, vaikas paskatinamas atsiprašyti ir 

pasakyti jam tris-penkis malonius dalykus. 

Vaikas dažnai girdi savo vardą ir gauna 

pagyrimus už savo gebėjimus bei 

pasiekimus. 

6 

žingsnis 

Vis geriau suvokia savo norus, 

jausmus, savybes, gebėjimus, 

šeimą, bendruomenę, Tėvynę. 

Vaikas samprotauja apie save, savo 

pomėgius ir veiklą, domisi šeima, kitais 

žmonėmis, jų grupėmis, Tėvyne. Jis pristato 
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Ima suvokti save, kaip galintį 

daryti įtaką kitam 

(pralinksminti, padėti ir kt.) ir 

atsakingai pasirinkti (ką veikti, 

kaip elgtis, aktyviai dalyvauti 

priimant su jo gyvenimu ir 

veikla susijusius sprendimus ar 

kt.). Juokiasi iš savo klaidų ar 

mažų nelaimių, jeigu jos 

nesukėlė rimtų pasekmių. Save 

apibūdina, nusakydamas 

fizines ir elgesio savybes, 

priklausymą šeimai, grupei, 

gali pasakyti savo tautybę. 

Save ir savo gebėjimus vertina 

teigiamai. Stebi ir atpažįsta 

kitų palankumo ir 

nepalankumo jam ženklus 

(pasakytus žodžius, kvietimą 

žaisti kartu ir kt.). 

savo ir tėvų pomėgius vakaronėse, parodose 

ar kitose veiklose. Vaikas vis dažniau pats 

priima sprendimus, laikydamasis saugumo ir 

bendrų elgesio taisyklių. Jis geba pastebėti 

juokingąją klaidų pusę, pozityviai reaguoja į 

savo apsirikimus, išmoksta juoktis iš jų. 

Dalyvauja pokalbiuose ir diskusijose apie 

fizines, elgesio savybes, pomėgius, šeimą, 

grupę, Tėvynę. Vaikas tyrinėja, kada kiti jam 

yra palankūs ar nepalankūs, stengiasi 

suprasti šių reakcijų priežastis. 

Esminiai 

gebėjimai 

Supranta savo asmens tapatumą („aš esu, buvau, būsiu“), pasako, kad yra 

berniukas / mergaitė, priskiria save savo šeimai, grupei, bendruomenei, 

pasitiki savimi ir savo gebėjimais, palankiai kalba apie save, tikisi, kad kitiems 

jis patinka, supranta ir gina savo teises būti ir žaisti kartu su kitais. 

Vertybinė 

nuostata 

Vertina save teigiamai. 

Kontekstai: 

universalaus 

dizaino 

mokymuisi, 

žaismės, 

kultūrinių 

dialogų, realių ir 

virtualių aplinkų, 

kalbų įvairovės. 

Kuriama ugdymosi aplinka, pasižyminti emociniu saugumu, mokytojo 

jautrumu vaikų poreikiams, bendrų veiklų, įvairių sąveikų, komunikavimo su 

skirtingais žmonėmis galimybėmis. Skatinamas vaikų noras veikti ir 

savarankiškai įgyvendinti sumanymus, inicijuoti bendrus žaidimus ir 

patirtines veiklas, turint idėją ir kartu su kitais siekiant ją įgyvendinti.  

Žaisdami vardų žaidimus, kurdami ir naudodami vardų korteles, ką nors 

pasakodami, piešdami save, savo stiprybes, vaikai supranta save kaip unikalų 

asmenį. 

Mokytojo padedami, vaikai tyrinėja, atranda ir aiškina, kas sieja jų aplinkos 

žmonių bendruomenių narius: emociniai ryšiai, rūpinimasis vienų kitais 

(šeima), bendras buvimas, bendra veikla, draugystės ryšiai (ugdymo įstaigos 

bendruomenė), kalba, papročiai, tradicijos, tautosaka, tautodailė, etnomuzika, 

amatai (tautybė), demokratinės vertybės, demokratinis gyvenimo būdas 

(valstybė), tikėjimas (religinės bendruomenės). Atrasdami ir patirdami 

įstaigos bendruomenės narius siejantį ryšį, vaikai ugdosi priklausymo 

bendruomenei jausmą, įsitraukia į savo bendruomenės veiklas, atranda 

lygiaverčio bendravimo su kitais jos nariais būdus. 

EMOCIJŲ SUVOKIMAS IR RAIŠKA 

ŽINGSNIAI GEBĖJIMAI UGDYMOSI GAIRĖS  

2-3 

metai 

1  

žingsnis 

Mimika, kūno judesiais ir 

garsais išreiškia džiaugsmą, 

liūdesį, baimę, pyktį. Patiria 

išsiskyrimo su tėvais nerimą ir 

džiaugsmą jiems sugrįžus. 

Išreiškia nerimą, pamatęs 

nepažįstamą žmogų. Atspindi 

Vaikas palaipsniui geba reikšti savo 

emocijas, ieško suaugusiojo artumo, kai 

jaučiasi liūdnas ar piktas, nurimsta būdamas 

priglaustas, pamyluotas. Atsiskyręs nuo 

tėvų, jis pamažu įsitraukia į įdomią veiklą, 

patiria džiugių emocijų ir išgyvena 

nusiraminimą. Vaikas nusiramina, kai šalia 
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kitų vaikų emocijų raišką 

(kartu juokiasi, jei juokiasi 

kitas, nusimina, jei kitas 

verkia). 

turi savo mėgstamą daiktą ar žaislą iš namų. 

Būdamas šalia kitų vaikų, pradeda domėtis 

jų veikla, imasi iniciatyvos kalbinti ar 

bendrauti, ypač kai turi jam įdomų žaislą ar 

veiklą. 

2 

žingsnis 

Džiaugsmą, liūdesį, baimę, 

pyktį reiškia skirtingu 

intensyvumu. Emocijos 

pastovesnės, tačiau dar 

būdinga greita nuotaikų kaita. 

Atpažįsta kito vaiko ar 

suaugusiojo džiaugsmo, 

liūdesio, pykčio emocijų 

išraiškas. 

Vaikas žiūrėdamas į veidrodį atpažįsta ir 

stebi savo veido emocines išraiškas. 

Kalbinamas pradeda įvardyti savo jausmus, 

supranta emocijų pavadinimus. 

Apžiūrinėdamas paveikslėlius, knygeles, 

klausytojas dainelių ar žaisdamas su lėlėmis, 

pradeda suprasti skirtingas nuotaikas ir jų 

raišką. Pastebi, kaip jaučiasi kiti, pamažu 

ima reikšti užuojautą – paglosto, paguodžia 

liūdną draugą. 

3 

žingsnis 

Pradeda atpažinti, ką jaučia, 

turi savus emocijų ir jausmų 

raiškos būdus, pradeda vartoti 

emocijų raiškos žodelius. 

Pastebi kitų žmonių emocijų 

išraišką, atpažįsta aiškiausiai 

reiškiamas emocijas ir į jas 

skirtingai reaguoja (pasitraukia 

šalin, jei kitas piktas; glosto, jei 

kitas nuliūdęs). 

Vaikas atpažįsta savo emocijas ir pradeda jas 

įvardyti, matydamas suaugusiojo mimiką ir 

girdėdamas komentarus apie savo jausmus. 

Vartydamas nuotaikų knygeles, 

spalvindamas, piešdamas ar lipdydamas 

skirtingų nuotaikų veidelius, mokosi suprasti 

įvairias emocijas. Stebėdamas suaugusįjį, 

išmoksta reaguoti į kitų vaikų jausmus – 

džiaugtis kartu, paguosti liūdintį, pasiūlyti 

žaislą. Įsisavina atsiprašymo ir susitaikymo 

ritualus, žaisdamas emocinius žaidimus 

lavina emocinį sąmoningumą. 

4-6 

metai 

4 

žingsnis 

Pradeda suprasti, kad 

skirtingose situacijose jaučia 

skirtingas emocijas, jas 

išreiškia mimika, balsu, 

veiksmais, poza. Pavadina 

pagrindines emocijas. 

Atpažįsta kitų emocijas pagal 

veido išraišką, elgesį, 

veiksmus. Geriau supranta 

kitų emocijas ir jausmus, 

dažnai tinkamai į juos 

reaguoja. Pradeda suprasti, 

kad jo ir kitų emocijos gali 

skirtis. 

Vaikas kasdien stebi ir įvardija savo 

nuotaiką, ją žymi „nuotaikų kalendoriuje“. 

Atpažįsta savo ir kitų vaikų emocinę būseną, 

parenka tinkamą emocinę kortelę. Įvairiomis 

priemonėmis mokosi išreikšti tiek teigiamus, 

tiek neigiamus jausmus. Žiūrėdamas 

edukacinius filmukus, klausydamasis 

pasakojimų apie jausmus, geriau supranta 

emocijų prasmę ir raišką. Dalyvaudamas 

siužetiniuose žaidimuose tyrinėja kitų 

žmonių nuotaikas, mokosi jas atpažinti ir 

imituoti. 

5 

žingsnis 

 

Atpažįsta bei pavadina savo 

jausmus ir įvardija situacijas, 

kuriose jie kilo. Vis geriau 

supranta ne tik kitų jausmus, 

bet ir situacijas, kuriose jie 

kyla. Pradeda kalbėtis apie 

jausmus su kitais – pasako ar 

paklausia, kodėl pyksta, kodėl 

verkia. 

 

Vaikas įvairiomis priemonėmis ir būdais 

išreiškia savo jausmus – piešia, dainuoja, 

šoka, vaidina. Kalbasi apie savo savijautą ir 

emocinę būseną, skaito „Jausmų knygeles“, 

komentuoja veikėjų išgyvenimus, vaidmenų 

žaidimuose įsijaučia į kitų jausenas. 

Žaisdamas stalo žaidimus – dėlioja siužetines 

paveikslėlių sekas, priežasties ir padarinio 

korteles, jungia paveikslėlių poras. Žiūri 

mokomuosius filmukus, mokosi žodžiais 

išreikšti jausmus, kilusius skirtingose 
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situacijose. Aktyviai dalyvauja teminėse 

dienose, pavyzdžiui, Šypsenos ar Draugo 

dienoje. 

6 

žingsnis 

Apibūdina savo jausmus, 

pakomentuoja juos sukėlusias 

situacijas bei priežastis. 

Beveik neklysdamas iš veido 

mimikos, balso, kūno pozos 

nustato, kaip jaučiasi kitas, 

pastebi nuskriaustą, 

nusiminusį ir geranoriškai 

stengiasi jam padėti. Pradeda 

kalbėtis apie tai, kas gali 

padėti pasijusti geriau, jei esi 

nusiminęs, piktas. 

Vaikas reflektuoja apie savo jausmus – kada 

buvo linksmas, kada liūdnas ar supykęs, 

samprotauja, kas sukėlė tokias emocijas. 

Kalbasi apie draugų ir artimųjų jausmus, 

svarsto, kaip galima pradžiuginti ar paguosti 

kitus. Stengiasi nesivelti į muštynes, svarsto, 

ką galima daryti konfliktinėse situacijose, kai 

kas nors erzina, atima žaislą ar suduoda. 

Aptaria tinkamus ir netinkamus konfliktų 

sprendimo būdus, mokosi spręsti juos 

savarankiškai, o esant sunkumams – kreipiasi 

į suaugusįjį. Kuria emocijų plakatus, 

dalyvauja šventėse, gerumo akcijose, 

veiklose, skirtose patyčių prevencijai ar 

tolerancijai skatinti. 

Esminiai 

gebėjimai 

Atpažįsta bei įvardija savo ir kitų emocijas ar jausmus, jų priežastis, įprastose 

situacijose emocijas ir jausmus išreiškia tinkamais, kitiems priimtinais būdais, 

žodžiais ir elgesiu atliepia kito jausmus (užjaučia, padeda). 

Vertybinė 

nuostata 

Domisi savo ir kitų emocijomis bei jausmais. 

Kontekstai: 

universalaus 

dizaino 

mokymuisi, 

žaismės, 

kultūrinių 

dialogų, realių ir 

virtualių aplinkų, 

kalbų įvairovės. 

Provokuojanti aplinka: grupėje randami nepripūsti balionai su nupieštomis 

emocijomis ir be nupieštų emocijų. Vaikai kuria jausmų kalendorių, gamina 

korteles su jausmų simboliais, vaikų veidais ar vardais. Stebi savo ir draugų 

emocijas veidrodžiuose, fotografuoja vienas kitą. savarankiškai žymisi 

kintančius dienos jausmus. Paruoštos kortelės su įvairiomis veido išraiškomis 

(laimės, liūdesio, pykčio, baimės, nustebimo ir kt.). Vaikai turi atspėti, kokia 

emocija yra atvaizduota, ir paaiškinti, kada jie patyrė panašią emociją. 

Emocijų muzikos žaidimas: parinkta muzika, kuri atspindi įvairias emocijas 

(linksma, liūdna, ramina, piktina). Vaikai turi pagal muziką parinkti, kokia 

emocija jiems kyla ir pabandyti ją išreikšti per judesius. 

SANTYKIAI SU SUAUGUSIAIS IR BENDRAAMŽIAIS 

ŽINGSNIAI GEBĖJIMAI UGDYMOSI GAIRĖS  

2–3 

metai 

1 

žingsnis  

Verkia atsiskirdamas nuo 

tėvų, tačiau padedamas 

pedagogo pamažu nurimsta ir 

įsitraukia į veiklą. Atpažįsta 

juo besirūpinantį suaugusįjį, 

džiaugiasi jį pamatęs, atsako 

jam kalbinamas, žaidinamas, 

siekia būti greta. Patinka 

žiūrėti į kitus kūdikius, būti 

šalia kitų vaikų, juos liesti, 

mėgdžioti jų veido išraišką, 

veiksmus. 

Vaikas ieško akių kontakto, šypsosi, reaguoja 

į suaugusiojo dėmesį ir artumą, noriai 

įsitraukia į žaidimą veidas į veidą. Ramiai 

jaučiasi laikantis pastovaus dienos ritmo ir 

jam pažįstamų raminimo būdų. 

Bendraudamas atkartoja girdimus žodžius, 

šypsenas, prisiderina prie suaugusiojo tempo. 

Būdamas šalia kitų vaikų stebi, mėgdžioja, 

mokosi bendrauti, bet gali reikšti norą 

atsitraukti. 

2 

žingsnis  

Sunkiai atsiskiria nuo mamos, 

tėčio ar globėjo. Akivaizdžiai 

parodo prieraišumą prie juo 

besirūpinančio suaugusiojo. 

Mėgsta žaisti kartu su juo, 

Vaikas atsisveikina su tėvais laikydamasis 

pastovaus ritualo, po truputį nusiramina ir 

įsitraukia į žaidimą. Ieško mokytojo dėmesio, 

pasitikėjimo, reaguoja į padrąsinimą. 

Pykdamas bando reikšti savo jausmus, 
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stebi ir mėgdžioja jo žodžius, 

veiksmus. Dažniausiai vykdo 

jam suprantamus suaugusiojo 

prašymus, kreipiasi į jį 

pagalbos. Mėgsta žaisti greta 

kitų vaikų, stebėti jų veiklą. 

Jiems šypsosi, mėgdžioja jų 

judesius, veiksmus, ką nors 

pasako. Gali duoti žaislą 

kitam, jį imti iš kito, tačiau 

supykęs gali atimti žaislą iš 

kito, jam suduoti. 

mokosi juos įvardyti, ieško paramos. Noriai 

žaidžia, kai gali vadovauti ar parodyti, ką 

moka. Reaguoja į suaugusiojo mimiką, 

pradeda atskirti tinkamą ir netinkamą elgesį. 

Naujoje aplinkoje tyrinėja, mokosi per 

žaidimą, seka suaugusiojo pavyzdžiu. 

Pamažu žaidžia greta kitų vaikų, domisi jų 

emocijomis, noriai dalijasi žaislais. 

3 

žingsnis 

Drąsiai veikia, rizikuoja, 

išbando ką nors nauja, kai 

šalia yra juo besirūpinantis 

suaugusysis. Nori veikti 

savarankiškai ir tikisi 

suaugusiojo palaikymo, 

pagyrimo. Ramiai stebi 

nepažįstamus žmones, kai 

mokytojas yra šalia jo arba 

matomas netoliese. Ieško 

bendraamžių draugijos. 

Žaidžia greta, trumpai 

pažaidžia su kitu vaiku, 

trumpam įsitraukia į kito 

vaiko žaidimą. Bendrauja 

mimika, judesiais, veiksmais, 

dažniau kalbasi su kitu vaiku, 

pakaitomis atlieka veiksmus 

su tuo pačiu žaislu. Audringai 

reiškia teises į savo daiktus, 

žaislus, nori kito vaiko jam 

patinkančio žaislo. Gali 

simpatizuoti kuriam nors 

vaikui. 

Vaikas bendrauja su tėvais, dalindamasis 

pasiekimais, įpročiais ir interesais. 

Mokytojas palaiko vaiko iniciatyvą, tačiau 

visuomet pasirūpina saugumu ir padeda, kai 

reikia. Skatina savarankiškumą žaidimuose, 

naudojant fantaziją, pakaitalus, tapimą kuo 

nors kitu. Jei vaikas užsispiria, mokytojas 

pasiūlo pasirinkti tarp dviejų variantų, 

sprendžia problemas ir nukreipia dėmesį į 

saugią veiklą. Svečių kvietimas ir 

dalyvavimas tėvų ugdymo procese padeda 

vaikams prisitaikyti prie bendravimo su 

nepažįstamais žmonėmis. Grupėje naudojami 

žaislai ir žaidimai skatina bendravimą, 

draugiškus veiksmus, ir bendrą žaidimą. 

Vaikas saugiai žaidžia ir išreiškia savo 

jausmus, prašydamas pagalbos, kai reikia. 

Skatinama žaisti greta kitų, kuriant erdves 

bendravimui. 

4–6 

metai 

 

4 

žingsnis 

Grupėje jaučiasi saugus, rodo 

pasitikėjimą grupės 

mokytojais, supranta jų 

jausmus, bendradarbiauja su 

jais: guodžiasi, kalbasi, 

klausia, tariasi. Dažniausiai 

stengiasi laikytis suaugusiųjų 

nustatytos tvarkos, priima jų 

pagalbą, pasiūlymus bei vykdo 

individualiai pasakytus 

prašymus. Kalbasi, ką nors 

veikia su nepažįstamais 

žmonėmis, kai mokytojas yra 

šalia jo arba matomas 

netoliese. Kartu su 

Vaikas dalyvauja veiklose, kurios skatina 

kalbėti apie šeimą, pvz., žiūrėdamas į savo ir 

šeimos nuotraukas grupėje. Dalyvauja 

šeimos dienose ir kitose grupės veiklose, 

susijusiose su tėvais. Skatinama išsakyti 

norus ir idėjas, padedama jas įgyvendinti. 

Vaikai mokomi laikytis tvarkos, spręsti 

konfliktus ir išreikšti savo emocijas. Grupėje 

kviečiami įdomūs svečiai, skatinama 

bendradarbiauti ir dalintis žaislais, laukiant 

savo eilės. Vaiko elgesys komentuoja, 

mokant tinkamų reakcijų ir primenant 

taisykles. Paskatinama dalintis ir pamatyti, 

kaip veiksmai veikia kitus. Vengiant 

lyginimo, ugdoma pagarba ir teigiamas 
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bendraamžiais žaidžia bendrus 

žaidimus. Žaisdamas 

mėgdžioja kitus vaikus, 

supranta jų norus, stengiasi 

suprasti kita kalba kalbančio 

vaiko sumanymus. Padedamas 

suaugusiojo, palaukia savo 

eilės, dalijasi žaislais, priima 

kompromisinį pasiūlymą. Gali 

turėti vieną ar kelis 

nenuolatinius žaidimų 

partnerius. Su jais lengvai 

susipyksta ir susitaiko. 

elgesys. 

5 

žingsnis 

Vaikas rodo iniciatyvą, prašo, 

siūlo, aiškina ir įtraukia 

suaugusįjį į savo veiklą bei 

pokalbius. Priima suaugusiojo 

pasiūlymus, derasi dėl elgesio 

ribų ir laukia komentarų. 

Laikosi taisyklių, tačiau gali 

priešintis, kai stipriai supykęs 

ar susijaudinęs. Drąsiai 

bendrauja su mažiau 

pažįstamais žmonėmis, lengvai 

įsitraukia į grupę ir nuolat 

žaidžia su kitais vaikais. Veikia 

geranoriškai, siūlo sumanymus 

ir fantazuoja, dalinasi žaislais 

ir žaidžia paeiliui. Priima vaikų 

iš kitų kultūrų skirtumus, noriai 

žaidžia su jais. Geba spręsti 

konfliktus arba kreipiasi 

pagalbos į suaugusįjį. Turi 

ilgalaikius žaidimų partnerius. 

Vaikai skatinami įsitraukti į žaidimus ir 

atlikti antraeilius vaidmenis, palaikant jų 

sumanymus ir užduodant klausimus, kurie 

padeda plėtoti žaidimą. Kalbama apie 

elgesio taisykles, jų naudą ir pasekmes, tuo 

pačiu būnant tinkamu elgesio modeliu. 

Suprantama vaiko priešinimosi priežastis ir 

padedama įveikti problemas. Skatinama 

bendrauti su grupės svečiais ir sugalvoti 

klausimų, kad vaikai turėtų apie ką kalbėtis. 

Atstumtieji skatinami įsitraukti į žaidimus. 

Siūloma veikla, kurioje ugdomas 

bendruomenės ir bendradarbiavimo 

supratimas, draugiškas elgesys ir pagyrimas 

už tinkamą elgesį. Tarpininkaujama 

sprendžiant konfliktus ir skatinamas 

bendradarbiavimas siekiant bendro tikslo. 

6 

žingsnis 

Vaikas bendrauja su 

suaugusiaisiais geranoriškai, 

mandagiai, tariasi dėl 

dienotvarkės ir taisyklių, teikia 

pasiūlymus ir stengiasi laikytis 

susitarimų, nors kartais gali 

bendrauti priešiškai. Tinkamai 

išsako priešingą nuomonę ir 

žino, į ką kreiptis pagalbos. 

Skatina bendradarbiavimą ir 

gerus santykius su kitais 

vaikais, toleruoja skirtumus, 

taikiai diskutuoja ir ieško 

kompromisų. Supranta, kad 

grupė turi susitarti dėl 

priimtino elgesio, žino, kas yra 

Vaikams padedama keisti netinkamus 

bendravimo su suaugusiaisiais būdus, 

siekiant geranoriškumo ir pagarbaus 

bendravimo. Kartu su vaikais sudaroma 

dienotvarkė ir tariamasi dėl jos pakeitimų, 

taip pat kuriamos grupės elgesio taisyklės. 

Skatinama išsakyti nuomonę ir padedama 

išmokti ją pasakyti, neįžeidžiant kitų. 

Aptariamos bendravimo su 

nepažįstamaisiais taisyklės ir galimi pavojai. 

Vaikai turi galimybę gauti naujų įspūdžių, 

kurie praturtina jų žaidimus. Akcentuojama, 

kad tinkami poelgiai ir santykiai su kitais 

padeda pasijusti laimingesniems. Kuriamos 

taisyklės ir susitarimai, kurių vaikai laikosi, 

ir siūloma veikla, skatinanti 



26 

gerai ar blogai, ir suvokia savo 

veiksmų pasekmes. Turi bent 

vieną nuolatinį žaidimų 

partnerį ir palaiko ilgalaikę 

draugystę. 

bendradarbiavimą. Kalbama apie draugus ir 

draugystę, skatindama teigiamus santykius. 

Esminiai 

gebėjimai 

Pasitiki mokytojais, juos gerbia, ramiai jaučiasi su jais kasdienėje ir 

neįprastoje aplinkoje, iš jų mokosi, drąsiai dalinasi savo mintimis, žino, kaip 

elgtis su nepažįstamais suaugusiaisiais. Geranoriškai elgiasi su bendraamžiais, 

natūraliai priima kitų skirtumus, draugauja bent su vienu vaiku, supranta savo 

žodžių ir veiksmų pasekmes sau ir kitiems. 

Vertybinė 

nuostata 

Nusiteikęs geranoriškai bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais. 

Kontekstai: 

universalaus 

dizaino 

mokymuisi, 

žaismės, 

kultūrinių 

dialogų, realių ir 

virtualių aplinkų, 

kalbų įvairovės. 

Žaismės kontekstas: Palaikomas kasdieninių veiklų žaismingumas – vaikams 

sudaromos galimybės įvairiais būdais tyrinėti, išbandyti, eksperimentuoti, 

dalintis savo potyriais. Mokytojas jautriai pastebi žaismę vaikams veikiant, ją 

atliepia, pratęsia, kokybiškai papildo ir įtraukia kitus vaikus 

PROBLEMŲ SPRENDIMAS 

ŽINGSNIAI GEBĖJIMAI UGDYMOSI GAIRĖS  

2-3 

metai 

1 

žingsnis 

Balsu, mimika, gestais 

parodo, jei kažkas vyksta ne 

taip; pakartoja nepavykusį 

veiksmą, ieško pagalbos. 

 

Įsitraukia į žaidimus ar veiklas, kuriose 

susiduria su iššūkiu – pvz., kaladėlė nenori 

laikytis, pieštukas lūžta, nežino, kaip tęsti 

žaidimą. Išreiškia savo reakciją balsu, kūno 

kalba, mimika – sustoja, sako „nepavyko“, 

„oi“, rodo gestais ar žvilgsniu, kad kažkas 

jam nesigauna. Kartojasi veiksmai, kurių 

rezultatas netenkina – vaikas bando dar kartą 

pats, kol nepavyksta arba prireikia pagalbos. 

Kreipiasi į suaugusįjį ar draugą, kai negali 

išspręsti pats – rodo, kas ne taip, prašo: 

„padėk“, „parodyk“, „nežinau“. Stebi, kaip 

kiti reaguoja į nesėkmę, ir mokosi socialinių 

problemų sprendimo būdų – girdi 

padrąsinimą, mato, kad klaidos – normalu. 

2 

žingsnis 

Pritaiko žinomus veikimo 

būdus; stebi kitus ir 

mėgdžioja; pasirenka iš kelių 

pasiūlytų sprendimų. 

Dalyvauja veiklose su aiškiais tikslais ir 

užduotimis, kur gali remtis ankstesne 

patirtimi (pvz., konstravimas, dėlionės, 

žaidimai su taisyklėmis). Stebi kitų vaikų ar 

suaugusiojo veikimą, mato, kaip kiti 

sprendžia panašią problemą, ir mėgina tą 

būdą pritaikyti pats. Girdi pasiūlymus iš 

suaugusiojo ar bendraamžių („Pabandyk 

lipnia juosta“, „Galima imti didesnį“), 

išbando pasirinktą variantą ir vertina, ar 

tinka. Bando skirtingus būdus, kai viena 
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išeitis netinka – pasirenka naują priemonę, 

veiksmą ar poziciją, remdamasis tuo, kas jam 

jau pažįstama. Pajunta pasitenkinimą, kai 

pats priima sprendimą ir pamatęs rezultatą 

supranta, kad gali spręsti ir savarankiškai, ne 

tik stebėdamas. 

3 

žingsnis 

Parodo ar pasako, kokia 

problema; bando spręsti pats; 

prireikus kreipiasi pagalbos. 

Susiduria su situacijomis, kuriose kažkas 

nepavyksta ar trūksta – nepavyksta sujungti 

detalių, neranda daikto, nesusitaria su 

draugu. Įvardija problemą žodžiu arba 

parodo gestu, mimika – sako: „neveikia“, 

„sulūžo“, „nesuprantu“, arba rodo, kas ne 

taip. Ima veikti savarankiškai, ieškodamas 

būdų pats – keičia priemonę, perdėlioja 

daiktus, bando kitokį sprendimą remdamasis 

patirtimi. Kreipiasi į kitą vaiką ar suaugusįjį, 

kai problema per sudėtinga – pasako: 

„padėk“, „kaip padaryti?“, arba tiesiog 

atsineša parodyti. Dalyvauja veiklose, 

kuriose skatinama refleksija ir pagalba – 

stebi, kaip padeda kiti, priima pasiūlymus ir 

mokosi ieškoti paramos konstruktyviai. 

4-6 

metai 

4 

žingsnis 

Apibūdina problemą; renkasi 

veikimo būdus, priemones; 

eksperimentuoja ir vertina 

rezultatą. 

Susiduria su tikslingai pateiktais iššūkiais – 

pavyzdžiui: „Kaip pernešti kamuolį be 

rankų?“, „Kaip padaryti, kad bokštas 

nenugriūtų?“ – ir apibūdina, kas kelia 

sunkumų. Išsako mintis žodžiu ar parodymu, 

kas trukdo pasiekti tikslą („jis nesilaiko“, 

„per mažas“, „neprilimpa“), ir siūlo, ką 

galėtų daryti. Pats pasirenka iš kelių 

priemonių, svarsto, kuri tinkamesnė, lygina 

jų savybes, pasitaręs ar remdamasis patirtimi. 

Eksperimentuoja su veikimo būdais, keičia 

sprendimus, taiko skirtingas strategijas – 

bando, stebi, vertina, kartais grįžta prie 

ankstesnio varianto. Įvardija rezultatą, 

džiaugiasi, kai pavyko, ir pasako, kodėl taip 

galvoja („laiko“, „nesugriuvo“, „veikia 

gerai“). 

5 

žingsnis 

Dažnai atpažįsta problemas, 

siūlo sprendimus; 

samprotauja apie rezultatą, 

tariasi su kitais. 

Pastebi, kada kažkas neveikia ar kelia 

sunkumų – tiek savo veikloje, tiek 

stebėdamas kitų žaidimą ar bendrą situaciją 

(„jis neturi vietos“, „čia netelpa“, „trūksta“). 

Pats inicijuoja sprendimus, siūlo: „gal 

padarykim kitaip“, „paimkim kitą“, 

„pakeiskim vietomis“ – mąsto alternatyviai ir 

kūrybiškai. Samprotauja apie galimą 

rezultatą, svarsto priežastis ir pasekmes: „jei 

paspausim – sulūš“, „jei dalinsim po vieną – 

visiems užteks“. Taria(si) su kitais vaikais, 

diskutuoja, siūlo, derasi – ugdo 

bendradarbiavimo gebėjimus sprendžiant 
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bendras problemas. Dalyvauja refleksiniuose 

pokalbiuose po veiklos ar žaidimo – aptaria, 

kas pavyko, kaip būtų galima kitaip, ką verta 

pakartoti. 

6 

žingsnis 

Savarankiškai sprendžia 

problemas; vertina sprendimų 

pasekmes; taiko patirtį 

naujose situacijose. 

Pastebi problemą ir nedelsdamas imasi 

veikti, nesižvalgydamas pagalbos – renkasi 

priemones, metodus, planuoja veiksmus iš 

ankstesnės patirties. Pritaiko tai, ką išmoko 

anksčiau, net jei situacija nauja – prisimena, 

kas padėjo anksčiau, ir panaudoja kitokiu 

būdu. Vertina savo sprendimo rezultatus – 

pasako, kodėl taip padarė, ką galėtų 

patobulinti, ar būtų galima tai pakartoti. 

Paaiškina priežastis ir pasekmes („jei būčiau 

neklijavęs šlapiu kliju - būtų prilipę“), susieja 

rezultatą su pasirinkimu. Padeda kitiems 

vaikams spręsti panašias problemas, 

patardamas remiantis savo patirtimi – taip 

reflektuoja ir stiprina pasitikėjimą savimi. 

Esminiai 

gebėjimai 

geba atpažinti ir įvardyti problemą, savarankiškai ar su kitais ieško sprendimų, 

pasirenka tinkamus veikimo būdus, įvertina jų pasekmes ir pritaiko patirtį 

naujose situacijose. 

Vertybinė 

nuostata 

Vaikas pasitiki savimi, nebijo iššūkių ir klaidų, atsakingai elgiasi problemų 

sprendimo metu, geba bendradarbiauti ir vertina skirtingus sprendimo būdus. 

Kontekstai: 

universalaus 

dizaino 

mokymuisi, 

žaismės, 

kultūrinių 

dialogų, realių ir 

virtualių aplinkų, 

kalbų įvairovės. 

Provokuojanti aplinka: sukuriamos situacijos, kuriose vaikai susiduria su 

nedideliais iššūkiais (pvz., nutrūkusi siūlė, neįprasta užduotis, žaidimas su 

trūkstamomis detalėmis). Pasiūlomos įvairios priemonės, skatinančios ieškoti 

sprendimo kelių – konstruoti, pertvarkyti, sugalvoti kitokį veikimo būdą. 

Įkvepiantis iššūkis: vaikams pasiūloma kūrybiškai spręsti problemines 

situacijas: kaip pastatyti kuo aukštesnį bokštą iš netaisyklingų formų, kaip 

padalinti ribotas priemones grupei, kaip pasiekti objektą be tiesioginio 

priėjimo. Skatinamas samprotavimas, derybos, bandymai ir refleksija. 

Žaismės kontekstas: per vaidybinius ir teminius žaidimus vaikai sprendžia 

„gyvenimiškas“ problemas (pvz., pametė pinigus parduotuvėje, nesusitarė, 

kas bus gydytojas, išsiliejo vanduo). Žaisdami ieško kompromisų, taiko 

pažįstamus sprendimo būdus ar kuria naujus, tariasi, vertina, ką galėjo 

padaryti kitaip. 

 

Ugdymo(si) sritis „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“ 

 

APLINKOS PAŽINIMAS 

ŽINGSNIAI GEBĖJIMAI UGDYMOSI GAIRĖS  

2-3 

metai 

1 

žingsnis 

Domisi aplinka. Reaguoja į 

skirtingus vaizdus, 

paviršius, kvapus, garsus, 

skonius. Atpažįsta artimus 

žmones, žaislus, daiktus. 

Vaikas stebi artimoje aplinkoje vykstančius 

reiškinius, tyrinėja skirtingus paviršius, kvapus, 

garsus, skonius ir vaizdus. Jis manipuliuoja 

spalvotais žaislais, kontrastingo dizaino 

daiktais, kad lavintų savo jutimus ir erdvinį 

suvokimą. Vaikas skiria artimus žmones ir 

reiškia jiems prieraišumą, jaučia ryšį su savo 

aplinka. Jis taip pat pradeda matyti save 
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veidrodyje, atpažįsta savo žaislus ir daiktus, 

kurie tampa jam svarbūs ir pažįstami. 

2 

žingsnis 

Stebi ir atpažįsta 

artimiausią savo aplinką, 

orientuojasi joje. Pažįsta ir 

pavadina kai kuriuos 

gyvūnus, žmones, daiktus. 

Žino kai kurių daiktų 

paskirtį ir jais naudojasi. 

Vaikas apžiūri daiktus iš arti ir toli, iš priekio ir 

šono, tyrinėja juos visais pojūčiais. Jis rodo 

spalvas, liečia skirtingus paviršius, klauso 

garsų, ragauja ir pan., kad geriau suprastų 

aplinką. Vaikas dalyvauja prižiūrint augalus ir 

gyvūnus, stebi jų elgesį ir poreikius. Išbando 

įvairius aplinkoje esančius daiktus, stebėdamas 

jų paskirtį, ir stengiasi naudoti juos pagal 

paskirtį, pavyzdžiui, šukuodamasis, 

laistydamas ar grėbdamas. Dažnai klausinėja 

„Kas čia?“, siekdamas sužinoti daugiau apie 

pasaulį ir jo funkcijas. 

3 

žingsnis 

Atpažįsta ir pavadina vis 

daugiau artimiausioje 

aplinkoje esančių augalų, 

gyvūnų, daiktų, domisi jais. 

Skiria atskirus gamtos 

reiškinius. Orientuojasi 

savo grupės, darželio, 

namų aplinkoje. Siekia 

žinoti savo ir savo šeimos 

narių vardus. 

Vaikas susipažįsta su artimiausios aplinkos 

daiktais, augalais ir gyvūnais, stengiasi vartoti 

tikslius jų pavadinimus. Stebi gamtos pokyčius 

metų laikais, klausosi paukščių balsų, uosto 

augalus ir skanauja vaisius. Atpažįsta gyvūnus, 

augalus, grybus ir metų laikus. Kartu su 

suaugusiuoju sodina augalus, stebi jų augimą. 

Įvardija savo ir artimųjų vardus, pažįsta 

giminystės ryšius per nuotraukas. 

4-6 

metai 

4 

žingsnis 

Pažįsta gyvenamosios 

vietovės objektus bei pastebi 

pasikeitimus savo aplinkoje. 

Atpažįsta ir įvardija 

artimiausios aplinkos 

gyvūnus, augalus. Pastebi ir 

pasako pagrindinius augalų ir 

gyvūnų požymius. Pasako 

metų laikų pavadinimus ir 

būdingus jiems požymius. 

Vaikas žino savo miesto ir gatvės pavadinimus, 

piešia, konstruoja gyvenamosios vietovės 

objektus. Stebi aplinkos pokyčius ir keliauja į 

netolimas išvykas pėsčiomis bei autobusais, 

tyrinėja gamtą, muziejus ir artimiausius 

objektus. Pastebi gyvūnų, augalų požymius, 

žaidžia su atitinkamais loto žaidimais ir įvardija 

jų pavadinimus, taip pat pažįsta negyvosios 

gamtos objektus. 

5 

žingsnis 

Pasakoja apie savo šeimą. 

Orientuojasi darželio 

aplinkoje. Įvardija kelis 

žinomus gimtojo miesto 

objektus. Atpažįsta ir 

įvardija naminius, kai 

kuriuos laukinius gyvūnus, 

nusako jų gyvenimo 

skirtumus. Skiria daržoves, 

vaisius, uogas ir nusako 

panaudojimo maistui 

būdus. Domisi gamtos 

reiškiniais, kurių negali 

pamatyti. Supranta 

pagarbą, atsakomybę ir 

gamtinės aplinkos 

išsaugojimo būtinybę. 

Vaikas gali pasakoti apie savo šeimą, įvardyti 

jos narius, savarankiškai pereiti į kitas ugdymo 

įstaigos erdves. Pristato savo gimtąjį miestą ar 

gyvenvietę, žinomus objektus ir vietas. 

Atpažįsta vietinius ir tolimų kraštų augalus bei 

gyvūnus, samprotauja apie jų gyvenimo būdą. 

Paaiškina, kaip vartoti gamtos gėrybes maistui 

ir stebi augalų pokyčius. Fiksuoja gamtos 

stebėjimus, išvardija metų laikus, samprotauja 

apie gyvūnų ir augalų gyvenimą įvairiais metų 

laikais. Rodo pagarbą gamtai ir kultūrai, 

stengiasi prisidėti prie jų išsaugojimo, savo 

kūryboje vaizduoja emocinį santykį su gamtos 

ir kultūros objektais. 
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6 

žingsnis 

Žino svarbią asmeninę 

informaciją apie šeimą. 

Domisi suaugusio 

žmogaus gyvenimu, jo 

darbais. Žino tradicines 

šventes. Atranda ir mokosi 

naudotis senoviniais 

buities prietaisais, 

skaitmeninių technologijų 

galimybėmis. Pastebi 

aiškiai matomus skirtumus 

ir panašumus tarp gyvūnų 

ir augalų. Laikosi 

saugumo. Supranta Žemės, 

Saulės, Mėnulio ir kitų 

dangaus kūnų ryšius. Žino 

apie naminių gyvūnų 

naudą žmogui, žmogaus, 

gyvūnų kūno ir augalų 

sandarą. Mokosi rūšiuoti 

atliekas. 

Vaikas vaizduoja ir pasakoja apie savo šeimą, 

tradicijas, domisi, kuo jos skiriasi nuo kitų 

šeimų. Įrengia kampelį su Lietuvos atributika, 

pasakoja apie šventes ir dalyvauja 

tradiciniuose renginiuose. Domisi 

profesijomis ir jų svarba. Supranta daiktų 

gamybą iš skirtingų medžiagų, domisi 

senoviniais rakandais, palygina su dabartine 

technika. Naudojasi buities prietaisais ir 

technologijomis, įvardija buitį 

palengvinančius įrenginius. Vaikas jaučia 

prieraišumą gamtai ir gyvūnams, kalba apie jų 

gyvenimo skirtumus. Stebi augalus ir gyvūnus, 

prižiūri juos, supranta, kad ne visi augalai yra 

saugūs. Stebi gamtos reiškinius, pažįsta 

dangaus kūnus, tyrinėja žemėlapius, gaublį. 

Diskutuoja apie naminių gyvūnų naudą ir 

augalų naudojimą maistui. Prižiūri 

kambarinius augalus ir stebi jų augimą. Vaikas 

susipažįsta su atliekų panaudojimo 

galimybėmis, kuria darbelius iš atliekų, žaidžia 

stalo žaidimus, varto knygas, žurnalus, aiškina 

įvairias situacijas ir atlieka bandymus. 

Esminiai 

gebėjimai 

Įvardija ir bando paaiškinti socialinius bei gamtos reiškinius, apibūdina save, 

savo gyvenamąją vietą, šeimą, kaimynus, gyvosios ir negyvosios gamtos 

objektus, domisi technika ir noriai mokosi ja naudotis. 

Vertybinė 

nuostata 

Nori pažinti bei suprasti save ir aplinkinį pasaulį, džiaugiasi sužinojęs ką nors 

nauja. 

Kontekstai: 

universalaus 

dizaino 

mokymuisi, 

žaismės, 

kultūrinių 

dialogų, realių ir 

virtualių aplinkų, 

kalbų įvairovės, 

tyrinėjimo ir 

gilaus 

mokymosi, 

judraus patirtinio 

ugdymosi, 

kūrybinių 

dialogų. 

Kuriami kontekstai, pažadinantys prigimtinį vaikų smalsumą pažinti nematytus 

ir nežinomus įdomius aplinkos daiktus, gyvosios gamtos objektus, jų savybėms 

ir paskirčiai sužinoti ir remiantis jų vieta aplinkoje, orientuotis erdvėje. 

Organizuojama kryptinga veikla, skatinami įvairūs būdai gilėjančiam 

supratimui formuotis (visais pojūčiais - vaizdu, žodžiu, praktiškai darant, 

liečiant, uodžiant).IKT teikiama informacija apie aplinkos daiktus, gamtos 

objektus, reiškinius ir procesus, naujų sąvokų įsisavinimui, vaizdinių 

įtvirtinimui. 

Įkvepiantys iššūkiai: žaidžiami inspiruoti, informaciniai žaidimui, keli 

pasikartojantys įvykiai jungiami ir plėtojami į ilgalaikius žaidimus, bendravimo 

kūrybinius žaidimus. 

Sukuriama provokuojanti aplinka, skatinanti kūrybiškai veikti: dėliojamos ir 

kuriamos parodėlės grupėje iš rastų įdomių paveikslų, daiktų, lauke - gamtinės 

medžiagos (akmenukai, plunksnos, sėklos, lapai), antrinių žaliavų.  

MATEMATINIS MĄSTYMAS 

ŽINGSNIAI GEBĖJIMAI UGDYMOSI GAIRĖS  
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2-3 

metai 

1 

žingsnis 

Gestais, mimika parodo, jog 

suvokia, ką reiškia yra (nėra), 

dar, taip (ne). Susidomi, ima, 

tyrinėja, kai parodomas 

kitokios formos, dydžio, 

spalvos daiktas. Atkreipia 

dėmesį į judančius, artėjančius 

daiktus  

Vaikas sugeba sugriebti daiktą, jį mesti ir 

siekti kito daikto. Naudoja kūno kalbą, tokią 

kaip gestus ir mimiką, kad parodytų 

supratimą apie „yra“, „nėra“, „dar“, „taip“, 

„ne“. Susidomi daiktais, kurie išsiskiria 

forma, dydžiu ar spalva. Emocingai reaguoja 

į pasikartojančius garsus, judesius ir 

judančius daiktus. 

2 

žingsnis 

Supranta, ką reiškia vienas, 

dar vienas, du, daug. 

Žaisdamas randa reikiamos 

formos, dydžio ar spalvos 

daiktą. supranta vis daugiau 

žodžių, kuriais nusakoma 

daikto forma, dydis, spalva, 

judėjimas erdvėje.  

Vaikas supranta, kad žodžiai „vienas“, „du“, 

„trys“ atitinka konkrečius daiktų kiekius. Į 

klausimą „Kiek...?“ atsako „vienas“, „du“ 

arba „mažai“, o didesnį kiekį įvardija kaip 

„daug“. Sugeba mažesnius objektus įdėti į 

didesnius ir surikiuoti du-tris daiktus pagal 

ilgį ar stambumą. Supranta bent keturis 

žodžius, apibūdinančius judėjimą erdvėje, 

pavyzdžiui, „įeiti“, „pažiūrėti į viršų 

(žemyn)“, „įdėti (išimti)“ ir pan. 

3 

žingsnis 

Išrikiuoja daiktus į vieną eilę. 

Skiria sąvokas: mažai (vienas, 

du, trys) ir daug. Tapatina 

daiktus pagal ilgį, dydį. 

Suranda tokios pat spalvos ir 

formos daiktus.  

Vaikas sugeba rūšiuoti daiktus pagal 

sąvokas, naudodamas paveikslėlius su 1–3 

daiktais. Duoda kitiems po vieną žaislą ar 

daiktą. Atrenka ir pasako, kuris žaislas yra 

didelis ar mažas, storas ar plonas, taip pat 

žino, kas yra „toks pat“ arba „ne toks pat“. 

Naudoja žodžius „didelis – mažas“, „ilgas – 

trumpas“ daiktų palyginimui. Atranda ir 

rūšiuoja daiktus pagal formą ir spalvą. 

4-6 

metai 

4 

žingsnis  

Skaičiuoja daiktus, palygina 

dvi daiktų grupes pagal daiktų 

kiekį grupėje. Padalina daiktus 

į grupes po lygiai (po du, po 

tris). Labai skirtingus ir 

vienodus daiktus palygina ir 

rikiuoja pagal ilgį, storį, aukštį, 

masę. Atpažįsta ir atrenka 

skirtingos formos, vienodo 

dydžio ar spalvos daiktus. 

Vaikas sugeba įvardinti skaičius 1, 2, 3 ir 

atpažinti jų įvairias išraiškas (rankos pirštai, 

taškai, brūkšneliai), bei paduoti tiek daiktų, 

kiek prašoma. Palygina du daiktus pagal ilgį, 

storį, masę ar aukštį, veikiant (suartinant, 

pakilnojant, pilstant). Parodo, kuris iš dviejų 

daiktų yra ilgas – trumpas, sunkus – lengvas, 

pilnas – tuščias, ir sugeba surikiuoti kelis 

objektus pagal ilgumą ar stambumą į vieną 

eilę. Tapatina ir atrenka kelis daiktus pagal 

spalvą, formą ir dydį. 

5 

žingsnis 

Pastebi, kaip sudaryta daiktų 

(elementų) seka, pratęsia ją 

1–2 daiktais (elementais). 

Skaičiuoja bent iki 5. 

Supranta ir sudėlioja nuo 

mažiausio iki didžiausio ir 

atvirkščiai pagal formas, 

figūras. Lyginimas ir sąvokų 

ilgiui, pločiui, storiui 

įtvirtinimas. Palygindamas 

daiktų dydžius, naudojasi 

sąlyginiu matu (trečiu 

daiktu). Suvokia laiką, 

• Vaikas žaidžia su skaitmenų kortelėmis ir 

pritaiko atitinkamą skaitmenį daiktų grupei. 

Išbando matytus ir savo sugalvotus sekų 

sudarymo būdus. Grupės aplinkoje suranda 

panašių formų daiktus, atitinkančius 

nurodytas geometrines figūras. Lygina 

pastatytus statinius pagal dydį, ilgį, plotį, 

storį. Mokosi matuoti pėdomis, sprindžiais, 

piršto storiu ar lazdele. Supranta, kad 

savaitės dienos, metų laikai, valandos ir 

minutės kartojasi. Žaidžia su smėlio 

laikrodžiu ar žadintuvu, o pasakojimuose 
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praeitį, dabartį, ateitį. Skiria 

sąvokas šiandien, vakar, rytoj 

ir jas panaudoja šnekamojoje 

kalboje. 

naudoja sąvokas „vakar”, „šiandien”, 

„rytoj”. 

6 

žingsnis 

Susieja daiktų kiekį su 

skaitmeniu. Skiria formas ir 

figūras: skritulį ir rutulį, 

kvadratą ir kubą. Įvairios 

meninės veiklos atlikimas 

išreiškiant formų, figūrų 

pastebėjimus. Atranda, kad į 

skirtingos formos daiktus 

galima sutalpinti skystų ar 

birių medžiagų (vandens, 

smėlio) tą patį kiekį. Laiko 

trukmės supratimas, 

įsitraukia į bendravimo 

diskusijas. 

Vaikas nuosekliai įvardija skaičius nuo 0 iki 

5, kopijuoja juos ir rašo skaitmenimis. 

Apibūdina aplinkos objektus, vartodamas 

keturis dvimačių ir trimačių figūrų 

pavadinimus (skritulys, kvadratas, kubas, 

rutulys). Naudodamas įvairias kūrybines 

technikas, kuria aplikacijas iš įvairių formų, 

detalių, piešia figūrinius ornamentus, 

šventinę atributiką ir puošia aplinką. Sužino, 

kad skirtingos formos daiktai, kurių talpa ar 

masė yra ta pati, gali sutalpinti tą patį skysčių 

ar birių medžiagų kiekį (pvz., vandens, 

smėlio). Klausinėja apie laiką: kiek dar 

žaisime, kelinta valanda, už kiek laiko eisime 

miegoti, kiek liko laukti iki kito gimtadienio 

ir pan. Kuria smėlio, gamtinės medžiagos 

laikrodžius. 

Esminiai 

gebėjimai 

Atranda skaičių ir figūrų pasaulį, plėtoja supratimą ir kalbą apie skaičiavimo ir 

matavimo būdus, jų taikymą aplinkai pažinti, problemoms spręsti, geba 

išreikšti pastebėjimus apie objektų kiekį, formą, dydį, sekas, vietą ir judėjimo 

kryptį. Supranta ir vartoja žodžius, kuriais apibūdinamas atstumas, ilgis, masė, 

tūris, laikas. Pradeda suvokti laiko tėkmę ir trukmę. 

Vertybinė 

nuostata 

Nusiteikęs pažinti pasaulį skaičiuodamas ir matuodamas jam suprantamais 

matematiniais būdais. 

 

Kontekstai: 
universalaus 

dizaino 

mokymuisi, 

žaismės, realių ir 

virtualių aplinkų, 

kalbų įvairovės, 

tyrinėjimo ir 

gilaus mokymosi, 

judraus patirtinio 

ugdymosi, 

kūrybinių 

dialogų. 

Žaismingos neformalios, kūrybinės veiklos, kur matomas objektų kiekis 

grupėje(-ėse), apibūdinamas kaip pakankamas (per didelis, per mažas) tikslui 

pasiekti ar užduočiai atlikti (dalintis vaisiais, sausainiais, paveiksliukais, 

karoliukais), sudaromos komandos.  

Sukuriama provokuojanti aplinka, skatinanti kūrybiškai veikti: žaisdami 

išsiskaičiuoja, naudodami skaičiuotes, skaičiuoja mergaites ir berniukus, visus 

vaikus ir žmones (padedant auklėtojai). Žaidimai: „Surask ir padėk tiek pat”, 

„Kur daugiau – mažiau”, „Parduotuvė”. Įkvepiantys iššūkiai: žaidžia 

inspiruotus žaidimus skaičiaus pajautai, samprotavimui apie kiekį ir duomenis 

naudojant tam skirtas priemones, mato pajautai ir atranda daugiau būdų 

išmatuojamų dydžių palyginimui.  

SKAITMENINIS SUMANUMAS 

ŽINGSNIAI GEBĖJIMAI UGDYMOSI GAIRĖS 

2-3 

metai 

1 

žingsnis 

Susipažįsta su išmaniaisiais žaislais. Vaikas stebi išmaniųjų žaislų judėjimą, 

siekia juos rankomis ir klausosi jų 

skleidžiamų garsų (pvz., kūdikių karuselė). 

Tai padeda lavinti vaiko motoriką ir 

sensorinius įgūdžius, skatindama jo 

smalsumą bei gebėjimą reaguoti į judančius 

ir garsus iš aplinkos. 
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2 

žingsnis 

Susidomi išmaniaisiais žaislais 

atlieka suprantamus veiksmus. 

Vaikas domisi grupėje esančiais 

išmaniaisiais žaislais be ekranų ir žaidžia 

atlikdamas dviejų suprantamų veiksmų 

sekas, pvz., trepsėti ir ploti. Tai padeda 

vaikui geriau suvokti veiksmų seką ir lavina 

koordinaciją bei gebėjimą sekti instrukcijas. 

3 

žingsnis 

Žaidžia su įgarsinimo lentele, 

mokosi įrašyti savo balsą, 

atpažinti paveikslėlius. Naudoja 

išmaniąsias priemones pagal 

paskirtį. Susipažįsta su žaislų 

saugaus naudojimo taisyklėmis 

Vaikas žaidžia mokyklos aplinkoje 

esančiais įvairiais išmaniaisiais žaislais, 

naudodamas pagrindines jų paleidimo ir 

veikimo funkcijas. Žodžiais, garsažodžiais 

ir veiksmais jis parodo kasdienių darbų ir 

veiklų atlikimo žingsnių eiliškumą. Be to, 

laikosi išmaniųjų žaislų ir daiktų 

paprasčiausių saugaus naudojimo taisyklių, 

taip ugdydamas atsakomybę ir saugumą. 

4-6 

metai 

4 

žingsnis 

Stengiasi pažinti, išbandyti ir 

saugiai naudoti aplinkoje 

esančias skaitmenines 

technologijas. Geba pažinti ir 

naudoti lengvai valdomas 

skaitmenines priemones, kurti 

elementarų skaitmeninį turinį, 

sudaryti kelių vienas po kito 

einančių veiksmų programas. 

Vaikas pradeda vartoti kai kuriuos su 

technologijų naudojimu susijusius žodžius. 

Mokytojui padedant, jis susipažįsta su 

būdais, kaip fiksuoti savo patirtį ir aplinką. 

Vaikas pradeda naudoti paprastas 

programėles piešimui, garsui, vaizdui 

įrašyti ir paleisti. Prižiūrimas ir padedamas 

mokytojo, jis bando bendrauti su kitais 

naudodamas skaitmenines technologijas. 

5 

žingsnis 

Įgyvendindamas kūrybinius 

sumanymus, derina bent dvi 

mokytojo pasiūlytas 

skaitmenines priemones, 

skirtingus turinio tipus. Sukurtu 

turiniu dalinasi su kitais. Pradeda 

suprasti, kaip valdomi robotai, 

išbandydamas sudarytą paprastą 

programą atpažįsta klaidas ir 

koreguoja veiksmų seką. 

Supranta pagrindines 

skaitmeninio turinio saugaus 

dalinimosi taisykles. 

Vaikas, padedamas mokytojo, naudojasi 

išmaniųjų įrenginių valdymo priemonėmis 

(pele, valdomu jutikliniu ekranu, 

klaviatūra), kurdamas skaitmeninį turinį 

(fotografuoja, piešia, įrašo garsą). Jis 

sudaro veiksmų sekas su vaizdiniais 

simboliais ir apibūdina, kaip pasiekė 

rezultatą. Išbando veiksmų sekas 

programavimo aplinkose ir laikosi saugaus 

naudojimosi taisyklių. 

6 

žingsnis 

Adekvatus programų ir 

svetainių pasirinkimas. Pagal 

savo poreikį ir galimybes atlieka 

pateiktas kūrybines užduotis. 

Sukuria skaitmeninį turinį ir 

pasidalina. Atlieka komandines 

sekas programavimo aplinkose. 

Aktyviai tyrinėja save, 

socialinę, kultūrinę ir gamtinę 

aplinką. Įvaldo tyrinėjimo būdus 

(stebėjimą, eksperimentavimą, 

klausinėjimą). Samprotauja apie 

tai, ką pastebėjo, atrado, pajuto, 

patyrė. 

Vaikas, atsižvelgdamas į amžių, renkasi ir 

naudoja tinkamas interneto svetaines bei 

programėles kūrybinėms užduotims atlikti. 

Derina skaitmenines priemones 

(fotografavimą, piešimą, garso įrašymą) ir 

skirtingus turinio tipus (vaizdą, judantį 

vaizdą, garsą, tekstą). Domisi kūrybiniu 

procesu, stebi ir dalijasi savo bei kitų 

skaitmeniniu turiniu. Programavimo 

aplinkose kuria ir testuoja paprastas 

komandų sekas, išbandydamas robotų 

valdymą ir koreguodamas klaidas. 
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Esminiai 

gebėjimai 

Geba pažinti ir naudoti lengvai valdomas skaitmenines priemones, kurti 

elementarų skaitmeninį turinį, sudaryti kelių vienas po kito einančių veiksmų 

programas. 

Vertybinė 

nuostata 

Nusiteikęs pažinti, išbandyti ir saugiai naudoti aplinkoje esančias skaitmenines 

technologijas. 

Kontekstai: 

universalaus 

dizaino 

mokymuisi, 

žaismės, realių ir 

virtualių aplinkų, 

kalbų įvairovės, 

tyrinėjimo ir 

gilaus 

mokymosi, 

judraus patirtinio 

ugdymosi, 

kūrybinių 

dialogų. 

Sukuriama provokuojanti aplinka, skatinanti kūrybiškai veikti - priemonės 

geometrinių modelių pažinimui, veiksmų sekų naudojimas problemoms spręsti, 

gebėjimas tikslingai naudoti skaitmenines priemones. 

Įkvepiantis iššūkis: saugus naudojimas atrandant vis daugiau būdų, daiktų 

atitinkamiems dydžiams palyginti, elementaraus skaitmeninio turinio kūrimas 

išmaniaisiais įrenginiais, vietos ir krypties apibūdinimas, sekų tyrinėjimas. 

Inicijuojami žaidimai su gyvenimiškomis situacijomis, kuriose skaičiuojama į 

priekį, atgal, atliekami veiksmai. 

TYRINĖJIMAS 

ŽINGSNIAI GEBĖJIMAI UGDYMOSI GAIRĖS 

2-3 

metai 

1 

žingsnis 

Domisi ir visais pojūčiais tyrinėja 

aplinką. Reaguoja į aplinkos 

pokyčius, bando dalyvauti. Stebi 

aplinką skirtingose erdvėse. 

Tyrinėja savo ir aplinkinių išorinį 

kūną. Suvokia aplinkinius garsus ir 

domisi jais. 

Vaikas mato, girdi, liečia, spaudžia, 

glamžo, ragauja, čiupinėja daiktus ir 

žaislus – juos suka, spaudo, stumdo, 

mėgina įvairiai naudoti. Taip tyrinėja 

pasaulį savo rankomis, burna, ausimis 

ir akimis. Žaidžia su žaislais, stengiasi 

išlaikyti pusiausvyrą, bando lipti, 

vaikščioti, laikytis. Kūnu pajunta, kur 

tvirta, kur minkšta, kaip išlaikyti save 

erdvėje. Stebi aplinką, pastebi garsus, 

kvapus, temperatūrą, šviesą – jaučia, 

kaip keičiasi erdvė ir pojūčiai 

skirtingose vietose. Skiria, kur tylu, 

šilta, kvepia ar aidi. Liesdamas tyrinėja 

pažįstamų žmonių veidus, plaukus, 

rankas – jaučia artumą, pažįstamumą, 

mokosi atpažinti kitą žmogų per 

jutimą. Bando išgauti garsus – beldžia, 

ploja, stuksi, tuksena, tyrinėja, kaip 

skamba daiktai ar kūnas, kai jais 

grojama. 

2 

žingsnis 

Bando domėtis, atrasti ir panaudoti 

naujus tyrinėjimui reikalingus 

daiktus, medžiagas. Visus pojūčius 

panaudoja tyrinėjant savo kūną, 

daiktus, žaislus. Savo patirtį 

panaudoja kitose veiklose. 

Vaikas parodo, kas jam įdomu – rodo 

pirštu ar akimis, nori paliesti, paimti, 

paspausti, paklausyti ar panagrinėti 

daiktą, kuris patraukė dėmesį. Smalsiai 

tyrinėja naujus būdus pažinti daiktus – 

liečia, uosto, klausosi, žiūri iš arti, 

bando keliais jutimais iš karto. Jis pats 

renkasi, kaip ir ką tyrinėti. Išmokęs 

kažką naujo, ima taikyti tai ir kitur – jei 

išmoko belsti į stalą norėdamas išgirsti 



35 

garsą, vėliau pabando belsti ir į dėžę ar 

knygą. Tyrinėjimo patirtis plečiasi į 

įvairias veiklos sritis. 

3 

žingsnis 

Turimas tyrinėjimų patirtis 

panaudoja eksperimentuose su 

įvairiomis medžiagomis. Domisi 

viskuo, kas vyksta aplinkui. Noriai 

dalyvauja įvairioje eksperimentinėje 

ir kasdienėje ilgio (pločio, aukščio), 

masės, tūrio palyginimo veiklose. 

Vaikas smalsiai stebi, tyrinėja, domisi 

nepažįstamais daiktais ar medžiagomis. 

Prie jų prieina atsargiai – pažiūri, 

paliečia, pauosto, norėdamas suprasti, 

kas tai yra. Eksperimentuoja su 

įvairiomis medžiagomis – gamtos 

daiktais, skirtingomis formomis, 

dydžiais, kiekiais, spalvomis. Išbando 

judesius, mimikas, garsus ir intonacijas 

– žaidžia kūnu ir balsu. Stebi suaugusįjį, 

mėgdžioja jo veiksmus, įsitraukia į 

tyrinėjimo veiklą kartu. Kai ką nors 

atranda, pasidžiaugia tuo, rodo 

draugams ar pasako, kas pavyko – 

dalijasi savo džiaugsmu su kitais. 

4-6 

metai 

4 

žingsnis 

Pasirenka žaidimui ar kitai veiklai 

reikalingus daiktus ir medžiagas. 

Žaisdamas tyrinėja, išbando daiktus 

bei medžiagas (pvz., plaukia ar 

skęsta, rieda ar sukasi ratu, tinka 

daiktai vienas prie kito, ar ne). 

Vaikas spėlioja, kas gali nutikti – 

svarsto, kas įvyks, jei kažką sumaišys, 

sujungs ar palies. Numatydamas veiklos 

eigą, tyrinėja aplinką, stebi daiktus, 

gamtos reiškinius, jų pokyčius. 

Pasirenka tyrinėjimui reikalingas 

priemones ir medžiagas, vadina jas 

vardais – žino, ko reikia eksperimentui, 

ir pats susiranda tai, ką nori išbandyti. 

5 

žingsnis 

Domisi daiktų ir reiškinių 

savybėmis, tyrinėja augimo 

procesus. Lygina daiktus, 

medžiagas, augalus, gyvūnus, 

žmones, atsižvelgdamas į jų 

požymius, savybes, objektus ir 

reiškinius  

 

Vaikas atsako į klausimus apie daiktus, 

gamtos reiškinius, gyvus ir negyvus 

objektus – pasako, ką mato, kuo skiriasi, 

ką primena, kuo įdomu. Stebi ir 

eksperimentuoja, tyrinėja objektų 

požymius – spalvą, formą, kietumą, 

kvapą, garsą. Lygina skirtingas 

medžiagas, išbando, kaip jos elgiasi 

liečiamos, spaudžiamos ar judinamos. 

Supranta, kad su daiktais, augalais ar 

gyvūnais reikia elgtis atsargiai – 

nelaužo, neplėšo, nelupa, elgiasi 

rūpestingai. Bando apibūdinti, kuo 

daiktai panašūs ar kuo skiriasi – sako, 

kuris didesnis, minkštesnis, šviesesnis, 

kvepia stipriau ar skamba kitaip. 

6 

žingsnis 

Grupuoja; iš pasiūlytų įrankių, 

priemonių, medžiagų pasirenka 

reikiamas tyrinėjimui. Samprotauja 

apie tai, ką pajuto, patyrė, atrado, 

sužinojo. Siūlo idėjas, ką dar būtų 

galima tyrinėti.  

Vaikas stebi, kaip auga augalai, kaip 

keičiasi gyvūnai ir kaip keičiasi jis pats 

– pastebi, kad užaugo, pasikeitė plaukai, 

dantys ar ūgis. Domisi gyvybės raida. 

Domisi, kaip žmonės gyveno seniau ir 

kaip gyvena dabar, stebi skirtumus tarp 

praeities ir dabarties, tarp įvairių šalių ir 

žmonių. Pastebi, kuo jie panašūs ir kuo 

skiriasi – kalba, drabužiais, valgiais ar 
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tradicijomis. Lygina daiktus, 

medžiagas, augalus, gyvūnus ar žmones 

– pastebi, kas didesnis, minkštesnis, 

spalvingesnis, šiltesnis ar sunkesnis. 

Tyrinėja objektus ir reiškinius 

naudodamasis šviesos stalu – žiūri, kaip 

keičiasi jų išvaizda šviesoje. 

Eksperimentuoja su magnetu – bando, 

kas limpa, kas ne. Naudoja lupą, kad 

geriau matytų smulkias detales, ir 

stengiasi tai daryti savarankiškai. 

Esminiai 

gebėjimai 

Aktyviai tyrinėja save, socialinę, kultūrinę ir gamtinę aplinką, įvaldo tyrinėjimo 

būdus (stebėjimą, eksperimentavimą, klausinėjimą), samprotauja apie tai, ką 

pastebėjo, atrado, pajuto, patyrė. 

Vertybinė 

nuostata 

Domisi viskuo, kas vyksta aplinkui, noriai stebi, bando ir samprotauja. 

Kontekstai: 

universalaus 

dizaino 

mokymuisi, 

žaismės, realių ir 

virtualių aplinkų, 

kalbų įvairovės, 

tyrinėjimo ir 

gilaus 

mokymosi, 

judraus patirtinio 

ugdymosi. 

Improvizuojantys žaismės, ugdymo(si) konteksto pateikimai skatinantys žaisti 

judesiais, siekiantys žaismingą savęs ir pasaulio pajautimą, pojūčiais, 

emocijomis, kalba, vaizduote, mintimis, gebėjimas kelti klausimus, spėlioti, 

numatyti ir rasti išeitis.  

Įkvepiantis iššūkis: gebėjimas taikyti įvairius tyrinėjimo būdus ir priemones 

(jomis atsargiai naudotis), gebėjimas apmąstyti, aptarti tyrinėjimo procesą ir 

atradimus. Inicijuojamos, komponuojamos ir interpretuojamos veiklos, 

žaidimai. Tyrinėjamos kūrybinės idėjos, fantazijos, jos spontaniškai 

išbandomos ir atkartojamos inspiruotos veiklos. 

 

Ugdymo(-si) sritis „Aš kalbų pasaulyje“ 

 

KALBŲ SUPRATIMAS 

ŽINGSNIAI GEBĖJIMAI UGDYMOSI GAIRĖS 

2-3 

metai 

1 

žingsnis 

Reaguoja į balsą, toną, veido 

išraiškas, gestus; atpažįsta kasdien 

girdimus garsus, žodžius. 

Klausosi suaugusiojo kalbos, kai šis 

kalba artimu, švelniu tonu, derindamas 

žodžius su mimika ir gestais – taip 

vaikas pradeda sieti emociją su reikšme. 

Stebi veido išraiškas pasakojant pasaką, 

žaidžiant žaidimus ar dainuojant – 

atpažįsta emocinę nuotaiką iš balso tono 

ir mimikos. Reaguoja į dažnai 

kartojamus žodžius, pavyzdžiui: 

„ateik“, „negalima“, „duok“, „labas“ – 

žvilgsniu, judesiu, gestu ar veiksmu. 

Atpažįsta aplinkos garsus (pvz., 

laikrodis, telefonas, žaislo skambesys), 

pasisuka, sustingsta ar pakartoja garsą, 

mėgdžioja. Dalyvauja kasdienėse 

rutininėse situacijose, kur tie patys 

žodžiai ir frazės vartojami nuosekliai – 

per tai susiformuoja prasmės 

atpažinimas. Tokiu būdu vaikas 
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formuoja ankstyvąją kalbos supratimo 

patirtį, mokosi suprasti ne tik žodžius, 

bet ir intonaciją, emocinį turinį bei 

socialinį kontekstą. 

2 

žingsnis 

Supranta paprastus sakinius, reaguoja 

į nurodymus; domisi dainelėmis, 

knygelėmis, paveikslėliais. 

Girdi paprastus nurodymus („padėk 

čia“, „paduok kamuolį“, „atsisėsk“) – ir 

reaguoja į juos per veiksmą, ypač kai 

kalbama lėtai, aiškiai, su palaikymu ir 

gestais. Dalyvauja kasdienėse 

situacijose, kuriose kalba kartojama 

panašiu ritmu – pvz., ruošiantis valgyti, 

rengiantis, žaidžiant. Klausosi trumpų, 

ritmingų dainelių ar eilėraščių, 

mėgaujasi jų skambesiu, pradeda 

atpažinti tam tikrus žodžius ar frazes. 

Naršo paveikslėlių knygas, rodo pirštu, 

domisi spalvomis, objektų pavadinimais 

– suaugęs komentuoja tai, ką vaikas 

stebi („čia katinas“, „žiūrėk, obuolys“). 

Reaguoja į tekstą, kai suaugęs skaito ar 

dainuoja – žvilgsniu, šypsena, 

mėgdžiojimu ar bandymu pakartoti 

girdėtą žodį. Tokiu būdu vaikas pradeda 

suvokti žodžių prasmę sakinyje, susieja 

vaizdą su kalba, o tekstas, daina ar 

paveikslėlis tampa prasmės šaltiniu, ne 

tik garsų seka. 

3 

žingsnis 

Atpažįsta dažnai girdimus tekstus; 

įsiklauso į istorijas; įsimena naujus 

žodžius. 

Klausosi pasikartojančių tekstų – 

eilėraščių, dainelių, pasakų – ir pradeda 

juos atpažinti iš pirmų žodžių ar 

intonacijos („čia ta pasaka apie vilką!“). 

Mėgaujasi ritminga, pasikartojančia 

kalba, dalyvauja veikloje, kur girdimus 

žodžius lydi judesiai, garsai ar vaizdai – 

taip jam lengviau įsiminti. Pats pradeda 

baigti žinomas frazes ar sakinukus – 

įsitraukia į skaitymą ar pasakojimą 

kartu su suaugusiuoju. Įsiklauso į 

istorijas, išlaiko dėmesį, seka 

pasakojimo eigą, reaguoja į veiksmo ar 

emocijos pasikeitimus. Vartoja naujus 

žodžius veikloje – įvardija daiktus, 

veiksmus, veikėjus, kurie atsirado jo 

žodyne po skaitymo, klausymo ar 

pokalbio. Tokiu būdu vaikas stiprina 

žodyno plėtrą, suvokia tekstų struktūrą, 

mokosi nuosekliai klausytis, o kalba 

jam tampa priemonė pasakoti, dalyvauti 

ir kurti. 

4-6 

metai 

4 

žingsnis 

Supranta skirtingus tekstų tipus – 

pasakas, dainas, eilėraščius; kalba 

apie jų turinį. 

Klausosi įvairių tekstų, kurie 

pateikiami per kasdienę veiklą – 

skaitant pasaką, dainuojant dainelę, 
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deklamuojant eilėraštį, žiūrint 

vaidinimą ar inscenizaciją. Pastebi 

skirtumus tarp tekstų – kad pasaka turi 

veikėjus ir siužetą, eilėraštis – rimuotus 

žodžius, daina – pasikartojančią 

melodiją. Kalba apie tai, ką išgirdo – 

įvardija personažus, pasako, kas įvyko, 

kas jam patiko, pakartoja frazes, ritmus 

ar ištrauką. Piešia ar atkuria girdėtą 

tekstą per žaidimą – vaizduoja pasakos 

veikėją, šoka pagal eilėraštį, kuria 

dainos judesius. Klauso ir komentuoja 

kitų vaikų kalbėjimą apie tekstus, 

mokosi klausyti ir dalytis savo 

nuomone. Tokiu būdu vaikas mokosi 

atpažinti ir suprasti skirtingų tekstų 

sandarą, kalbėti apie jų turinį, o tekstas 

tampa bendravimo, analizės ir kūrybos 

šaltiniu. 

5 

žingsnis 

Pateikia savo nuomonę apie girdėtą 

tekstą; supranta potekstę, simbolius, 

emocinę reikšmę. 

Klausosi pasakų, dainų, eilėraščių, 

diskusijų – jam skaitoma ar pasakojama 

įvairių žanrų tekstų, po jų su vaikais 

aptariamas turinys. Išsako savo 

nuomonę, kai suaugęs kviečia: „O kaip 

tu manai?“, „Ar tau patiko?“, „Ką 

būtum daręs kitaip?“ – pradeda 

analizuoti turinį per asmeninį patyrimą. 

Įvardija veikėjų jausmus ir ketinimus, 

atpažįsta, kada kas nors nuliūdo, 

džiaugėsi ar bijojo – supranta ne tik 

žodžius, bet ir emocinį foną. 

Interpretuoja simbolius (pvz., vilkas – 

grėsmė, saulė – džiaugsmas), kai tekstas 

ar veikla skatina giliau pažiūrėti į 

prasmes. Piešia ar vaizduoja emocijas 

girdėtuose tekstuose – per dailę, judesį 

ar vaidmeninius žaidimus, taip 

išreikšdamas gilesnį teksto suvokimą. 

Tokiu būdu vaikas ugdosi emocinio 

intelekto pradmenis, kritinį mąstymą, 

gebėjimą analizuoti ir interpretuoti, o 

kalba jam tampa priemonė jausmams ir 

mintims išreikšti. 

6 

žingsnis 

Pritaiko girdėtą informaciją 

žaidimuose ar pasakojimuose; 

supranta daugiau nei pasakoma 

tiesiogiai. 

Vaizduoja girdėtus pasakojimus per 

žaidimą – pasirenka veikėjus, atkartoja 

situacijas, keičia jų eigą, kuria savas 

pabaigas. Remiasi girdėtu tekstu 

kurdamas dialogus, pasakas ar 

vaidmenų žaidimus – spontaniškai 

vartoja frazes, teminius žodžius. 

Interpretuoja tai, kas nebuvo aiškiai 

įvardyta, supranta potekstę: numano 
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veikėjo ketinimus, santykius ar jausmus 

be aiškaus pasakymo. Kuria savo 

istorijas, įtraukdami motyvus ar 

struktūrą iš anksčiau girdėtų tekstų – 

jungia realybę su fantazija. Atsako į 

klausimus, susijusius su teksto 

prasmėmis, priežastimis ar 

pasekmėmis, – „Kodėl vilkas taip 

elgėsi?“, „Ką lapė norėjo pasakyti?“ 

Tokiu būdu vaikas ugdosi gebėjimą 

taikyti žinias naujose situacijose, lavina 

nuovoką, asociatyvų mąstymą ir 

kūrybinę kalbos raišką, o kalba tampa 

savarankiško kūrybinio mąstymo 

įrankiu. 

Esminiai 

gebėjimai 

Geba klausytis, suprasti įvairiomis formomis perteikiamą kalbą – žodžius, 

tekstus, sakinius, simbolius – atpažįsta prasmes, suvokia emocinį ir kontekstinį 

turinį, taiko girdėtą informaciją žaidimuose, pasakojimuose, mąstyme. 

Vertybinė 

nuostata 

Vaikas supranta, kad kalba – tai priemonė pažinti, bendrauti, jausti ir reikšti 

save. Jis domisi žodžiais, istorijomis, klausosi kitų, dalijasi mintimis ir ugdosi 

atvirumą skirtingoms kalbinėms patirtims. 

Kontekstai: 
universalaus 

dizaino 

mokymuisi, 

žaismės, 

kultūrinių 

dialogų, realių ir 

virtualių 

aplinkų, kalbų 

įvairovės, 

tyrinėjimo ir 

gilaus 

mokymosi, 

judraus 

patirtinio 

ugdymosi, 

kūrybinių 

dialogų. 

Provokuojanti aplinka: aplinkoje gausu įvairių kalbinių šaltinių – garsinių įrašų, 

paveikslėlių knygų, kortelių su žodžiais ir simboliais, teatrinių atributų. 

Sukuriamos situacijos, kuriose vaikas kviečiamas klausytis, spėlioti, sekti, 

suprasti ir reaguoti. Knygos padedamos vaikų akių lygyje, garsai girdimi 

kasdienėje veikloje. Įkvepiantis iššūkis: vaikui pateikiamos istorijos ar tekstai su 

netiesioginėmis užuominomis, potekstėmis, emocinėmis išraiškomis („Kaip 

jautėsi veikėjas?“ „Ką jis norėjo pasakyti be žodžių?“). Vaikai kviečiami ne tik 

suprasti tekstą, bet ir interpretuoti, ką jis reiškia platesniame kontekste. Žaismės 

kontekstas: vaikai žaidžia vaidybinius ir kalbinius žaidimus pagal girdėtus 

tekstus – kuria naujas pasakas, pratęsia istorijas, keičia personažų likimus, 

improvizuoja. Taip jie praktiškai taiko kalbos supratimą kūrybinėje, žaismingoje 

aplinkoje. 

KALBINĖ RAIŠKA 

ŽINGSNIAI GEBĖJIMAI UGDYMOSI GAIRĖS 

2-3 

metai 

1 

žingsnis 

Garsais, veido išraiškomis, gestais 

reiškia emocijas; mėgdžioja 

paprastus garsus ir žodžius. 

Girdi, mato ir patiria kalbą per visus 

pojūčius – suaugusysis kalba su išraiška, 

gestikuliuodamas, rodydamas daiktus, 

naudodamas mimiką, garsus ir ritmą. 

Dalyvauja žaidinimuose, kuriuose 

emocijos išreiškiamos balsu ir judesiu 

(„ateina vilkas!“, „kur mano nosytė?“), ir 

pradeda jas mėgdžioti. Mėgaujasi 

garsais, eksperimentuoja – murkia, 

šnypščia, dainuoja, kartoja skiemenis, 

intonacijas, net jei dar neaiškiai. Rodosi 

tai, ką jaučia ar nori pasakyti, kai žodžių 
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dar trūksta – naudoja gestus, mimiką, 

emocinę intonaciją, garsus kaip 

komunikacijos priemonę. Klauso ir 

kartoja – suaugusysis kartoja vaiko 

garsus, o vaikas – suaugusiojo, atsiranda 

„garsinis dialogas“. Taip vaikas pradeda 

kurti pirmuosius kalbinės raiškos 

pagrindus, mokosi, kad garsas ir gestas 

turi reikšmę, ir formuoja norą 

komunikuoti. 

2 

žingsnis 

Vartoja pirmuosius žodžius, jungia 

juos į trumpus sakinius; bendrauja su 

artimais suaugusiaisiais. 

Dalyvauja kasdienėse situacijose, 

kuriose nuolat girdi kalbą – pavyzdžiui, 

valgant, rengiantis, žaidžiant, tvarkantis 

– suaugusieji įvardija daiktus, veiksmus 

ir emocijas („ima šaukštą“, „čia tavo 

batai“). Girdi kalbą, susietą su veiksmu, 

ir pradeda ją vartoti – kartoja žodžius, 

kuriuos girdi dažniausiai, pirmiausia 

pavienius („mama“, „duok“), vėliau 

jungia 2–3 žodžius („mama nori 

vandens“). Patiria, kad žodis veikia – kai 

pasako, kas nori ar jaučia, o suaugęs jį 

supranta ir atliepia – tai skatina kalbėti 

daugiau. Bendrauja su pažįstamais 

žmonėmis, kurių kalba yra jam artima ir 

saugi – jie kantriai laukia, pasikartoja, 

užbaigia sakinius ar pakartoja vaiko 

žodžius. Girdi, kad jo žodžiai svarbūs, 

kai suaugusysis kartoja jo mintį, 

sureaguoja, pasidžiaugia vaiko išsakymu 

(„Tu sakei „daug“ – tikrai jų čia daug!“). 

Tokiu būdu vaikas mokosi vartoti 

žodžius prasmingai, jungti juos į 

sakinius, suvokia kalbos galią ir patiria 

kalbėjimo sėkmę bendravime. 

3 

žingsnis 

Pasakoja trumpas istorijas, dalijasi 

įspūdžiais; apibūdina patirtį ar 

objektus. 

 

Kalba apie tai, ką matė, patyrė ar 

išgyveno, kai suaugęs užduoda atvirus 

klausimus („Ką tu čia piešei?“, „Kur 

buvai su mama?“) ir neskubina, leidžia 

išsakyti mintis savaip. Įvardija veikėjus, 

veiksmus, emocijas, pasakodamas 

situacijas iš savo ar kitų vaikų veiklos 

(„Aš bėgau, tada nukritau, paskui man 

padėjo“). Vartoja daiktavardžius, 

veiksmažodžius ir būdvardžius, 

apibūdindamas objektus ar įspūdžius 

(„Buvo didelis šuo“, „Buvo gražu ir 

šilta“). Dalyvauja žaidimuose ar 

veiklose, kur kalba integruota su 

patirtimi – piešdamas, statydamas, 

eksperimentuodamas – pasakoja, ką daro 

ar ką padarė. Klauso kitų vaikų 
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pasakojimų ir dalijasi savais, mokosi 

suprasti pasakojimo seką: pradžią, 

įvykius, pabaigą. Tokiu būdu vaikas 

ugdosi gebėjimą nuosekliai reikšti mintis 

žodžiu, rišliai kalbėti apie savo patirtį, 

stiprina žodyną ir kalbos struktūrų 

suvokimą. 

4-6 

metai 

4 

žingsnis 

Kuria pasakojimus, sugalvoja 

veikėjus; apibūdina emocijas, 

naudoja įvairesnę žodyno raišką. 

Kuria istorijas žaisdamas – 

vaidmeniniuose, stalo ar figūrėlių 

žaidimuose įveda veikėjus, veiksmo 

eigą, emocijas ir netikėtus siužetus. 

Pasakoja apie savo sugalvotus 

personažus, apibūdina jų išvaizdą, 

nuotaiką, norus („Jis buvo milžinas, bet 

labai bijojo varlės“). Vartoja vis 

įvairesnius žodžius, nes turtina savo 

žodyną per knygas, pokalbius, 

skaitymus, klausimus („liūdnas“, 

„pavargęs“, „greitai bėgo“). Naudoja 

žodžius, apibūdinančius laiką, vietą, 

priežastį, pvz.: „vieną kartą“, „ten, 

kur...“, „nes buvo šalta“ – lavina 

pasakojimo struktūrą. Dalyvauja 

diskusijose, kuriose skatinama vaizduotė 

– suaugusieji klausia: „O kas būtų, 

jeigu...“, „Kaip tu manai, ką padarė 

paskui?“ Tokiu būdu vaikas ugdosi 

gebėjimą kurti nuoseklias ir išplėtotas 

mintis, praturtina savo žodyną, emocinę 

ir vaizduotės raišką, bei supranta kalbos 

kūrybinę galią. 

5 

žingsnis 

Vartoja įvairius sakinių tipus, 

perpasakoja istorijas, kuria pasakas, 

vartoja būdingas frazes. 

Dalyvauja pokalbiuose, kuriuose girdimi 

įvairūs sakinių tipai – klausimai, 

tvirtinimai, emociniai pasakymai – ir 

pats pradeda juos vartoti („O kur tu 

buvai?“, „Aš tikrai žinau!“, „Oi, kaip 

smagu!“). Perpasakoja girdėtas istorijas 

– po skaitymo, inscenizacijos ar žaidimo 

atkartoja siužetą savo žodžiais, pritaiko 

žinomą pasakojimo struktūrą. Kuria 

savas pasakas, naudodamas būdingas 

pradžios ir pabaigos frazes („Vieną 

kartą...“, „Ir visi gyveno ilgai ir 

laimingai“). Vartoja jungtukus, laiką ir 

seką nurodančias frazes („paskui“, 

„tada“, „ir staiga“, „galų gale“) – ugdosi 

sakinio ir teksto nuoseklumą. Veikloje 

gauna galimybę kalbėti ilgesniais 

sakiniais – pasakoja kitiems vaikams, 

inscenizuoja, komentuoja veiksmus – ir 

suaugęs padeda formuluoti sakinius 

aiškiai, rišliai. Tokiu būdu vaikas 
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tobulina rišliosios kalbos gebėjimus, 

kalbos gramatinę struktūrą, o kalba 

tampa priemone ne tik bendrauti, bet ir 

kurti, planuoti, vertinti bei reflektuoti. 

6 

žingsnis 

Naudoja kalbą kūrybai, refleksijai, 

planavimui; pradeda domėtis 

rašytine kalba (piešia raides, 

ženklus). 

Kalba planuodamas veiklą – išsako, ką 

ketina daryti („pirmiausia pastatysiu 

namą, tada papuošiu“), pasitaria su 

draugais ar suaugusiuoju, ką reikės turėti 

ar padaryti. Reflektuoja patirtį – pasakoja 

apie savo veiklą: „pavyko, nes turėjau 

didelę dėžę“, „kitą kartą norėsiu padaryti 

kitaip“, – lavina mąstymo per kalbą 

gebėjimą. Kurdamas istorijas ar 

vaidmenis pasitelkia kalbą kaip kūrybos 

įrankį – dialogams, aprašymams, 

personažų įvardijimui ir emocijų 

perteikimui. Piešia ar braižo raides, 

simbolius, ženklus, domisi, ką reiškia 

užrašai ant knygų, durų, daiktų – 

imituoja rašymą, komentuoja savo 

„laiškus“ ar „raštus“. Kuria žodinius 

žaidimus su skiemenimis, garsais, 

raidėmis, susidomi žodžių struktūra, 

bando „skaityti“ ženklais paremtą 

informaciją. Tokiu būdu vaikas ugdosi 

aukštesnius kalbinės raiškos gebėjimus, 

pradeda naudoti kalbą mąstymui, 

saviraiškai, mokymuisi, o susidomėjimas 

raštu žymi perėjimą prie rašytinės kalbos 

suvokimo. 

Esminiai 

gebėjimai 

Geba naudoti kalbą jausmams, mintims, patirtims, idėjoms išreikšti – tiek 

kasdienėje, tiek kūrybinėje veikloje. Jis pasakoja, kuria, reflektuoja, planuoja ir 

domisi kalbos struktūra bei rašto pradmenimis. 

Vertybinė 

nuostata 

Patiria kalbą kaip džiaugsmingą bendravimo ir saviraiškos priemonę. Jis tiki, kad 

kalbėdamas yra išgirstas, drąsiai reiškia mintis, eksperimentuoja, kuria ir 

didžiuojasi savo kalbiniais pasiekimais. 

Kontekstai: 

universalaus 

dizaino 

mokymuisi, 

žaismės, 

kultūrinių 

dialogų, realių 

ir virtualių 

aplinkų, kalbų 

įvairovės, 

tyrinėjimo ir 

gilaus 

mokymosi, 

judraus 

patirtinio 

ugdymosi, 

Provokuojanti aplinka: sukuriamos kalbinę raišką skatinančios situacijos – 

laisvai pasiekiami rašymo reikmenys, paveikslėlių kortelės, laiškų dėžutė, 

„rašymo kampelis“, teatriniai atributai. Knygos, žurnalai, simboliai lengvai 

prieinami. Vaikai kviečiami improvizuoti, kurti istorijas, aprašyti daiktus, 

veikėjus. Įkvepiantis iššūkis: vaikams siūloma išreikšti save per kalbą – pasakoti 

apie piešinį, vaidmenį, sugalvotą žaidimą ar veikėją. Skatinama planuoti, 

paaiškinti, kurti ir reflektuoti – „kaip padarei“, „ką norėjai pasakyti“, „ką 

pasakysi draugui“. Taip ugdomas kalbos naudojimas mąstymui, refleksijai ir 

socialinei sąveikai. Žaismės kontekstas: kalbinė raiška integruojama į 

vaidybinius, stalo ir kūrybinius žaidimus. Vaikai kuria dialogus, pasakoja 

istorijas, kuria pasakų veikėjus, perteikia emocijas, išbando įvairius sakinių 

tipus. Kalba tampa žaidimo dalimi – spontaniška, kūrybinga, susieta su asmenine 

patirtimi. 
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kūrybinių 

dialogų. 

MOKĖJIMAS MOKYTIS 

ŽINGSNIAI GEBĖJIMAI UGDYMOSI GAIRĖS 

2-3 

metai 

1 

žingsnis 

Reaguoja į aplinką; seka kitų veiklą; 

kartoja tai, kas kelia džiaugsmą ar 

įdomumą. 

Stebi kitų vaikų ir suaugusiųjų veiklą – 

seka jų judesius, emocijas, žaidimo eigą, 

ir mėgdžioja tai, kas jam atrodo įdomu ar 

smagu. Veikia kartu su kitais – įsitraukia 

į paprastus grupinius veiksmus 

(plojimus, judesius, dainavimą), imituoja 

jų elgesį ar kalbą. Eksperimentuoja su 

priemonėmis – laisvai tyrinėja garsus, 

spalvas, tekstūras, daiktų funkcijas 

(barškina, pila, stumia), ir atlieka 

veiksmus pakartotinai, jei tai kelia jam 

pasitenkinimą. Girdi ir mato į 

suaugusiojo kvietimą veiklai 

reaguojančius vaikus, todėl pats pradeda 

domėtis, įsijungia į veiklą per emocinį 

ryšį ar smalsumą. Dalyvauja saugioje, 

kviečiančioje aplinkoje, kur 

nereikalaujama rezultato, bet vertinamas 

pats įsitraukimo procesas – kai vaikas 

laisvai renkasi, ką ir kaip veikti. 

2 

žingsnis 

Aktyviai domisi, tyrinėja, klausia; 

trumpai išlaiko dėmesį; siekia 

pažinti naujus dalykus. 

Tiria aplinką savo tempu – liečia, stebi, 

ragauja, uosto, spaudžia įvairias 

medžiagas ir objektus, kurie pateikiami 

patraukliai ir lengvai pasiekiami. Klausia 

„kas čia?“ „kodėl?“ „kaip?“, kai jam 

sudaromos sąlygos atrasti – siūlomos ne 

iki galo aiškios situacijos ar „mįslingi“ 

objektai. Pasirenka tai, kas jam įdomu, 

kai turi galimybę rinktis veiklą ar 

priemones pats – domisi tuo, kas nauja, 

neįprasta arba susiję su ankstesne 

patirtimi. Veikia trumpais laiko tarpais, 

bet grįžta prie to, kas jį įtraukia – 

aplinkoje nėra per daug trukdžių, jis gali 

tyrinėti savarankiškai. Girdi skatinančius 

suaugusiųjų klausimus ar pasiūlymus, 

kurie iššaukia domėjimąsi („O kas bus, 

jei šitą sumaišysi?“ „Ką tai tau 

primena?“). 

3 

žingsnis 

Įsitraukia į pasirinktą veiklą; 

stengiasi suprasti, kaip veikia 

objektai ar reiškiniai. 

Pasirenka dominančią veiklą – gauna 

galimybę rinktis iš kelių skirtingų veiklų 

ar priemonių (pvz., eksperimentai su 

vandeniu, magnetais, šviesa, 

konstravimas). Tyrinėja daiktų savybes ir 

funkcijas – atidžiai stebi, ką daro 

objektas (ridenasi, sulimpa, susigeria, 

juda, skleidžia garsą ir pan.), kartoja 

veiksmus, keičia priemones. Atlieka 
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veiksmus nuosekliai, pastebi priežasties–

pasekmės ryšį (pvz., „jei paspausiu – 

suskamba“, „kai pasuksiu – pajudės“). 

Užduoda klausimus arba 

eksperimentuodamas pats bando 

suprasti, kaip kažkas veikia – pats pastebi 

„kodėl taip atsitiko?“ Veikloje išbūna vis 

ilgiau, ypač kai patiria sėkmę ar atradimo 

džiaugsmą, jaučia saugumą ir gauna 

padrąsinimo tęsti. 

4-6 

metai 

4 

žingsnis 

Kryptingai siekia tikslo, planuoja 

veiksmus, išbando įvairius būdus, 

džiaugiasi pasiekimais. 

Pasirenka norimą rezultatą ar idėją (pvz., 

„noriu pastatyti tiltą“, „nupiešti žmogų“, 

„suklijuoti dėžutę“) ir pradeda ją 

įgyvendinti savarankiškai ar padedamas. 

Iš anksto apgalvoja, ką darys, pasitaria su 

kitais vaikais ar suaugusiuoju, pasirenka 

priemones, jų kiekį, veikimo tvarką. 

Keičia veikimo būdus, jei pirmas 

nepavyksta – eksperimentuoja, bando 

kitaip, pasinaudoja turima patirtimi ar 

kitų pasiūlymais. Veiklą tęsia iki 

rezultato, net jei susiduria su sunkumais 

– jaučia vidinį motyvavimą ir 

pasitenkinimą pasiekus tikslą. Džiaugiasi 

rezultatu, rodo kitiems, įvardija, ką 

pavyko padaryti, ką išmoko ar kas buvo 

įdomu. 

5 

žingsnis 

Koreguoja veiklą, įvardija, kas 

pavyko, kas ne, pasirenka kitą būdą, 

jei nepavyksta. 

Atlieka veiklą, kurios rezultatas nėra iš 

karto aiškus, – konstruoja, 

eksperimentuoja, sprendžia problemą ar 

kūrybinę užduotį (pvz., pastato bokštą, 

bet jis griūva). Pastebi, kas nepavyko, 

pats įvardija arba reaguoja (pavyzdžiui, 

sako: „neveikia“, „iškrito“, „ne taip“) – 

suaugęs padeda įvardyti situaciją 

žodžiais. Analizuoja rezultatą, pasako, ką 

galėtų daryti kitaip – „gal lipnia juosta 

prisiklijuos“, „dabar pabandysiu su 

didesniais kaladukais“. Pasirenka kitą 

veikimo būdą, bando naujai arba 

patobulina ankstesnį. Noriai išbando, net 

jei nesėkmė kartojasi. Džiaugiasi, kai 

pakeistas būdas duoda rezultatą, įgauna 

motyvacijos kartoti, kelti sau tikslus, 

užbaigti veiklas. 

6 

žingsnis 

Vertina savo pažangą, apmąsto, kas 

padėjo pasiekti tikslą, dalijasi 

patirtimi su kitais. 

Įsitraukia į ilgesnes, jam prasmingas 

veiklas (pvz., statybą, piešinį, vaidinimą, 

eksperimentą), kur gali stebėti savo 

pažangą – nuo pradžios iki rezultato. 

Pabaigęs veiklą, įvardija, ką padarė ir 

kaip, pasako: „iš pradžių nesigavo“, 

„tada padėjo draugas“, „pakeičiau spalvą 
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ir patiko“. Apmąsto, kokie veiksmai ar 

sprendimai buvo sėkmingi, kas padėjo 

pasiekti tikslą – priemonės, idėja, kitų 

pagalba, pakartotas bandymas. Klausosi 

kitų vaikų patirties, lygina su savo, o tada 

dalijasi savąja – parodo, papasakoja, 

pasidžiaugia savo veiklos rezultatu. 

Suvokia, kad tobulėjimas vyksta 

palaipsniui, džiaugiasi ne tik galutiniu 

rezultatu, bet ir tuo, kaip jis jį pasiekė. 

Esminiai 

gebėjimai 

Vaikas geba mokytis per patirtį – stebėti, tyrinėti, klysti, koreguoti savo veiklą, 

sąmoningai siekti tikslo, reflektuoti, pasidžiaugti savo pažanga ir dalytis su kitais 

mokymosi rezultatais. 

Vertybinė 

nuostata 

Vaikas tiki, kad kiekvienas gali mokytis, džiaugiasi atradimais ir klaidomis kaip 

mokymosi dalimi, jaučiasi atsakingas už savo mokymąsi, domisi pasauliu, ieško, 

klausia ir nepasiduoda, kai nepavyksta iš pirmo karto. 

Kontekstai: 

universalaus 

dizaino 

mokymuisi, 

žaismės, 

kultūrinių 

dialogų, realių 

ir virtualių 

aplinkų, kalbų 

įvairovės, 

tyrinėjimo ir 

gilaus 

mokymosi, 

judraus 

patirtinio 

ugdymosi, 

kūrybinių 

dialogų. 

Provokuojanti aplinka: sukuriama tyrinėjimą skatinanti aplinka – šviesos stalas, 

magnetai, įdomios formos indai, atviros priemonės eksperimentams. Veikla 

inicijuojama taip, kad iš anksto nebūtų aiškus sprendimas – vaikai turi atrasti, 

išbandyti, eksperimentuoti patys. Įkvepiantis iššūkis: vaikams pasiūloma atlikti 

užduotį, kuriai reikia bandymų ir nuoseklaus mąstymo – pvz., kaip pastatyti 

tvirtą tiltą, kaip išspręsti situaciją be įprastų priemonių. Skatinama nepasiduoti 

po pirmo nesėkmės, o analizuoti ir bandyti kitaip. Žaismės kontekstas: per 

žaidimus vaikai susiduria su natūraliais mokymosi iššūkiais – taisyklių 

laikymusi, sprendimų keitimu, pritaikymu kitomis aplinkybėmis. Po veiklos su 

vaikais aptariama: kas pavyko, kaip sekėsi, kas padėjo išmokti, kaip jiems sekėsi 

su draugais. 

 

Ugdymo(-si) sritis ,,Kuriu ir išreiškiu“ 

 

ESTETINIS SUVOKIMAS 

ŽINGSNIAI GEBĖJIMAI UGDYMOSI GAIRĖS 

2-3 

metai 

1 

žingsnis 

Trumpam sutelkia dėmesį ir rodo 

pasitenkinimą. Reaguoja į emocingą 

suaugusiojo kalbėjimą. Stebi 

ryškius, gražias formas turinčius 

daiktus, spalvingus paveikslus ir 

žaislus. Reaguoja į ritmingą muziką 

ir kitus garsus, stebi šokio judesius. 

Vaikas tyrinėja muzikos garsus, kuria 

garsines improvizacijas balsu ar 

instrumentais, reaguodamas į švelnias 

melodijas ir muzikinę aplinką. Išgyvena 

emocinį ryšį per išraiškingą kalbą, 

žaidimą ir veiksmus, atpažįsta intonacijų 

skirtumus, mėgdžioja emocijas bei 

garsus. Veikia savitu tempu, jaučiasi 

saugus, išbando įvairius įgūdžius – 

pavyzdžiui, laikyti piešimo priemonę – ir 

džiaugiasi savo pasiekimais, stiprindamas 

pasitikėjimą savimi per bandymus ir 

atradimus. 
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2 

žingsnis 

Reaguoja į skirtingą suaugusiojo 

kalbą ir muzikos garsus. Stebi 

gražius gamtos ir aplinkos objektus 

ar vaizdus. Domisi vaikais, kurie 

vaidina, ir mėgdžioja tai, kas jam 

patinka. 

Vaikas dainuoja, klausosi įvairios 

muzikos, išreiškia džiaugsmą, o muzikos 

ritmai ir garsai padeda jam nusiraminti ar 

suvaldyti neigiamas emocijas. Stebi šokį 

patogiai įsitaisęs, judėdamas laisvai ir 

natūraliai reaguodamas į muziką ar 

judesius. Įsitraukia į vaidybinius 

žaidimus – žaidžia su lėlėmis ar žaislais, 

mėgdžioja veikėjus, atlieka jų veiksmus ir 

emocijas, kuria savo istorijas bei 

vaidmenis.  

3 

žingsnis 

Atpažįsta (reaguoja, rodo 

susidomėjimą) kai kuriuos jau 

girdėtus muzikos kūrinius, matytus 

šokius, ratelius, vaidinimo veikėjus 

ar dailės kūrinius. Emociškai 

reaguoja į harmoningus garsus, 

intonacijas, žodžių derinį, 

žiūrėdamas į savo ir kitų piešinius, 

spalvingas knygelių iliustracijas ar 

žaislus, džiaugiasi savo gražia 

apranga. Paklaustas, pasako, ar jam 

patiko muzikos kūrinys, dainelė, 

šokis, vaidinimas ar dailės darbas. 

Vaikas klausosi įvairios nuotaikos 

muzikos, įsimena patikusius kūrinius ir 

dalijasi savo įspūdžiais bei emocijomis su 

kitais. Kalba apie savo ar kitų piešinius, 

pastebi iliustracijas knygose ir aplinkoje, 

reiškia nuomonę apie tai, kas jam gražu. 

Mėgaujasi muzika, atidžiai jos klausosi, 

kaupia muzikinius įspūdžius ir išreiškia 

džiaugsmą. Grožisi gamtos, aplinkos, 

žaislų ar savo išvaizdos detalėmis, atsako 

į klausimus apie jam patinkančius 

dalykus. Reaguoja į vaidinimus, kalba 

apie tai, kas patiko ar išgąsdino, išsako 

savo mintis ir jausmus. Tyrinėja dailės 

kūrinius, išdėliotus akių lygyje, apžiūri 

juos, domisi formomis, spalvomis ir 

dalijasi savo įspūdžiais su kitais vaikais ar 

suaugusiaisiais. 

4-6 

metai 

4 

žingsnis 

Džiaugiasi kūrybine veikla, nori 

dainuoti, šokti, vaidinti, puoštis ir 

atrodyti gražiai. Skirtingai reaguoja 

(ramiai arba su emocijomis) 

klausydamasis ir stebėdamas 

įvairius meno kūrinius ir aplinką. 

Keliais žodžiais ar sakiniais 

išreiškia savo įspūdžius apie 

klausytą muziką, dainelę, eilėraštį, 

pasaką, matytą šokį, vaidinimą, 

dailės kūrinį, knygelių iliustracijas, 

gamtos ar aplinkos objektus ir 

reiškinius, pastebi ir apibūdina jų 

detales. Reaguoja į kitų nuomones. 

 

Vaikas aktyviai dalyvauja muzikos 

veiklose ir renginiuose, įsitraukia į 

meninius patyrimus, reikšdamas savo 

jausmus garsais, judesiu ar vaizdais. 

Kalba apie savo piešinius – aiškina, ką 

norėjo pavaizduoti, aptaria spalvas, 

formas ir linijas. Stebi meno kūrinius ir 

žaislus, dalijasi savo pastebėjimais, 

vertina grožį, išreiškia emocijas, kurias 

sukelia matomi vaizdai. Vartoja 

kūrybiškumą skatinančius žodžius, 

domisi, kokios spalvos ar formos jam 

labiausiai patinka ir kodėl. Kalba apie tai, 

kas patiko mene, bando maišyti spalvas, 

tyrinėja, kokios emocijos joms 

priskiriamos (pvz., linksma, liūdna). 

Jaučiasi vertinamas, drąsėja, tiki savo 

kūrybinėmis galiomis ir noriai tobulėja. 

5 

žingsnis 

Mėgaujasi muzikavimu, šokiu, 

vaidinimu ir dailės kūryba. Rodo 

pasitenkinimą bendru darbu ir 

kūryba, džiaugiasi savo ir kitų 

menine veikla, geru elgesiu ir 

Vaikas žaisdamas įsivaizduoja esąs 

muzikantas, dainininkas ar šokėjas – 

dainuoja su mikrofonu, groja įvairiais 

muzikos instrumentais, vaidina scenoje. 

Stebi ar dalyvauja lėlių, dramos 
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pasiekimais. Grožisi gamtos 

spalvomis, formomis ir garsais. 

Pastebi kai kuriuos meninės kūrybos 

proceso ypatumus, tokius kaip 

siužetas, veikėjų charakteristikos, 

nuotaika, spalvos ir veiksmai. 

Pasakoja, kaip jautėsi ir ką patyrė 

dainuodamas, šokdamas, 

vaidindamas ar piešdamas. 

Dalijasi įspūdžiais po apsilankymo 

koncertuose, spektakliuose, 

parodose ar renginiuose. Išreiškia 

savo nuomonę apie muziką, dainas, 

šokius, vaidinimus, dailės kūrinius, 

aplinką, drabužius ir tautodailės 

ornamentus. 

spektakliuose, klausosi įrašų, žiūri 

animacinius filmukus, susipažįsta su 

skirtingais meninės raiškos būdais. Stebi 

menininkų kūrybos procesą ir pats 

aktyviai kuria – piešia, lipdo, kalba apie 

savo darbus, aiškina, ką norėjo jais 

parodyti. Veiklą renkasi su džiaugsmu, 

įkvepiamas auklėtojo ar kitų kūrybingų 

žmonių pavyzdžių, išdrįsta dalytis savo 

idėjomis ir domisi kitų kūrybiniais 

sumanymais. Susipažįsta su 

vaizduojamosios ir taikomosios dailės 

kūriniais, jų reprodukcijomis, lanko 

parodas, galerijas, šventes bei tradicinius 

renginius. Moko(si) vertinti meno 

kūrinius – lygina savo ir kitų darbelius, 

pastebi panašumus, skirtumus ir išsako, 

kas jam patinka ar įdomu. 

6 

žingsnis 

Stengiasi kuo gražiau šokti, 

vaidinti, deklamuoti, dainuoti, 

groti, piešti ir kurti. Džiaugiasi ir 

didžiuojasi savo meniniais 

pasiekimais. Pastebi dekoruotą 

aplinką, meno kūrinius ir pasakoja, 

kas jam atrodo gražu. Teigiamai 

vertina tiek savo, tiek kitų kūrybą, 

pateikdamas argumentus, kodėl jis 

mano, kad tai gražu. Dalijasi 

įspūdžiais apie muzikos, vaidinimo 

ir šokio siužetą, matytus dailės ir 

tautodailės kūrinius, vaizduojamus 

įvykius, veikėjus, nuotaiką bei 

kylančius vaizdinius. Išsamiai 

pasakoja apie savo sukurtus darbus 

ir kaip pats bei kiti dainavo, grojo, 

šoko, vaidino ir piešė. 

 

Vaikas stebi spektaklius, animacinius 

filmukus, klausosi muzikos ir atkreipia 

dėmesį į veikėjų intonacijas, kostiumus, 

muziką ir dekoracijas. Pasakoja savo 

įspūdžius, dalijasi mintimis apie tai, ką 

matė ar girdėjo. Džiaugiasi, kai jo kūryba 

yra pastebima, įvertinama ar užrašoma – 

tai skatina kurti dar drąsiau. Kalba apie 

meno kūrinius, išsako savo nuomonę, 

klausosi kitų vaikų minčių. Pastebi grožį 

gamtoje, darželyje ar miesto aplinkoje, 

kalba apie tai, kas jam gražu. Domisi 

gamtos saugojimu, įsitraukia į veiklas, 

padedančias išlaikyti švarią ir gražią 

aplinką. Reaguoja į estetiškai patrauklias 

akimirkas, reiškia susižavėjimą, kalba 

apie tai, kas jam kelia džiaugsmą. 

Klausosi įvairios muzikos, susikaupia, 

dalijasi mintimis, ką ji jam primena ar 

sukelia. Aptaria šokius – pastebi judesius, 

kostiumus, muziką, pasako, kas patiko ar 

kuo buvo įdomu. Tyrinėja meno kūrinius, 

kalba apie spalvas, formas, kompozicijas 

jam suprantama kalba, ugdydamas savo 

estetinį suvokimą. 

Esminiai 

gebėjimai 

Pastebi ir žavisi aplinkos grožiu, meno kūriniais, džiaugiasi savo ir kitų kūryba, 

jaučia, suvokia ir apibūdina kai kuriuos muzikos, šokio, vaidybos, vizualaus 

meno estetikos ypatumus, reiškia savo estetinius potyrius, dalijasi išgyvenimais, 

įspūdžiais. 

Vertybinė 

nuostata 

Domisi, gėrisi, grožisi aplinka, meno kūriniais, menine veikla. 
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Kontekstai: 

universalaus 

dizaino 

mokymuisi, 

žaismės, 

kultūrinių 

dialogų, realių 

ir virtualių 

aplinkų, kalbų 

įvairovės, 

tyrinėjimo ir 

gilaus 

mokymosi, 

judraus 

patirtinio 

ugdymosi, 

kūrybinių 

dialogų. 

Provokuojanti aplinka: sukuriama estetiškai turtinga ir kūrybą skatinanti aplinka 

– laisvai prieinamos įvairios dailės priemonės, gamtinės medžiagos, veidrodžiai, 

šviesos staliukai, muzikos instrumentai. Skatinama improvizuoti, tyrinėti formų, 

spalvų, garsų, judesių dermes. Vaikai kviečiami kurti instaliacijas, koliažus ar 

meninius pasakojimus apie save. Įkvepiantis iššūkis: vaikai kviečiami stebėti 

meno kūrinius, aplinkos objektus ar gamtą, pasirinkti juos kaip įkvėpimo šaltinį 

savoms kūryboms. Iššūkis – perteikti emociją per judesį, garsą ar vaizdą, 

sujungti kelias meno raiškos formas (pvz., šokį ir piešinį, muziką ir vaidybą). 

Skatinamas savarankiškas estetinių sprendimų ieškojimas. Žaismės kontekstas: 

organizuojami meniniai žaidimai, paremti gyvenimiškomis situacijomis – vaikai 

kuria scenas su veikėjais, improvizuoja dialogus, kuria daineles ar judesius. 

Žaidimų metu aptariamos veikėjų emocijos, jų spalvos, judesiai, garsai, ugdant 

vaikų gebėjimą reikšti savo estetinį požiūrį ir dalintis išgyvenimais. 

MENINĖ RAIŠKA 

ŽINGSNIAI GEBĖJIMAI UGDYMOSI GAIRĖS 

2-3 

metai 

 

 

2 

žingsnis 

 

 

Muzika. Reaguoja į muzikos 

garsus, melodijas, balso 

intonacijas, judesius, išraiškingą 

mimiką. Žaidinimai ir 

vaidyba. Kalbinamas, 

žaidinamas reiškia emocijas, 

norus įvairiomis balso 

intonacijomis, veido mimika, 

lingavimu, plojimu, 

mojuodamas žaislu, daiktu. 

Vizualinė raiška. Storu 

pieštuku, teptuku, kreidele 

baksnoja, brauko, tepinėja, 

spaudinėja palikdamas 

pėdsakus (taškus, įvairių 

krypčių linijų brėžius, dėmes). 

Domisi ir džiaugiasi dailės 

priemonėmis, jas apžiūrinėja, 

ragauja, varto.  

Vaikas klausosi gyvai atliekamų ir įrašytų 

vaikiškų dainelių, mėgaujasi garsais, ritmais 

ir pažįstamais melodijos motyvais. Žaidžia su 

muzikiniais žaislais, tyrinėja garsus, juos 

lygina ir kartoja. Dainuoja trumpas, artimas 

lopšines ir daineles, įsitraukia į muzikinį 

bendravimą. Skambant muzikai, vaikas stebi 

suaugusiojo judesius ir juos atkartoja – ploja, 

linguoja, trepsi. Džiugiai reaguoja į 

išraiškingą bendravimą – šypsosi, juokiasi, 

nori, kad smagūs žaidimai ar pokštai būtų 

kartojami dar ir dar. Vaikas tyrinėja įvairias 

dailės priemones – liečia minkštas, ryškias, 

saugias medžiagas. Piešia pirštu ar pagaliuku 

ant šviesos stalo, smėlio, sniego. Žaidžia 

spalvomis – štampuoja pirštu, delnu, teptuku 

ar kempinėle ant skirtingų spalvų popieriaus, 

džiaugiasi rezultatu ir kūrybos procesu. 

3 

žingsnis 

 

 

Muzika. Klausosi įvairių 

muzikos garsų, balsu bando 

pamėgdžioti gyvūnų 

skleidžiamus garsus. Stebi ir 

tyrinėja įvairius judesius, 

žaidinti juos, naudojant 

plaštakų, kojų, galvos judesius. 

Skambant muzikai ritmiškai 

ploja, trepsi, tūpčioja, barškina, 

stuksena kokiu nors daiktu. 

Žaidinimai ir vaidyba. 

Mėgdžioja išgirstas intonacijas, 

parodytus veiksmus. Įvairius 

Vaikas klausosi įvairių stilių muzikos ir 

aplinkos garsų, išgirsta gamtos, instrumentų, 

tylos skambesį. Skambant muzikai juda, 

ploja, trepsi, išgauna garsus savo kūnu – 

tyrinėja, kaip skirtingi garsai susiję su 

judesiu. Dainuoja trumpas, pasikartojančias 

daineles kartu su suaugusiuoju, įsimena 

žodžius ir melodiją, džiaugiasi bendru 

muzikavimu. Vaikas tyrinėja judesius – 

linguoja galvą, mojuoja rankomis, kyksi, 

šokinėja. Žaisdamas pamėgdžioja žaislo ar 

figūrėlės veiksmus, atranda savus judėjimo ir 

veikimo būdus. Kuria naudodamas įvairias 
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jausmus, norus rodo judesiais ir 

veiksmais. Vizualinė raiška. 

Išbando įvairias dailės 

medžiagas ir priemones, 

džiaugiasi paliekamu pėdsaku ir 

patiriamais jutimais, siekia 

pakartoti ir pratęsti įdomią 

patirtį. Eksperimentuoja 

įvairiomis dailės priemonėmis 

individualiai ir kartu su vaikais 

ant didelio formato balto lapo, 

tapeto. Plėšo įvairaus dydžio, 

spalvų bei faktūros popierių į 

gabalėlius ir klijuoja ant lapo. 

piešimo priemones – pasirenka popieriaus 

lapą, spalvas, dažus, tepa, štampuoja, paišo 

kempinėle ar pirštu ant įvairių paviršių. Kai 

veikla patinka, tęsia ją pasirinkdamas naujas 

priemones ar medžiagas. 

4-6 

metai 

4 

žingsnis 

 

 

Muzika. Judesiais atliepia 

muzikos kūrinio nuotaiką, 

tempą. Kartu su kitais dainuoja 

trumpas dainas. Dainavimą 

palydi ritmiškais judesiais. 

Žaidžia nesudėtingus 

muzikinius žaidimus, ratelius. 

Šokis. Žaidžia 

vaizduojamuosius šokamuosius 

žaidimus, šoka 3 - 4 natūralių 

judesių (bėga, sukasi, ritasi ir 

kt.) šokius. Šoka spontaniškai 

kurdamas 3 - 4 natūralių judesių 

seką. Žaidimai ir vaidyba. 

Žaisdamas atkuria matytų 

situacijų fragmentus, panaudoja 

tikrus daiktus, reikmenis, 

drabužius. Kuria dialogą tarp 

veikėjų, išraiškingai intonuoja. 

Vizualinė raiška. Patirtį 

išreiškia įvairiomis linijomis, jų 

deriniais, dėmėmis, formomis, 

spalvomis. Eksperimentuoja 

dailės medžiagomis ir 

priemonėmis, atrasdamas 

spalvų, linijų, formų, faktūrų 

įvairovę, turi mėgstamas 

spalvas. Konstruoja, lipdo 

nesudėtingas formas. 

Vaikas klausosi muzikos kūrinių ir gamtos 

garsų, kalba apie tai, ką girdi – pasakoja, ką 

garsai jam primena, dalijasi jausmais. 

Dainuoja trumpas dainas ir lydi jas paprastais 

judesiais – ploja, linguoja, mojuoja, šoka. 

Žaisdamas dalyvauja muzikiniuose 

žaidimuose ir rateliuose – vaikšto, bėga, 

sukasi, mojuoja, juda porose. Interpretuoja 

šokamuosius žaidimus – kuria savitus 

judesius, išreiškia nuotaiką judėdamas. 

Tyrinėja šokį – juda aukštyn, žemyn, pirmyn, 

atgal, šoka greitai ir lėtai, išbando skirtingą 

ritmą ir energiją, pastebi, kaip keičiasi kūno 

pojūčiai ir emocijos. Žaidžia su pirštininėmis 

lėlėmis, kuria veikėjus, aprengia juos pagal 

savo sumanymus, vaidina situacijas iš pasakų 

ar filmukų, išbando įvairius balsus, veido 

išraiškas ir emocijas. Eksperimentuoja 

linijomis, spalvomis, formomis – kuria 

laisvai, drąsiai. Naudoja įvairias medžiagas – 

popierių, audinius, kartoną, buities ar gamtos 

atliekas – kurdamas unikalius, jam gražius 

darbelius. 

5  

žingsnis 

 

 

Muzika. Balsu, judesiais, 

pasirinktu muzikos instrumentu 

spontaniškai improvizuoja, 

pritaria klausomam vokalinės, 

instrumentinės muzikos įrašui ar 

gyvai skambančios muzikos 

kūriniui. Atpažįsta kai kuriuos 

instrumentus, girdėtus kūrinius. 

Dainuoja vienbalses, dialoginio 

Vaikas klausosi ne tik įrašytos muzikos, bet ir 

gyvai atliekamos – koncertuose, 

spektakliuose. Išsako savo nuomonę apie tai, 

ką matė ir girdėjo, pasako, kas patiko, kas 

nustebino. Dainuoja vienbalses ir dialogines 

daineles kartu su grupe ar individualiai, 

tyrinėja, kaip skamba jo balsas vienumoje ir 

erdvėje. Groja įvairiais muzikos 

instrumentais – tikrais, žaisliniais ar savo 
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pobūdžio dainas, jaučia ritmą. 

Šokis. Šoka sukamuosius 

ratelius, paprastų žingsnių 

šokius. Šoka improvizuotai 

kurdamas 4 - 5 natūralių judesių 

seką, reaguodamas į muziką, 

išreikšdamas aplinkos vaizdus 

(gamtos reiškinius, gyvūnus). 

Vaidyba. Vaizduoja realistinį ir 

fantastinį siužetą. Išreiškia savo 

norus, jausmus, mintis, baimes. 

Susikuria vaidybinę žaidimo 

aplinką. Stengiasi perteikti 

veikėjo nuotaiką. Vizualinė 

raiška. Patirtį išreiškia kitiems 

atpažįstamais vaizdais. 

Išryškina vaizduojamų objektų 

reikšmingas detales. 

Eksperimentuoja 

sudėtingesnėmis, mišriomis 

dailės priemonėmis ir 

technikomis, piešia 

skaitmeninėmis priemonėmis. 

pasigamintais – pritaria dainoms, šokiams, 

žaidimams, eksperimentuoja garsais. Šoka 

sukamuosius ratelius, kuria savo judesių 

sekas, rodo jas draugams, pastebi, ką daro 

kiti, kalba apie matytus personažus ir jų 

judesius. Judėdamas ir kalbėdamas bando 

įsijausti į personažus – pritaiko balsą, 

intonaciją, ritmą pagal jų nuotaiką ar 

veiksmus. Žaidžia muzikinius žaidimus, 

laisvai kartoja ar kuria savo veiksmus. 

Dalyvauja kuriant dekoracijas, kostiumus, 

padeda juos išdėstyti, pasirenka medžiagas, 

spalvas, įgyvendina savo kūrybines idėjas. 

Kuria mozaikas, mandalas, kilimėlius iš 

smulkių detalių, gamtos medžiagų, vaisių ar 

daržovių. Išreiškia savo įspūdžius 

netradicinėmis priemonėmis ir neįprastomis 

sąlygomis – lauke, ant sienos, grindų ar 

skaidrių paviršių. 

6 

žingsnis 

 

 

Muzika. Įvardija kūrinio 

nuotaiką, tempą, dinamiką, 

skiria kai kuriuos instrumentus. 

Dainuoja sudėtingesnio ritmo, 

melodijos, dainas. Groja 2–3 

garsų melodijas, pritaria 

suaugusiojo grojimui. Šokis. 

Šoka sudėtingesnius ratelius 

pritaikydamas įvairius 

žingsnelius. Šoka išreikšdamas 

erdvės (aukštai – žemai) ir laiko 

(greitai – lėtai) elementus. 

Vaidyba. Improvizuoja trumpas 

žodines veikėjų frazes. Perteikia 

veikėjo fizinius veiksmus, 

intonacijomis atskleidžia jų 

norus, emocines būsenas. 

Tikslingai naudoja teatro 

reikmenis ir aplinką. Žaisdamas 

muzikinius žaidimus ir ratelius, 

perteikia veikėjo mintis, 

emocijas. Vizualinė raiška. 

Detalesniais dailės darbeliais 

pasakoja realias ir fantastines 

istorijas. Vaizdus papildo 

grafiniais ženklais. Dažniausiai 

tikslingai pasirenka dailės 

priemones ir technikas. 

Eksperimentuoja 

Vaikas klausosi įvairių epochų, kultūrų ir 

stilių muzikos, lygina tylą ir triukšmą, 

atpažįsta garsų skirtumus ir kalba apie tai, ką 

jaučia klausydamasis. Dainuoja įvairaus 

turinio dainas grupėje, lauke, žaisdamas ar 

bendraudamas, natūraliai įtraukia dainavimą į 

kasdienes veiklas. Improvizuoja 

dainuodamas vietoje kalbos, žaidžia 

muzikinius dialogus, kuria kontrastingus 

judesius pagal skirtingo pobūdžio muziką ir 

šokius. Stebi gamtą – gyvai ar paveiksluose – 

ir pastebi, kaip juda lietus, vėjas, ugnis, 

gyvūnai ar transporto priemonės. Iš to semiasi 

idėjų kuriant savo judesių sekas. Vaidina 

trumpas improvizacijas pagal girdėtas 

istorijas ar savo susigalvotus siužetus, 

pasirenka lėles, kaukes ar žaislus, kuria 

veikėjus ir jų pasaulį. Žaisdamas muzikinius 

žaidimus ir eidamas ratelius, reiškia savo 

emocijas, norus, išgyvena džiaugsmą pagal 

skirtingas to paties siužeto situacijas. Kuria 

ornamentus, simbolius, dekoruoja audinius ir 

daiktus skaičiais, raidėmis ar ženklais, 

išreiškia save grafiškai. Naudojasi šviesos 

stalu, multimedija ar interaktyvia lenta, 

tyrinėja kūrybos galimybes įvairiomis 

priemonėmis. Dalyvauja dailės parodose, 

projektuose, džiaugiasi savo ir kitų vaikų 

kūryba. 
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sudėtingesnėmis dailės 

technikomis. 

Esminiai 

gebėjimai 

Pagal savo galimybes tyrinėja menų kalbas, spontaniškai ir tikslingai išreiškia 

emocijas, įspūdžius, mintis, idėjas jau įvaldytomis meninės raiškos 

priemonėmis. 

Vertybinė 

nuostata 

Domisi menų kalbomis, jaučia meninės raiškos džiaugsmą. 

Kontekstai: 

universalaus 

dizaino 

mokymuisi, 

žaismės, 

kultūrinių 

dialogų, kalbų 

įvairovės, 

judraus 

patirtinio 

ugdymosi, 

kūrybinių 

dialogų. 

Muzikinių veiklų formos: muzikinės valandėlės, muzikinio ugdymo 

integravimas į kitą veiklą, šokiai, improvizacijos, muzikos tyrinėjimo stotelė, 

neformaliųjų veiklų metu tiek įstaigoje, tiek lauke, lauko kupole, mokykloje, už 

mokyklos ribų, kaip parkai, muziejai ir kiti kultūriniai bei gamtiniai objektai. 

Būrelių veikla: ,,Lašeliai”, ,,Kūrybinės dirbtuvėlės”. Spontaniškas įsitraukimas 

tyrinėti, eksperimentuoti ir išbandyti kūrybines medžiagas bei priemones, 

kuriant asmeninio pasirinkimo galimybes. 

GEBĖJIMAS ŽAISTI 

ŽINGSNIAI GEBĖJIMAI UGDYMOSI GAIRĖS 

2-3 

metai 

 

 

1 

žingsnis 

 

 

Pastebi ir su dideliu 

susidomėjimu, aktyviai 

reaguoja į naujus daiktus, 

žmones ir aplinkos pokyčius. 

Vaikas tyrinėja aplinką, kurioje gausu įvairių 

garsų, spalvų, kvapų, žaislų ir meno kūrinių. 

Smalsiai stebi, liečia, uosto, klausosi ir 

ragauja – pasitelkia visus penkis pojūčius, 

kad pažintų aplinką. Žaidžia su skirtingų 

spalvų, formų ir tekstūrų žaislais, lygina jų 

paviršius, tyrinėja, kaip jie atrodo ir jaučiasi 

rankose. Klausosi įvairių garsų, reaguoja į 

juos judesiu ar emocija, susidomi tuo, kas 

skamba neįprastai. Uosto įvairius kvapus – 

nuo gamtos iki buities – ir kalba apie tai, kas 

jam patinka ar primena pažįstamus dalykus. 

Smalsiai tyrinėja visomis juslėmis, kuria 

asmeninį ryšį su aplinka. 

2 

žingsnis 

 

 

Rodo susidomėjimą naujais 

daiktais, vaizdais, garsais ir 

judesiais. Atranda naujus 

veiksmus (pavyzdžiui, tapyti 

ant veidrodžio, ridenti daiktus, 

nardinti juos į vandenį ir pan.) ir 

pritaiko juos tyrinėjamiems 

objektams. 

Vaikas žaidžia su įvairių formų, spalvų ir 

tekstūrų žaislais, tyrinėja jų paviršius, garsus, 

detales. Domisi daiktais, kuriuos galima 

ardyti, jungti, pritaikyti skirtingiems 

žaidimams. Pastebi, kai aplinkoje atsiranda 

nauji daiktai ar medžiagos, noriai imasi jų 

tyrinėjimo – ieško, kas pasikeitė, ką galima 

išbandyti kitaip nei anksčiau. Žaisdamas 

pasitelkia visus penkis pojūčius – uosto, 

liečia, ragauja, klausosi, stebi – ir taip atranda 

skirtingus pojūčių derinius, pažįsta pasaulį 

visapusiškai. Eksperimentuoja su dažais, 

moliu, popieriumi, medžiagomis, kuria 

spontaniškai, tyrinėdamas spalvų maišymą, 

linijų raštus ar paviršių faktūras. Kūryba jam 

prasideda nuo smalsumo ir bandymų – o 
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kiekvienas eksperimentas tampa žingsniu į 

naują atradimą. 

3 

žingsnis 

Nuolat atranda naujus dalykus 

artimoje ir pažįstamoje 

aplinkoje. 

Įsivaizduoja gyvūnus, augalus 

ir daiktus, apie kuriuos jam 

pasakojama ar skaitoma. 

Žaisdamas atlieka simbolinius 

veiksmus, kuriuos įsivaizduoja. 

Vaikas jaučiasi saugus, laisvas ir smalsus 

aplinkoje, kur gali eksperimentuoti su 

įvairiomis medžiagomis – liesti, maišyti, 

statyti, pilstyti. Džiaugiasi, kai gali pats 

rinktis, ką ir kaip daryti, išbando naujus 

veiksmus, kurių anksčiau nebandė. Žaidžia su 

vandeniu – pila, semia, sveria, laisto, stebi, 

kaip vanduo teka ar susigeria, tyrinėja jo 

savybes. Esant lietui, braido po balas, taškosi, 

semia vandenį kibirėliais – tyrinėja pasaulį 

per pojūčius. Lauke ir viduje savarankiškai 

stato smėlio pilis, jas puošia gamtinėmis 

medžiagomis – kaštonais, kankorėžiais, 

gėlėmis. Piešia, tapo, žaidžia taip, kaip jam 

įdomu, ir kuria savaip. 

4-6 

metai 

4 

žingsnis 

 

 

Pastebi naujas įprastų daiktų ir 

reiškinių savybes. Naudoja 

vaizduotę veikdamas: 

žaisdamas, pasakodamas, 

judėdamas ar kurdamas. Išranda 

įdomių idėjų ir atranda įvairių 

veikimo būdų. 

Vaikas tyrinėja daiktus ir atranda, kad tą patį 

objektą gali naudoti įvairiai – kaip žaislą, 

dekoraciją ar vaidybos priemonę. Keičia jų 

paskirtį, išvaizdą, sugalvoja netikėtus 

sprendimus. Kurdamas pasirenka jam 

patinkančias priemones, pats režisuoja savo 

istorijas – piešia, vaidina, konstruoja, jungia 

daiktus ir idėjas taip, kaip jam įdomu. 

Atsakydamas į netikėtus klausimus, išsako 

originalias mintis, sugalvoja, kaip daiktai ar 

veikėjai galėtų atrodyti, judėti, kalbėti ar 

keistis. Išreiškia save piešdamas, judėdamas, 

vaidindamas ar muzikuodamas. Pasakoja apie 

savo kūrinį, pasidžiaugia rezultatu ir 

pagalvoja, kur galėtų jį panaudoti. Kalba apie 

savo kūrybą, dalijasi mintimis su grupe, 

diskutuoja, ką dar galėtų pridėti ar 

patobulinti. Mokosi vertinti savo ir kitų 

kūrybinius sprendimus, išsako pagarbias 

nuomones. 

5 

žingsnis 

 

 

Dažnai klausinėja, kad geriau 

suprastų jam nežinomus 

dalykus. Unikaliu būdu suvokia 

ir vaizduoja pasaulį. Naudoja 

medžiagas ir priemones 

kūrybiškai ir netikėtai, sugeba 

sugalvoti naujas idėjas, keisti jas 

ir pasiūlyti įvairius sprendimus. 

Ieško atsakymų ir naujų idėjų, 

neįprastų sprendimų bei 

medžiagų, greitai ir lengvai 

pritaiko ir keičia metodus, 

siekdamas originalaus rezultato. 

Drąsiai eksperimentuoja, nebijo 

klysti ir daryti dalykus kitaip. 

Vaikas drąsiai kuria ir išsako įvairias idėjas – 

piešia, pasakoja, fantazuoja, nesibaimina 

suklysti ar būti kitoks. Jaučia, kad kiekviena 

jo mintis yra svarbi ir įdomi. Mąsto lanksčiai 

– vienai užduočiai sugalvoja daug skirtingų 

sprendimų, išbando įvairius būdus ir 

pasirenka jam įdomiausią. Džiaugiasi, kai kiti 

vaikai taip pat kuria savaip. Fantazuoja ir 

žaidžia, kuria neįprastas, bet prasmingas 

situacijas – kalbančius daiktus, judančius 

piešinius, gyvus personažus. Kuria istorijas, 

žaidžia vaidmenimis, keičia taisykles ir 

veikimo būdus. Dalijasi įspūdžiais apie 

keliones, veiklas ar praeities nuotykius – 

pasakoja, kas įsiminė, ką jautė, ką norėtų 
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 pakartoti ar patirti kitaip. Kurdamas 

nesijaučia vertinamas ar lyginamas su kitais – 

jaučia, kad jo darbas svarbus ir unikalus. 

Girdi pagyrimą už pastangas, drąsą ir 

originalumą, o ne tik už rezultatą. Dirbdamas 

grupėje ar poroje, kalbasi su kitais, dalijasi 

idėjomis, padeda priimti sprendimus, kartu 

kuria naujus dalykus – piešinius, statinius, 

pasakojimus ar žaidimus. Pasirenka įvairias 

medžiagas, priemones ar žaislus, 

eksperimentuoja, jungia juos savaip, ieško 

naujų būdų išreikšti savo mintis ir jausmus. 

6 

žingsnis 

 

 

Noras atrasti ir suprasti vis 

daugiau naujų ir nežinomų 

dalykų. Užduoda klausimus, 

kurie kelia problemas, dalyvauja 

diskusijose, svarsto įvairias 

galimybes, įsivaizduoja ir 

fantazuoja. Drąsiai 

eksperimentuoja, kūrybiškai 

priima klaidas ir nebijo daryti 

dalykų kitaip. 

Vaikas tyrinėja aplinką ne tik grupėje, bet ir 

lauke – stebi metų laikų pokyčius, pastebi 

naujus augalus, paukščius, domisi gamtos 

reiškiniais. Stebi, ką galima pamatyti, išgirsti, 

užuosti ar paliesti kiekvieną dieną vis iš 

naujo. Naudoja visus pojūčius – liečia, 

klausosi, uosto, stebi, jaučia vėją ar saulę ant 

odos, reaguoja į aplinką visapusiškai. Atsako 

į neįprastus klausimus, mąsto plačiai: kaip 

padaryti pasaulį laimingesnį? Kas būtų, jei 

dingtų saulė? Ką darytų, jei pasaulyje 

nebeliktų suaugusiųjų? Jo atsakymai 

originalūs, kartais juokingi, kartais rimti – ir 

visada saviti. Galvoja kūrybiškai – sugalvoja 

naujų daiktų panaudojimo būdų, pvz., kaip 

šaukštu žaisti, kaip butelį paversti 

instrumentu ar žaislu. Dalyvauja 

vaidinimuose – kartu su kitais vaizduoja 

trumpus siužetus, vaidina gyvūnus, objektus 

ar fantastinius personažus, spėja, ką vaidina 

kiti. Kuria pasakas sėdėdamas ratu su 

draugais – klausosi vieni kitų, tęsia 

pasakojimą, siūlo veikėjus, įvykius, netikėtą 

pabaigą. Piešia fantastiškus gyvūnus – 

išgalvoja, kaip jie atrodytų, kaip judėtų, ką 

valgytų ar kokių galių turėtų. Kuria vienas 

arba kartu su kitais, dalijasi mintimis ir 

džiaugiasi kūryba. 

Esminiai 

gebėjimai 

Geba žaisti tiek savarankiškai, tiek su kitais, kurti įvairius žaidimus: vaidmenų, 

režisūrinius ir žaidimus su taisyklėmis, sugeba laikytis skirtingų žaidimų 

taisyklių.  

Vertybinė 

nuostata 

Yra pasirengęs kartu su kitais vaikais plėtoti žaidimų veiklą, prisidedant prie 

vaikų žaidimo kultūros kūrimo. 

Kontekstai: 

universalaus 

dizaino 

mokymuisi, 

žaismės, kalbų 

įvairovės, 

judraus 

Provokuojanti aplinka. Sukuriama estetiškai turtinga, kūrybiškumą skatinanti 

aplinka – vaikams laisvai prieinamos įvairios dailės priemonės, gamtinės 

medžiagos, veidrodžiai, šviesos staliukai, muzikos instrumentai. Vaikai 

kviečiami improvizuoti, tyrinėti formų, spalvų, garsų ir judesių dermes, kurti 

instaliacijas, koliažus ar meninius pasakojimus apie save. Įkvepiantis iššūkis. 

Vaikai skatinami stebėti meno kūrinius, aplinkos objektus ar gamtos reiškinius 

ir pasirinkti juos kaip įkvėpimo šaltinį kūrybai. Iššūkis – perteikti emociją per 
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patirtinio 

ugdymosi, 

kūrybinių 

dialogų. 

judesį, garsą ar vaizdą, derinant kelias meno raiškos formas (pvz., šokį ir piešinį, 

muziką ir vaidybą). Ugdomas savarankiškas estetinių sprendimų ieškojimas. 

Žaismės kontekstas. Organizuojami meniniai žaidimai, paremti kasdienėmis ar 

fantastinėmis situacijomis. Vaikai kuria scenas su veikėjais, improvizuoja 

dialogus, daineles ar judesius. Žaidimų metu aptariamos veikėjų emocijos, jų 

spalvos, garsai ir judesiai, lavinant gebėjimą išreikšti estetinį požiūrį ir dalytis 

išgyvenimais. 
KŪRYBIŠKUMAS 

ŽINGSNIAI GEBĖJIMAI UGDYMOSI GAIRĖS 

2-3 

metai 

 

 

1 

žingsnis 

 

 

Pastebi ir smalsiai, gyvai 

reaguoja į naujus daiktus, 

žmones, aplinkos pasikeitimus. 

Vaikas tyrinėja aplinką naudodamas visus 

penkis pojūčius – žiūri, klausosi, liečia, uosto, 

ragauja. Apžiūri įvairius daiktus, pajunta jų 

paviršių – ar jie šiurkštūs, minkšti, slidūs ar 

grublėti. Žaidžia su spalvingais, skirtingų 

formų ir tekstūrų žaislais, klausosi jų 

skleidžiamų garsų, palygina, kaip jie atrodo ir 

skamba. Uosto skirtingus kvapus, lygina, 

kuris primena gėlę, kuris – maistą ar mišką. 

Atranda daiktų įvairovę ne tik akimis, bet ir 

rankomis, ausimis, nosimi, burna.  

2 

žingsnis 

 

 

Domisi naujais daiktais, 

vaizdais, garsais, judesiais. 

Atranda naujus veiksmus (tapyti 

ant veidrodžio, ridenti, nardinti į 

vandenį ir kt.) ir taiko juos 

daiktams tyrinėti. 

Vaikas tyrinėja įvairius žaislus ir medžiagas – 

stebi jų formas, spalvas, paviršius, girdi, kaip 

jie skamba. Džiaugiasi, kai randa kažką 

naujo, neįprasto, kas sužadina smalsumą ir 

norą išbandyti. Pastebi, kai žaislai ar 

medžiagos pasikeičia, susidomi naujais 

daiktais, juos paliečia, sujungia, ardo, bando 

pritaikyti įvairiems žaidimams. Žaidžia su 

garsus skleidžiančiais daiktais – barškina, 

stuksena, klausosi, kaip kiekvienas jų 

skamba. Lygina, kurį garsą jau girdėjo, o 

kuris – visai naujas. Eksperimentuoja su 

dailės priemonėmis – lieja dažus, spaudžia, 

piešia, maišo spalvas. Pajunta, kad per 

bandymus gali sukurti kažką savo – tai 

pirmieji kūrybos žingsniai, teikiantys 

džiaugsmo ir pasididžiavimo. 

3 

žingsnis 

Atranda vis naujus dalykus 

artimiausioje įprastoje 

aplinkoje. Žaisdamas atlieka 

įsivaizduojamus simbolinius 

veiksmus. Įsivaizduoja 

gyvūnus, augalus, daiktus, apie 

kuriuos jam pasakojama, 

skaitoma. 

Vaikas jaučiasi saugiai ir laisvai – gali 

pasirinkti įvairias medžiagas, jas tyrinėti, 

liesti, maišyti, pilstyti, išbandyti skirtingus 

veikimo būdus. Džiaugiasi, kad gali veikti 

savaip ir kurti be baimės suklysti. Žaidžia su 

vandeniu – pila, laisto, sveria, semia, stebi, 

kaip jis teka ar susigeria. Vandens žaidimai 

kelia džiaugsmą ir leidžia pajusti, ką galima 

padaryti su skysčiu. Veikia tiek viduje, tiek 

lauke, o kartais ir po lauko kupolu. Lauke 

kuria smėlio pilis, pats savarankiškai 

planuoja, kaip jos atrodys, ir jas puošia 

gamtos dovanomis – kankorėžiais, kaštonais, 

šakelėmis ar žiedais. 
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4-6 

metai 

4 

žingsnis 

 

 

Įžvelgia naujas įprastų daiktų 

bei reiškinių savybes. Sugalvoja 

įdomių idėjų, skirtingų veikimo 

būdų. 

Vaikas pasirenka veiklą, kuri jam įdomi, ir 

laisvai kuria naudodamas įvairius 

butaforinius daiktus – dėžutes, skareles, senus 

rakandus ar žaislus. Iš jų sugalvoja savo 

vaidinimus, pasirenka personažus, sukuria 

siužetą ir scenoje tampa kuo tik nori. Atsako 

į netikėtus klausimus – kas būtų, jei namas 

galėtų vaikščioti? Jei mėnulis nukristų į 

kiemą? Sugalvoja pačių keisčiausių, 

įdomiausių idėjų ir džiaugiasi, kai jų niekas 

nevertina kaip „teisingų“ ar „neteisingų“. 

Piešia, juda, dainuoja, kuria savo melodijas ar 

judesių sekas, reiškia mintis taip, kaip jam tuo 

metu norisi. Išbando įvairius būdus išreikšti 

save ir nebijo būti kitoks. Džiaugiasi savo 

kūryba, kalba apie tai, ką sukūrė, svarsto, kur 

galėtų pritaikyti savo idėjas tikrame 

gyvenime – gal sukurtas personažas tiktų 

knygai, o išgalvotas žaidimas – draugų grupei 

kieme? 

5 

žingsnis 

 

 

Klausinėja, aiškindamasis jam 

naujus, nežinomus dalykus. 

Savitai suvokia ir vaizduoja 

pasaulį. Išradingai, neįprastai 

naudoja įvairias medžiagas, 

priemones. Ieško naujų idėjų, 

netikėtų sprendimų, neįprastų 

medžiagų, priemonių, atlikimo 

variantų, lengvai, greitai keičia, 

pertvarko. Drąsiai, savitai 

eksperimentuoja, nebijo 

suklysti, daryti kitaip. 

Vaikas laisvai reiškia savo idėjas – kalba, 

piešia, vaidina ar kuria taip, kaip jaučia. 

Nebijo pasakyti visko, kas ateina į galvą, net 

jei tai skamba keistai ar netikėtai. Sugalvoja 

įvairių sprendimų, piešia skirtingus variantus, 

kuria istorijas ir veikėjus – kartais juokingus, 

kartais rimtus ar visai išgalvotus. Mėgsta, kai 

galima viską daryti savaip. Fantazuoja 

žaisdamas, kuria nerealias, bet įdomias 

situacijas – pvz., ką darytų, jei galėtų 

skraidyti, jei medžiai kalbėtų ar jei miestas 

būtų po vandeniu. Džiaugiasi įdomia veikla – 

kai galima patirti kažką naujo, išbandyti 

nematytas medžiagas ar neįprastus žaislus. 

Kiekviena patirtis jam atveria naujų idėjų. 

Kuria iš įvairių medžiagų ir žaislų – 

konstruoja vienas arba kartu su draugais. 

Derina, jungia, keičia daiktų paskirtį ir 

sukuria kažką visiškai naujo. 

6 

žingsnis 

 

 

Nori atlikti ir suprasti vis 

daugiau naujų, nežinomų 

dalykų. Ieško netikėtų 

sprendimų, fantazuoja. Nebijo 

daryti kitaip. Savitai išreiškia 

save. 

Vaikas mokosi naudotis visais savo pojūčiais 

– pastebi, kas vyksta aplink, įsiklauso į 

garsus, uosto kvapus, liečia įvairius paviršius, 

jaučia, kuo skiriasi daiktai ar medžiagos. 

Tyrinėja aplinką žaisdamas – žiūri, kaip juda 

vanduo, kokie garsai sklinda iš daiktų, kuo 

skiriasi šiurkštūs ir lygūs paviršiai. Išbando 

tai, ką mato, girdi ar jaučia, naudodamas 

įvairias priemones. Žaidžia ir kuria aplinkoje, 

kurioje gausu įdomių medžiagų – smėlio, 

vandens, spalvų, garsų, kvapų. Kiekviena 

veikla tampa atradimu, o kiekvienas pojūtis 

padeda pažinti pasaulį. 
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Esminiai 

gebėjimai 

Savitai reiškia savo įspūdžius įvairioje veikloje, ieško nežinomos informacijos, 

siūlo naujas, netikėtas idėjas ir jas savitai įgyvendina. 

Vertybinė 

nuostata 

Jaučia kūrybinės laisvės, spontaniškos improvizacijos bei kūrybos džiaugsmą. 

Kontekstai: 

žaismės, realių 

ir virtualių 

aplinkų, 

tyrinėjimo ir 

gilaus 

mokymosi, 

kūrybinių 

dialogų. 

Spontaniškas įsitraukimas tyrinėti, eksperimentuoti ir išbandyti kūrybines 

medžiagas bei priemones, sukuriant asmeninio pasirinkimo galimybes. 

Provokuojančios aplinkos kūrimas, skatinantis originaliai manipuliuoti 

aplinkoje rastais žaislais ir daiktais. Aplinkos sukūrimas, skatinantis taikyti 

STEAM elementus veiklose. Spontaniškas įsitraukimas į dailės būrelio 

„Kūrybinės dirbtuvėlės” ir „Žaliasis raštingumas” veiklas. 

 

V. VAIKŲ UGDYMOSI PAŽANGA IR TĘSTINUMAS 

 

Vaiko ugdymosi pažangos vertinimas tai nuolatinis informacijos rinkimas bei kaupimas apie 

ugdomų vaiko galių pasiekimus visose veiklos srityse, duomenų analizavimas bei maksimalių vaiko 

galimybių numatymas. Tai šiuolaikinio kokybiško ugdymo esmė, padedanti plačiau įžvelgti ugdymo 

perspektyvas, pasirenkant atitinkančius vaiko poreikius individualiuosius tikslus, uždavinius, turinį 

bei technologijas vaikams, turintiems didelių bei labai didelių specialiųjų ugdymo(si) poreikių bei 

kalbėjimo ir kalbos sutrikimų. 

Vaikų pažangos ir pasiekimų vertinimu siekiama: 

➢ pažinti kiekvieną vaiką, atpažinti jo pasiekimus įvairiose ugdymo(si) srityse, stebėti, ko 

ir kaip vaikas mokosi, ko išmoko; 

➢ padėti vaikui sėkmingai augti, tobulėti, pastebėti konkrečius jo ypatumus ir nustatyti 

papildomų švietimo pagalbos paslaugų poreikį, kurių negali suteikti tėvai (globėjai, rūpintojai); 

➢ teikti informaciją apie vaiko daromą pažangą ir pasiekimus tėvams (globėjams, 

rūpintojams), kitiems specialistams, įstaigos administracijai; 

➢ tikslingai planuoti ugdymą, panaudojant informaciją apie vaiko pasiekimus; 

➢ nustatyti, ar vaikų ugdymo organizavimas yra veiksmingas, priimti pagrįstus sprendimus 

ugdymui tobulinti. 

Vaiko pasiekimai vertinami pagal Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašo 

18 pasiekimų sričių. Vertinami vaiko pasiekimai ir jo daroma pažanga, lyginant ankstesnius vaiko 

pasiekimus su dabartiniais. Ugdymo(si) pasiekimų ir pažangos vertinimas grindžiamas 

individualizavimo principu, t. y. kiekvieno vaiko pasiekimai vertinami atskirai, nelyginant su kitais. 

Vertinama ne tik vaiko įgyta patirtis, jo žinios, vertinami ir jo gebėjimai bei išsiugdytos vertybinės 

nuostatos (vaiko įgytos kompetencijos). 
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Ugdymo pasiekimų vertinimo metodika 

Vaiko nuolatinis ugdymosi pažangos stebėjimas, dokumentavimas ir analizė, siekiant 

užtikrinti aukštą ugdymo kokybę ir vaiko individualių poreikių tenkinimą, atliekamas laikantis 

individualizavimo (kiekvieno vaiko pasiekimai vertinami individualiai), nuoseklumo (vertinimas 

atliekamas nuosekliai, siekiant stebėti ilgalaikę vaiko pažangą ir vystymąsi įvairiose srityse) ir 

bendradarbiavimo (vertinimo procesas apima mokytojų, vaikų tėvų (globėjų, rūpintojų) ir pačių vaikų 

dalyvavimą) principais. 

Mokytojai nuolat taiko pagrindinius pažangos ir pasiekimų vertinimo metodus (stebėjimą, 

vaiko veiklų, darbelių analizę, pokalbį su vaiku, vaiko pasakojimą, diskusiją, individualias užduotis 

ir kt.), fiksuoja svarbius momentus, pažangą ir sunkumus, su kuriais susiduria vaikas. Stebėjimui 

naudojami įvairūs metodai (nuotraukos, garso ar vaizdo įrašai, keliami į e. dienyną „Mūsų darželis“ 

ir kaupiami vaiko aplanke). Analizuojami vaiko kūrybinių darbų, projektų ir kitos veiklos rezultatai. 

Fiksuojami pasiekimai, pažanga ir ugdymosi poreikiai. 

Mokytojai nuolatos teikia vaiką motyvuojantį, įtraukiantį, auginantį grįžtamąjį ryšį. Su 

vaikais pasidžiaugiama veikla, aptariamas veiklos procesas ir rezultatai, vaikai mokosi patys 

įsivertinti savo veiklos patirtis ir rezultatus pagal grupėje įvestą įsivertinimo metodiką. Vaikų 

pasiekimai ir pažanga veiklos planuose numatytais laiko tarpais ir pagal poreikį aptariami su vaiko 

tėvais (globėjais, rūpintojais); 

Pasiekimų dokumentavimas 

➢ Mokytojų atliekamas vertinimas du kartus per metus: rugsėjį-spalį (pirminis) ir gegužę 

(baigiamasis). Apibendrinami vaiko pasiekimai ir pažanga. Duomenys suvedami e. dienyne. 

➢ Logopedai, specialieji pedagogai, judesio korekcijos specialistai atlieka vertinimą tris 

kartus per metus – rugsėjį, sausį, gegužę. Pasiekimus fiksuoja individualios pažangos anketose 

„Kalbėjimo ir kalbos raida“, „Pažinimas“, „Kūno kontrolė“. 

➢ Vaiko individuali pažanga ir pasiekimai individualiai aptariami su tėvais (globėjais, 

rūpintojais) bei analizuojami mokytojų ir švietimo pagalbos specialiastų metodiniuose posėdžiuose. 

Tolesnis planavimas 

➢ Sukaupta informacija naudojama tikslingam veiklos planavimui, ugdymo 

diferencijavimui ir personalizavimui, pagalbos būdų pritaikymui, bendradarbiavimui su tėvais 

(globėjais, rūpintojais), sklandžiam perėjimui ugdytis pagal priešmokyklinio ugdymo programą. 

➢ Ikimokyklinio ugdymo(si) laikotarpiu plėtojamos pasiekimų sritys ir priešmokyklinio 

ugdymo(si) kompetencijos yra suderintos. Užtikrinamas nuoseklus pasiekimų sričių ir turinio 

augimas, siekiant, kad vaikas būtų pasiruošęs sėkmingai mokytis mokykloje.  

 

____________________ 


