
Priedas 

 

ŠIAULIŲ „DERMĖS“ MOKYKLOS 

Dienos režimas  
 

7.00–7.45 Mokinių kėlimas, savitvarka 

7.45–8.00 Stalų dengimas, pusryčiai (5–10 kl.) 

8.00–8.30 Stalų dengimas, pusryčiai (P–4 kl.) 

8.30–9.10  1 pamoka 

9.10–9.20 Pusryčiai (antri) 

9.20–10.00  2 pamoka 

10.00–10.10 Pieno programa P–4 kl. 

10.10–10.50  3 pamoka 

10.50–11.00 Vaisių pertrauka 5–10 kl. 

11.00–11.40  4 pamoka 

11.40–12.05 Pietūs P–2 kl. 

12.05–12.45 5 pamoka 

12.45–13.05 Pietūs 3–5 kl. 

13.05–13.45 6 pamoka 

13.45–14.05 Pietūs 6–10 kl. 

14.05–14.45 7 pamoka 

15.00–15.15 Stalų dengimas 

15.15–15.30 Pavakariai P–2 kl. 

15.30–15.45 Stalų dengimas 

15.45–15.55 Pavakariai 3–5 kl. 

15.55–16.05 Stalų dengimas 

16.05–16.15 Pavakariai 6–10 kl. 

16.15–17.45 Pamokų ruoša 

17.45–19.00 Laisvalaikis P–10 kl. 

18.40–19.00 Stalų dengimas 

19.00–19.20 Vakarienė P–4 kl. 

19:20–19:40 Stalų dengimas 

19:40–20:00 Vakarienė 5–10 kl. 

19.20–20.00 Laisvalaikis P–4 kl. 

20.00–20.40 Savitvarka P–10 kl. 

20.40–21.00 Pasiruošimas miegui P–10 kl. 

21.00–7.00 Miegas P–10 kl. 

___________ 


