
 

1 

 

                                                                                                                                                                                                                                 PATVIRTINTA  

                                                                                                                                                                                                                                Šiaulių „Dermės“ mokyklos direktoriaus  

                                                                                                                                                                                                                                2026 m. sausio 20 d. įsakymu Nr. V1-39 

                                                                                                                                                                                                                                1 priedas  

 

 

BENDRUOMENĖS NARIŲ VEIKLOS PLANAS 2026 METŲ VASARIO MĖN. 

 

Eil. 

nr. 

Priemonė, veikla Data, laikas   Vieta  Organizatorius  Partneriai  Laukiamas rezultatas  Pastabos  

1. Fizinio aktyvumo veiklos.  

1.1. Mokymai 5–10 kl. mokiniams „Bočia 

žaidimo subtilybės“. 

3, 10, 24 d., 

15.00 val.  

Sporto salė, 

 aktų salė 

V. Sėjūnas V. Valuntinaitė 6b, 7a, 7b kl. mokiniai bus mokomi 

suprasti bočia žaidimo taisykles, 

žaidimo eigą ir pagrindinius 
terminus; išmoks taiklaus metimo, 

strategijos planavimo ir komandinio 

bendradarbiavimo pagrindų; gebės 
žaisti bočia tiek individualiai, tiek 

komandinėse rungtyse laikantis 

sąžiningo žaidimo principų; ugdysis 
koncentraciją, koordinaciją, erdvinį 

suvokimą ir pagarbaus bendravimo 

įgūdžius; supras bočia kaip įtraukiojo 
sporto šakos svarbą ir gebės įtraukti 

skirtingų gebėjimų bendraamžius į 

žaidimą. 

 

1.2. 7–10 kl. mokinių tinklinio turnyras 

„Tinklinį žaiskime kartu“. 

Antradieniais- 

ketvirtadieniais 

17.45 val.  

Sporto salė V. Sėjūnas, 

R. Stapulionis 

V. Valuntinaitė, 

R. Švambaris, 

T. Bičiušas 

7-10 kl. mokiniai mišriose 

komandose žais tinklinį; 

žaisdami aiškinsis turnyro 

nugalėtoją, patirs teigiamų  

rungtyniavimo emocijų, 

ugdysis komandinio darbo, 

bendravimo ir 

bendradarbiavimo įgūdžius. 

 

1.3. Tarpklasinės kvadrato varžybos.  11 d., 10.10 

val. 

Sporto salė R. Stapulionienė, 

V. Baliutavičienė 

A. Kapačinskienė, 

V. Valuntinaitė 

98 proc. 4b ir 5b kl. mokiniai 

žaisdami kvadratą ugdysis 

gebėjimą bendrauti ir 

bendradarbiauti komandoje, 

įtvirtins kvadrato žaidimo 
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technikos veiksmus. 

Draugiškai rungtyniaus, patirs 

judėjimo džiaugsmą. Bus 

išaiškinta geriausiai kvadratą 

žaidžianti klasė. Formuosis 

sveikos gyvensenos įgūdžius.  

Populiarinami judrieji 

žaidimai. 

MOKYKLOS TARYBA 

2. Posėdis  26 d., 15.00 

val. 

Aktų salė  R. Liukinevičius  Mokyklos taryba  Suorganizuotas posėdis.  

2.1. 2026 metų biudžeto plano aptarimas.  Išanalizuotas planas,  priimtas 

sprendimas. 
 

2.4. Kiti klausimai. R. Lanauskienė Išanalizuota ir priimti 

sprendimai. 

 

METODINĖ TARYBA  

MOKINIŲ TARYBA  

3. Edukacinis užsiėmimas „Trys spalvos“. 26  d., 14.15 

val.  

Lauko klasė A. Kapačinskienė Mokinių taryba Mokiniai gebės dirbti 

komandoje, atlikdami 

kūrybines užduotis įgys 

pasitikėjimą klasės draugu, 

ugdys pažinimo, 

komunikacines ir menines 

kompetencijas. 

 

4. Popietė „Linkėjimai Lietuvai“.  12 d., 14.15 

val. 

Aktų salė A. Kapačinskienė Mokinių taryba Dainuodami, šokdami 

atlikdami kūrybines užduotis, 

lavins kūrybiškumą, muzikinę 

klausą, bendravimo įgūdžius. 

Patirs pozityvių emocijų. 

Ugdysis pažinimo, 

bendravimo ir 

bendradarbiavimo 

kompetencijas. 

 

ATESTACIJOS KOMISIJA  

VGK  
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5. Posėdis.  17 d., 14.00 

val. 

109 kab.  A. Nakvosienė  VGK nariai 

 

Suorganizuotas posėdis  

5.1. Mokinių, kuriems rekomenduojamas 

pakartotinis vertinimas pedagoginėje 

psichologinėje tarnyboje, ugdymosi, 

elgesio pasiekimų ir sunkumų aptarimas. 

Išanalizuoti mokinių 

ugdymosi pasiekimai ir 

sunkumai, pildomi 

dokumentai mokinių 

vertinimui PPT. 

 

5.2. 1, 3, 5, 7, 9 klasių mokinių diagnostinių 

testų užduočių pritaikymo aptarimas. 

Išanalizuotos diagnostinių 

testų pritaikymo galimybės, 

poreikis, atsižvelgiant į 

mokinių galias ir sunkumus.  

 

5.3. Kiti klausimai. Išanalizuotos aktualijos, 

priimti sprendimai. 

 

PRADINIO UGDYMO MOKYTOJŲ MG  

6. Posėdis.  10 d., 14.00 

val.  

1a klasė N. Zikienė  MG nariai  Suorganizuotas posėdis.  

6.1. Mokinių I pusmečio ugdymo(si) ir 

pažangos aptarimas. 

Mokinių mokymosi sėkmės 

stebėjimas ir analizė. 

Aptariami taikomi įvairūs 

sėkmės matavimo įrankiai, 

siekiant geriausio rezultato 

mokytojui ir mokiniams. 

 

6.2. Kiti klausimai.  Priimti sprendimai.  

7. Atviros pamokos.  

7.1. Matematikos pamoka ,,Kuo matuoti ilgį?” 25 d., 

10.10 - 10.50 

val. 

Pa klasė  V. Elinskienė - Pa klasės mokiniai atliks 

praktines matavimo užduotis. 

Pamokos metu ugdys(is) 

bendrąsias kompetencijas. 

 

7.2. Integruota gamtos mokslų ir fizinio 

ugdymo pamoka ,,Pulso kitimo 

priklausomybė nuo fizinio krūvio”. 

25 d., 10.10 -

11.40 val.  

207 kab. ir 

sporto salė 

G. Grigaitienė, 

R. Stapulionienė 

- 3b klasės mokiniai gebės sieti 

teorines žinias (apie 

kraujotaką, širdies darbą) su 

praktiniais fizinio ugdymo 

aspektais - suprasti, kad 

gamtos mokslas ir fizinis 

ugdymas yra susiję, stebėti 

savo kūno reakcijas į fizinį 
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krūvį priklausomai nuo 

krūvio intensyvumo. 

8. Kolega – kolegai.  

8.1. Integruota anglų k. ir  lietuvių k. pamoka 

,,Mano kambarys”. 

11 d.,  

9.20-10.00 

val.  

208 kab. K. Kvietkuvienė, 

N. Zikienė 

- 4c klasės mokiniai gebės 

apibūdinti daiktus, 

pavartodami  tinkamus 

būdvardžius lietuvių kalba, 

įvardijančius spalvą, dydį ar 

formą. Gebės įvardyti ir 

taisyklingai ištarti 

.pagrindinius miegamojo 

baldus ir daiktus anglų kalba. 

 

9. Pamoka kitoje erdvėje.  

9.1. Integruota matematikos, technologijų  ir 

gamtos mokslų pamoka ,,Tvari ateitis 

jaunojo kūrėjo rankose”. 

27 d.,  

10.10 -11.40 

val.  

Šiaulių 

apskrities P. 

Višinskio 

viešoji 

biblioteka 

N. Zikienė I. Juodkazienė 1a klasės mokiniai susipažins 

su pagrindinėmis gamtoje 

randamomis natūraliomis 

gamtinėmis medžiagomis bei 

antrinėmis žaliavomis 

(popieriumi, plastiku, stiklu). 

Atliks praktines veiklas, 

panaudodami antrines 

žaliavas. 

 

10. Integruoto ugdymo „Per kalbos laukus, per dainų takus” veiklos.  

10.1. Mokyklos bendruomenės dailyraščio 

konkursas „Gražiausi žodžiai Lietuvai”. 

2-11 d.,  

14.00 val.  

Mokyklos 

erdvės 

G. Grigaitienė, 

N. Zikienė 
G. Lužeckienė 

 

 

Skatinti meilę lietuvių kalbai, 

raštui ir gimtajai šaliai – 

Lietuvai, puoselėti lietuviško 

rašto kultūrą ir kalbos 

estetiką, stiprinti pilietiškumą 

ir tautinę savimonę per 

rašytinį žodį, kurti ir puoselėti 

mokyklos bendruomenės 

tradicijas. 

 

11. Respublikinė P - 4 klasių mokinių 

fotografijų paroda „Lietuva – mano 

namai“. 

2-27 d.  Mokyklos 

interneto 

puslapis 

G. Lužeckienė G. Grigaitienė, 

N. Zikienė 

Skatinti mokinius pažinti 

Lietuvą per artimą aplinką – 

namus, mokyklą, gamtą ir 
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bendruomenę. Formuoti 

pagarbą gimtajai šaliai ir 

jausmą, kad Lietuva – tai 

mūsų namai. Skatinti 

mokinius atsakingai ir saugiai 

naudotis fotografavimo 

priemonėmis. 

12. Šventinis rytmetys „Šimtadienis - 100 

dienų iki naujo laiptelio”. 

26 d.,  

9.20-10.00 

val. 

Aktų salė K. Kvietkuvienė, 

I. Zykienė, 

J. Steckytė 

 

V. Kučienė 4a, 4b, 4c klasės 100 proc. 

mokinių dalyvaus šventėje ir 

išsiaiškins jos prasmę. Atliks 

įvairias užduotis, išbandymus, 

susijusius su skaičiumi 100. 

Tobulės bendravimo, 

kultūrinė, socialinė - emocinė  

kompetencijos. 

 

MOKYTOJŲ DALYKININKŲ MG  

13. Atviros integruotos pamokos  

13.1. Atvira fizinio ugdymo pamoka ,,Tinklinio 

technikos veiksmai”. 

4 d.,  

11.00–11.40 

val. 

Sporto salė V. Baliutavičienė 6a kl. mokiniai 99 proc. 6a kl. mokinių gebės  

žaisti tinklinį komandoje, 

atliks lokomocinius pratimus. 

Tobulins bendravimo ir 

bendradarbiavimo 

kompetencijas. Įsivertins savo 

pasiekimus. 

 

14. Patyriminis ugdymas.  

14.1. Saugaus interneto savaitė. 9 – 13 d. Mokyklos 

erdvės 

N. Medžiaušienė  - 98 proc. mokinių įtvirtins 

žinias apie saugumą 

virtualioje erdvėje. 

 

14.2.  Stendas ,,Esu saugus internete” 9 d. Foje - Išleistas stendas.  

14.3. Viktorina „Prisijungusi Lietuva: 

skaitmeninių įgūdžių tobulinimas“. 

9 – 13 d.,  

pamokų metu 

IT kab.,  

5-10 kl. 
- 90 proc. mokinių pasitikrins 

skaitmeninių įgūdžių žinias 

viktorinoje. 

 

14.4. Kibernetinio saugumo žaidimas ,,Spoofy”. 12 d.; pamokų 

metu 

IT kab. - 90 proc. mokinių „Spoofy“ 

žaidimo pagalba pagilins 

žinias apie interneto pavojus, 
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elgesį internete ir kitas su 

išmaniosiomis 

technologijomis susijusias 

temas. 

14.5. Užduočių knygelės užduotys mažiesiems 

– ,,Aš saugus internete”. 

10 d.; pamokų 

metu 

P-2 kl. - 98 proc. mokinių atlikdami 

užduotis išsiaiškins, kaip 

saugiai elgtis internete, kokių 

laikytis taisyklių. 

 

15. Tarptautinis gimtosios ir anglų kalbų 

posakių iliustravimo konkursas. 

2 – 28 d. Anglų k. kab., 

dailės kab. 

technologijų 

kab., 4-8 klasės 

R. 

Kavaliauskienė 

R. Gabrielaitis, 

I. Miniauskienė, 

R. Vyšniauskienė, 

I. Garbenienė 

 

 

 

Gilinti gimtosios ir anglų 

kalbų įgūdžius, rasti sąsajas, 

skatinti mokymosi 

motyvaciją; ugdyti kūrybines, 

socialines kompetencijas. 

Pristatyta 4-8 klasių mokinių 

virtuali iliustracijų paroda. 

 

16. Viktorina, skirta Vasario 16-ajai „Vasario 

16-oji – Lietuva, kurią myliu“. 

9 d., 

8.30 – 14.45 

val. 

5-7 kl. B. Sabatauskė. L. Šedienė, 

5-7 klasių  mokiniai 

98 proc. veiklose 

dalyvausiančių mokinių gilins 

žinias apie Lietuvos valstybės 

atkūrimą, jos istorines 

aplinkybes ir reikšmę 

šiandieninei visuomenei. 

Dalyvaudami viktorinoje, 

„Kahoot“ žaidime ir 

virtualiame pabėgimo 

kambaryje, mokiniai aktyviai 

taikys turimas žinias, lavins 

kritinį mąstymą ir problemų 

sprendimo gebėjimus. 

Integruotos veiklos metu 

mokiniai gebės sieti istorinius 

faktus su pilietiškumo, laisvės 

ir atsakomybės samprata. Bus 

ugdomos pilietiškumo, 

pažinimo, skaitmeninė 

kompetencijos. 

 

17. Kahoot, skirtas Vasario 16-ajai  

„Pažinkime Lietuvą per mokymąsi“. 

10 d., 

8.30 – 14.45 

val. 

8-10 kl. L. Šedienė. B. Sabatauskė, 

8-10 klasių  mokiniai 

 

 

18. Integruota visuomeninių mokslų ir klasės 

valandėlės veikla 10a kl. mokiniams 

„Lietuvos vardas skamba mūsų lūpose”. 

10 d., 

15.00 – 16.00 

val. 

Šiaulių P. 

Višinskio 

viešoji 

biblioteka 

B. Sabatauskė 

 

D. Stankevičienė, 

10a klasės mokiniai 

 

 

19.  Pilietiškumo ugdymas ir integracija į 

mokomuosius dalykus 

„Vasario 16-oji – mokomės laisvėje“. 

12-13 d., 

8.30 – 14.45 

val. 

5-10 kl. B. Sabatauskė, 

L. Šedienė 

 

Dalykų mokytojai, 

5-10 klasių  mokiniai 

 

 

20. Virtualus žaidimas – pabėgimo kambarys 

„Žandarai už durų“. 

9-13 d., 

8.30 – 14.45 

val. 

IT kab. N. Medžiaušienė B. Sabatauskė, 

L. Šedienė 

 

21. Literatūrinė – muzikinė kompozicija 24 d., Aktų salė I. Vaičiulienė E. Masiulytė,    
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,,Novelės gimtinei“. 14.00 – 15.00 

val. 

I. Rauchienė, 

I. Garbenienė 

ŠVIETIMO PAGALBOS SPECIALISTŲ MG  

22. Posėdis. 26 d., 

10.00 val. 

Vedėjo kab.  L. Juozapavičienė    

22.1. Tikslinio mokinio kalbos pokyčio 

(individualios mokinių pažangos anketų 

„Kalbos ir kalbėjimo raida“) aptarimas. 

Logopedai Logopedai pateiks 2025-2026 

m. m.  I pusmečio 

individualios mokinių 

pažangos anketas “Kalbos ir 

kalbėjimo raida”. 

 

22.2. Individualios mokinių pažangos, 

mokymo(si) žinių, gebėjimų ir įgūdžių 

aptarimas. 

Specialieji pedagogai Specialieji pedagogai pateiks 

2025-2026 m. m.  I pusmečio 

individualios mokinių 

pažangos anketas 

,,Mokymo(si) žinios, 

gebėjimai, įgūdžiai“. 

 

22.3. Individualios mokinių pažangos, 

psichosocialinės būsenos pokyčių 

aptarimas. 

Psichologai  Psichologai pateiks 2025-

2026 m. m.  I pusmečio 

individualios pažangos 

anketas ,,Psichosocialinė 

būsena” ir aptars pokyčius. 

 

22.4. Inovatyvių priemonių taikymo galimybės 

bei rezultatai tarties, klausos ir kalbos 

ugdymo pratybose. 

Logopedai  Logopedai pristatys 2025-

2026 m. m.   I pusmečio 

inovatyvių priemonių taikymo 

pasirinkimus bei pasiektus 

rezultatus siekiant sušvelninti 

sutrikimų požymius. 

 

22.5. Metodinė priemonė ,,Dvibalsių Bingo”. N. Udrienė Pristatyta priemonė, kuria 

mokiniai naudodamiesi 

įtvirtins žinias apie  

dvibalsius, žaisdami ugdysis 

kalbinius bei skaitymo 

įgūdžius. 

 

23. Atviros pratybos.  

23.1. Atviros tarties, klausos ir kalbos ugdymo 

pratybos ,,E-ė-ie skyrimas. 

3 d., 13.55 

val. 

4a kl. J. Steckytė - Mokiniai gebės rasti sakinyje 

bei tekste veiksmažodžius, 
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Veiksmažodis’’. 112 kab. kelti jiems klausimus, 

nustatyti veiksmažodžio laiką, 

skaičių ir asmenį. Tikslės 

mokinių tarties įgūdžiai, 

girdimasis suvokimas, plėsis 

žodynas. 

23.2. Atviros STEAM tarties, klausos ir kalbos 

pratybos „Vandens kelionė ratu“. 

24 d., 14.00 

val. 

Logopedo 

kabinetas Nr.4 

J. Žukauskienė - 4 kl. mokiniai atliks 

„Vandens kelionės ratu“ 

tyrimą, išsiaiškins reiškinių 

susidarymo priežastis, atliks 

praktines užduotis, darys  

išvadas. Mokiniai patirs 

tyrinėjimo, atradimo ir 

pažinimo džiaugsmą, tobulins 

pažinimo, mokėjimo mokytis 

ir bendravimo kompetencijas. 

 

24. Viktorina ,,Kur vėjas šlama lietuviškus 

žodžius”. 

10 d., 

14.00 val. 

5b klasė 

308 kab. 

R. Kančauskė 

 

J. Rinevienė Ketvirtos ir penktos klasės 

mokiniai aktyviai įsitrauks į 

viktoriną, sužinos įdomių 

faktų apie Lietuvą, atliks 

įvairias žodžių užduotis. 

Pagilins žinias apie 

tautiškumą ir Lietuvos praeitį. 

Ugdysis mokinių 

komunikavimo, pažinimo ir 

emocinė kompetencijos. 

 

AUKLĖTOJŲ MG 

BIBLIOTEKA   

25. Paroda „ Mūsų vardas – Lietuva“. 2-20 d. Biblioteka  K. Ragulina  - Mokiniai susipažins su 

svarbiomis valstybinėmis 

datomis, pagilins jų žinias 

apie jas, ugdysis pilietiškumą, 

patriotiškumą. 

 

26. Skaitymo skatinimo akcija „Mano 

mylimiausia knygos citata“. 

2-27 d. - Citatos klijuojamos ant 

bendros „Įkvėpimų sienos“ 
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27. Viktorina „Pažink Lietuvos simbolius“ . 9-12 d. - Gerės mokinių raštingumas, 

skaitomumas, mokymosi 

motyvacija 

 

NEFORMALUSIS UGDYMAS  

28. Parodos.  

28.1.  „Pajausk Čiurlionį“. 2–28 d., 16.00 

val. 

Mokomojo 

korpuso 2–3 

aukštai 

A. Narbutaitė R. Šukienė, 

M. Rodienė,  

N. Medžiaušienė 

5a, 6a, 6b klasės mokiniai 

susipažins su M. K. 

Čiurlionio asmenybe, 

kūrybiniu muzikiniu bei 

vaizduojamojo meno 

palikimu. Ugdysis menines, 

saviraiškos, kūrybiškumo  

kompetencijas. Praktiškai 

prisilies prie M. K. Čiurlionio 

kūrybinio palikimo 

nupiešdami pasirinkto 

paveikslo kopiją. 

 

28.2.  „Užgavėnių kaukės“. 2–14 d. Šiaulių m. sav. 

biblioteka, 

vaikų skyrius 

Gvazdikų takas 

8 

D. Valiūnaitė, 

I. Domkuvienė, 

L. Anučauskytė, 

D. Brokienė 

 

Mokyklos mokiniai, 

pedagogai 

P-10 klasių mokiniai kurs 

užgavėnių kaukes, vaizduose 

naudodami įvairią techniką. 

Mokiniai ugdysis pažinimo, 

bendravimo, estetinio skonio 

kompetencijas. Mokysis 

bendrauti ir bendradarbiauti. 

Domėsis lietuvių tautiniu 

paveldu. 

 

29. Popietės, įvairios akcijos, viktorinos, kt. veikos.  

29.1. Protmūšis „Žinių iššūkis“. 4 d., 

15.00 val. 

Aktų salė M. Rodienė, 

R. Stankuvienė 

N. Ostrauskas, 

V. Račkauskienė 

5a, 7a ir 8b klasių mokiniai 

pasitikrins žinių ir mąstymo 

įgūdžius. Išmoks naujų 

dalykų ir įdomių faktų. 

Tobulės mokinių bendravimo 

ir bendradarbiavimo įgūdžiai. 

 

29.2.  Popietė „Dainomis ir šokiais Lietuvą 

šloviname“. 

26 d., 

15.00 val. 

Aktų salė J. Sruogytė, 

J. Lubienė 

Mokyklos 

bendruomenė 

Mokyklos bendruomenė  per 

dainas ir tautinius šokius 
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 įsitraukę į Lietuvos etninės 

kultūros pažinimą, sustiprins 

savo tautinę savimonę ir 

bendruomeniškumą. 

29.3.  Akcija „Pilnos lesyklėlės“. žiemos 

mėnesiai  

Mokyklos 

teritorija, namų 

erdvės 

D. Valiūnaitė, 

I. Domkuvienė, 

L. Anučauskytė, 

D. Brokienė 

 

R. Poškevičienė, 

R. Ledauskienė, 

G. Grigaitienė, 

J. Steckytė, 

M. Kateivienė 

 

2b, 3a, 3b, 4a, 5a mokiniai 

visą žiemos laikotarpį lesins 

paukštelius prie mokyklos ir 

savo namų. Pateiks savo 

veiklą virtualioje foto 

parodoje “ Pilnos lesyklėlės” 

vasario paskutinę savaitę. 

 

29.4. Popietė ,,Geltona, žalia, raudona”. 11 d., 15.00 

val. 

Aktų salė J. Rinevienė, 

V. Račkauskienė 

K. Kvietkuvienė, 

M. Rodienė, 

R. Švambaris 

90 proc. 4c, 5a, 5b klasių 

mokinių ir inscenizacijos 

studijos ,,Mes” narių dalyvaus 

patyriminėje veikloje, kurioje 

gilins žinias apie Lietuvos 

valstybines šventes, dalyvaus 

inscenizacijos užsiėmime 

,,Esu aš vėliava”, kūrybinėse 

dirbtuvėse ,,Ženkliukas su 

lietuviškais simboliais”, 

ugdysis pažinimo, 

kūrybiškumo kompetencijas. 

 

29.5.  Praktinė veikla „Belgiškų vaflių, 

lietuviškų tradicinių blynų kepimas“. 

12 d., 14.45 

val.  

Technologijų 

kabinetas 

V. Valuntinaitė,  

V. Sėjūnas 

- 8a, 9a kl. mokiniams 

praktiškai veikiant bus  

sudarytos sąlygos susipažinti 

su skirtingų šalių 

kulinarinėmis tradicijomis 

(belgiškais vafliais ir 

lietuviškais tradiciniais 

blynais), ugdyti 

savarankiškumą, 

bendradarbiavimą, sveikos 

gyvensenos supratimą bei 

pagrindinius praktinius, 

pažintinius ir socialinius 
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įgūdžius. 

29.6.  Iniciatyva „Draugystės paštas“. 9-11 d., 

14.00-15.00 

val. 

Pc, Pa klasės E. Šleinienė, 

V. Čiomėnienė 

- Pc ir Pa klasių mokiniai 

mokysis reikšti gerus jausmus 

žodžiais ir simboliais. Stiprės 

klasės bendruomeniškumas ir 

tarpusavio pasitikėjimas. 

Ugdytiniai patirs džiaugsmą 

dovanodami ir gaudami 

gerumo žinutes. Iniciatyvos 

metu bus skatinamos vaikų 

empatiško bendravimo 

praktikos. 

 

29.7. Popietė „Baisiai skanūs blynai”. 24 d.,  

15.00 val.  

3b klasė L. Anučauskytė, 

R. Stankuvienė 

- 100 proc. 3b ir 8b klasių 

mokinių puoselės klasių 

vertybes, tobulins bendravimo 

ir bendradarbiavimo įgūdžius, 

patirs teigiamų emocijų. 

 

30. Karjeros ugdymas.  

30.1.  Pažintinis profesinis veiklinimas 

„Archyvaro profesija”. 

5 d., 14.30 

val. 

Šiaulių 

regioninis 

valstybės 

archyvas 

V. Račkauskienė J. Rinevienė, 

M. Rodienė, 

R. Švambaris 

5a ir 5b klasių mokiniai 

susipažins su archyvų veikla, 

erdvėmis ir ten dirbančių 

profesijomis, dalyvaus 

edukacijoje „Oreivystės 

kelias”, ugdys pažinimo ir 

profesines kompetencijas. 

 

30.2.  Veikla „Mėgstama veikla ir profesija. 

Karjeros planavimas”. 

10 d.,  

14.05 val. 

3a klasė  R. Poškevičienė, 

D. Valiūnaitė  

3a klasės mokiniai  

išsiaiškins, kodėl renkantis 

profesiją svarbu atsižvelgti į 

savo polinkius. Aptars, kokio 

darbo kiekvienas norėtų, 

planuos savo karjerą. Ugdysis 

profesines ir pažintines 

kompetencijas 

 

26 d.,  

14.05 val. 

3b klasė  G. Grigaitienė, 

L. Anučauskytė 

 

30.3.  Pažintinis profesinis veiklinimas „Duonos 24 d., Šiaulių TMC V. Račkauskienė R. Kavaliauskienė, 8b klasės mokiniai susipažins  
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ir pyrago gaminių kepėjas”. 14.30 val. Prekybos ir 

verslo skyrius 

R. Stankuvienė su duonos ir pyrago gaminių 

kepėjo specialybe ir profesija, 

praktiškai išbandys sausainių 

kepimo procesą, ugdys 

profesines, komandinio darbo 

kompetencijas. 

30.4.  UK užsiėmimas „Užaugęs būsiu”. 

 

3 d., 15.30 

val. 

2b klasė V. Račkauskienė R. Ledauskienė, 

I. Domkuvienė 

2a ir 2b klasių mokiniai atliks 

savęs ir profesijų pažinimo 

užduotis, ugdysis kūrybines ir 

pažinimo kompetencijas. 

 

4 d., 14.00 

val. 

2a klasė R. Vyšniauskienė, 

S. Voverienė 

 

30.5.  Integruota gyvenimo įgūdžių ir karjeros 

ugdymo pamoka „Savęs pažinimas. Gestų 

kalbos vertėjo profesija ir darbas”. 

6 d., 9.20 val. 10a klasė D. Balandienė  Mokiniai susipažins su 

lietuvių gestų kalbos vertėjo 

specialybe ir profesija, studijų 

ir karjeros galimybėmis . 

Ugdys akademines ir 

profesines kompetencijas. 

 

6 d., 11.00 

val. 

10b klasė  

PROJEKTAI   

31. „Žiemos tiltai - kai susitinka širdys ir idėjos“.  

31.1.  „Šviesos namai“. 5 d., 14.00 

val.  

Šv. Ignaco 

Lojolos 

bažnyčia, šv. 

Apaštalų Petro 

ir Povilo 

parapija, 

Jelgavos šv. 

Onos bažnyčia 

A. 

Kapačinskienė, R. 

Kozlova 

Projekto dalyviai iš 

Lietuvos, Latvijos, 

Rumunijos, Turkijos 

Projekto dalyviai iš 

Lietuvos, Latvijos, 

Rumunijos, Turkijos 

Pa, Pb, 2a, 3a klasių mokiniai 

patirs ramybę, išmoks 

pagarbaus elgesio bažnyčioje, 

praturtės jų kultūrinė patirtis. 

 

31.2. „Žiemos laboratorija“. 11 d.,  

14.00 val.  

Šiaulių miesto 

parkas, 

Klaipėdos 

skulptūrų 

parkas, 

Degaičių 

parkas, Dede 

Korkut parkas, 

Kemeru 

A. 

Kapačinskienė,  

J. Staleriūnienė,  

V. Vaičiulė, 

Sevim Acar, 

Rūta Kozlova 

Projekto dalyviai iš 

Lietuvos, Latvijos, 

Rumunijos, Turkijos 

Projekto dalyviai iš 

Lietuvos, Latvijos, 

Rumunijos, Turkijos 

Ugdysis aplinkos pažinimo ir 

kūrybiškumo kompetencijas 

per gamtos stebėjimą. 

Mokiniai suvoks gamtos grožį 

ir išmintį, kurs iš gamtinių 

medžiagų piramides, ugdysis 

ekologines vertybes. 

 

 

 



 

13 

 

Nacionalinis 

parkas 

31.3. Integruota muzikos ir šokio pamoka 

“Žiemos apsuptyje”. 

25 d.,  

13.05-13.45 

val.   

Zoom  A. Kapačinskienė Dalyviai atliks muzikos ir 

judesio terapijos derinius, 

patirs teigiamų emocijų 

dainuodami, šokdami. 

Ugdysis meninę saviraišką, 

emocinį sąmoningumą. 

Dalyviai plėtos pažinimo, 

kūrybiškumo, bendravimo ir 

bendradarbiavimo 

kompetencijas. 

 

32. „Lietuva gyva mumyse“.  

32.1.  Pokalbių ratas „Kas man yra Lietuva?“ 

 

2 d.,  9.20 val. Zoom  A. Kapačinskienė 
I. Aleksandravičienė,  

J. Staleriūnienė,  

I. Šukienė 

V. Elinskienė,  
J. Kreičmanaitė, 

V. Čiomėnienė, 

N. Ostrauskas, 
N. Medžiaušienė, 

R. Vyšniauskienė,  

Dabikinės mokyklos 
Vladimiro Zubovo 

mokyklos, Panevėžio 

„Šviesos“ ugdymo centro, 
Klaipėdos Medeinės 

mokyklos pedagogai ir 

ugdytiniai 

Mokiniai, dalyvaudami 

pokalbių rate, mokysis 

atpažinti ir įvardyti jausmus, 

išklausyti kitus, patirs saugų 

bendravimą ir stiprins savo 

priklausymo Lietuvai jausmą. 

Ugdysis pilietiškumo 

kompetencijos. 

 

32.2.   Iniciatyva „Trispalvė“. 9–13 d.,  

pertraukų 

metu, 

neformaliojo 

ugdymo metu 

Mokyklos 

erdvės, Zoom 

N. Medžiaušienė, 

A. Kapačinskienė, 

I. Aleksandravičienė, 
I. Šukienė 

 

V. Elinskienė, 

J. Kreičmanaitė, 

I. Miceikienė, 
R. Vyšniauskienė, 

V. Valuntinaitė, 

R. Šukienė,  
R. Gabrielaitis, 

Dabikinės mokyklos 

Vladimiro Zubovo 
mokyklos, Panevėžio 

„Šviesos“ ugdymo centro, 
Klaipėdos Medeinės 

mokyklos pedagogai  

Mokiniai ir mokytojai, 

dalyvaudami iniciatyvoje 

„Trispalvė“, ugdysis 

pilietiškumo kompetenciją, 

stiprins tautinę savimonę ir 

bendruomeniškumo jausmą, 

patirs teigiamas emocijas bei 

kasdienėse situacijose 

sąmoningai išreikš pagarbą 

Lietuvos simboliams. Bus 

išrinkta “Tautiškiausia klasė”. 

 

32.3.  Aplinkosauginė veikla „Rūpestis - Vasario - Lietuvos miestų V. Elinskienė, J. Kreičmanaitė,  Mokiniai ugdysis atsakingą ir  
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Lietuva“. kovo mėn. erdvės I. Miceikienė, 
I. Aleksandravičienė,  

K. Požėlienė. 

R. Vyšniauskienė,  
N. Ostrauskas, 

R. Poškevičienė, 

D. Valiūnaitė,  
V. Čiomėnienė, 

Dabikinės mokyklos 

Vladimiro Zubovo 
mokyklos, Panevėžio 

„Šviesos“ ugdymo centro, 

Klaipėdos Medeinės 
mokyklos pedagogai ir 

ugdytiniai.  

rūpestingą požiūrį į gamtą 

kaip neatsiejamą Lietuvos 

dalį, stiprins ekologinį 

sąmoningumą, patirs 

bendrystę praktinėje veikloje, 

o mokyklos aplinkoje bus 

įrengtos lesyklėlės 

paukščiams. 

24. „Kalbos tiltai: mokyklų draugystė per STEAM“.  

24.1. Patyriminis užsiėmimas ,,Draugystė, kuri 

kvepia raidėmis“. 

3  d., 14.00 

val. 

Technologijų 

kabinetas  

N. Udrienė Šiaulių „Ringuvos“ 

mokyklos logopedė 

metodininkė Simona 

Šambarienė 

98 proc. projekto dalyvių 

tobulins įgūdžius formuodami 

raides iš tešlos. Stiprins 

draugystę dirbdami 

komandose.  Įtvirtins raidžių 

pažinimą dėliojant 

pavadinimus.  Ugdys pojūčius 

per lytėjimą ir kvapą. 

Dalyviai plėtos pažinimo, 

kūrybiškumo, bendravimo ir 

bendradarbiavimo, 

komunikavimo 

kompetencijas. 

 

24.2. Patyriminis užsiėmimas ,,Mažos 

kaladėlės, didelė draugystė“.  

10 d., 14.00 

val. 

Šiaulių 

,,Ringuvos“ 

mokyklos 5 

pojūčių klasė 

N. Udrienė Šiaulių „Ringuvos“ 

mokyklos logopedė 

metodininkė Simona 

Šambarienė 

98 proc. projekto dalyvių 

tobulins pojūčius per lytėjimą, 

kvapą, skonį, klausą, regą. 

Dalyviai plėtos pažinimo, 

kūrybiškumo, bendravimo ir 

bendradarbiavimo, 

komunikavimo 

kompetencijas. 

 

24.3. Etno STEM veikla „Žemaitiško kastinio 

gamyba“. 

3 d. ,  

18 val. 

Technologijų 

kabinetas 

J. Sruogytė V. Valuntinaitė 

A. Narbutaitė 

F. Grubliauskaitė 

G. Grubliauskaitė 

Dalyviai etninę kultūrą jungs 

su gamtos mokslais, 

technologijomis ir praktiniais 

gyvenimo įgūdžiais, ugdant 
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pažinimo, tyrinėjimo 

gebėjimus. 

25. „Auga idėjos: kūryba, tvarumas, profesijos“.  

25.1. Patyriminis užsiėmimas „Dizainerio 

dirbtuvės: vazonėlio paruošimas ir 

dekoravimas“ 

1–29 d., 

15.00 val. 

Mokyklos 

klasės 

V. Račkauskienė I. Miniauskienė, 

R. Gabrielaitis, 

R. Šukienė, 

M. Rodienė 

Dalyviai susipažins su 

medžiagų paruošimo ir 

dekoravimo etapais, suvoks 

antrinio panaudojimo svarbą. 

Mokysis dekupažo ir 

klijavimo technikos, ugdys 

kūrybiškumo, tvarumo, 

komunikavimo, socialines, 

emocines ir profesines 

kompetencijas. 

 

26. „Menas tvariai“.  

26.1. Kūrybiniai užsiėmimai „Kaukės“. 2–13 d., 14.00 

val.  

Menų klasė, 

210 kabinetas, 

dailės kabinetas 

R. Šukienė, 

R. Gabrielaitis, 

I. Miniauskienė 

P–4, 5–8 klasių 

mokiniai 

Projekto dalyviai iš antrinių 

žaliavų – kartono ir kitų 

tvarių medžiagų – kurs 

originalias kaukes. Veiklos 

metu bus skatinama 

vaizduotė, saviraiška ir 

sąmoningas požiūris į 

vartojimą, parodant, kad net 

paprastos, jau panaudotos 

medžiagos gali tapti kūrybos 

pagrindu. 

 

27. „Sėju, valgau, auginu“.  

27.1. Sėju. 1–29 d. 113 kabinetas, 

115 kabinetas. 

D. Valiūnaitė, 

R. Poškevičienė, 

I. Domkuvienė, 

R. Ledauskienė 

2b, 3a mokiniai Mokiniai mokysis rinkti 

informaciją, ją suprasti ir 

taikyti praktiškai. Susipažins 

su naujais žodžiais(sėjinukas, 

pikiuoti ir t. t.), pratintis prie 

sistemingo darbo derinant 

darbą grupėse su individualiu 

darbu. 

 

MOKYKLOS VEIKLOS KOKYBĖS ĮSIVERTINIMO DARBO GRUPĖ  
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28. Posėdis.  17 d., 14.00 

val.  

Vedėjo kab.  A. Nakvosienė Darbo grupės nariai Suorganizuotas posėdis; 

aptarti rezultatai. 

 

28.1. Plačiojo mokyklos veiklos įsivertinimo 

rezultatų aptarimas. 

 

28.2. Giluminio vertinimo srities nustatymas. Nustatyta vertinimo sritis.  

28.3. Kiti klausimai.  Priimti sprendimai.   

                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                 PATVIRTINTA 

                                                                                                                                                                                                                                 PATVIRTINTA  

                                                                                                                                                                                                                                Šiaulių „Dermės“ mokyklos direktoriaus  

                                                                                                                                                                                                                                2026 m. sausio 20 d. įsakymu Nr. V1-39 

                                                                                                                                                                 2 priedas  

 

SVEIKATINIMO MOKYMŲ INTEGRAVIMO Į FORMALŲJĮ UGDYMĄ 

2026 M. VASARIO MĖN. TVARKARAŠTIS 
 

Eil. 

Nr. 

Užsiėmimo pavadinimas Užsiėmimo  

vedėjas  

Data, laikas Vieta Klasės 

mokiniai  

Mokytojo  

v., pavardė 

Integruota į 

pamoką 

1. Diskusija „Švarios rankos“. R. Vaišvilė  3 d., 9.20 – 10.00 val.  Pa klasė Pa J. Rinevienė Etika  

3 d., 10.10 – 10.50 val.  Pb klasė  Pb I. Miceikienė Matematika  

10 d., 9.20 – 10.00 val.  Pc klasė  Pc G. Lužeckienė  Matematika  

2.  Diskusija „Rankų higiena“. 10 d., 10.10 – 10.50 val.  1a klasė  1a N. Zikienė  Lietuvių k.  

10 d., 11.00 – 11.40 val.  1b klasė  1b I. Miniauskienė  Keramika  

3. Diskusija „Kas tie mikrobai“. 24 d., 9.20 – 10.00 val.  Technologijų kab. 3a I. Miniauskienė  Keramika  

24 d., 10.10 – 10.50 val.  Muzikos kab.  3b V. Kučienė  Muzika  

 


