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PATVIRTINTA 

Šiaulių „Dermės“  mokyklos direktoriaus  

2026 m. vasario 17 d. įsakymu Nr. V1-74 

1 priedas  

 

ŠIAULIŲ „DERMĖS“ MOKYKLA 

BENDRUOMENĖS NARIŲ VEIKLOS PLANAS 2026 METŲ KOVO MĖN. 

 

Eil. 

nr. 

Priemonė, veikla Data, laikas   Vieta  Organizatorius  Partneriai  Laukiamas rezultatas  Pastabos  

 MOKYKLOS VEIKLOS PLANO PRIEMONĖS  

1. NMPP 4, 8 kl. 

mokiniams. 

3, 9, 17, 23 d.,  

9.00 val.  

Logopedų kab., 

laboratorija, 10a 

klasė, 

matematikos, IT 

kabinetai 

R. Lanauskienė G. Stapulionienė, 

A.  Nakvosienė, 

švietimo pagalbos 

specialistai 

NMPP vidurkiai ne mažesni už šalies mokinių 

nacionalinio pasiekimų patikrinimo vidurkius. 
 

2. Fizinio aktyvumo veiklos.  

2.1. Mokymai „Bočia 

žaidimo subtilybės“. 

3, 17, 24 d.,  

15.00 val.  

Sporto salė, aktų 

salė 

V. Sėjūnas V. Valuntinaitė 8a, 8b, 9a kl. mokiniai bus mokomi suprasti 

bočia žaidimo taisykles, žaidimo eigą ir 

pagrindinius terminus; išmoks taiklaus metimo, 

strategijos planavimo ir komandinio 

bendradarbiavimo pagrindų; gebės žaisti bočia 

tiek individualiai, tiek komandinėse rungtyse 

laikantis sąžiningo žaidimo principų; ugdysis 

koncentraciją, koordinaciją, erdvinį suvokimą ir 

pagarbaus bendravimo įgūdžius; supras bočia 

kaip įtraukiojo sporto šakos svarbą ir gebės 

įtraukti skirtingų gebėjimų bendraamžius į 

žaidimą. 

 

2.2. Šaškių turnyras 

„Juoda – balta“. 

 18 d., 14.00 

val. 

116 kab. V. Elinskienė, 

I. Miceikienė, 

G. Lužeckienė 

V. Čiomėnienė, 

E. Šleinienė 

  

  

Pa, Pb, Pc kl. mokiniai dalyvaudami šaškių 

turnyre ugdysis strateginį ir loginį mąstymą, 

gebėjimą priimti sprendimus bei atkaklumą 

siekiant tikslo. Turnyras skatins sąžiningą 

konkurenciją, ugdysis pagarbą varžovui, 

bendravimo ir bendradarbiavimo įgūdžius bei 
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prisidės prie intelektualinio lavinimo. 

2.3. Kvadrato varžybos.  2 d., 12.05-

12.45 val., 

3b – 3a kl.; 

12 d.,  

8.30-9.10 

val.; 

4a – 4c kl.; 

16 d., 

8.30-9.10 val., 

4a – 4b kl. 

23 d., 9.20-

10.00 val., 

4b – 4c kl.; 

24 d., 

13.05-13.45 

val., 

3-4 kl.  

Sporto salė R. Stapulionienė R. Poškevičienė, 

G. Grigaitienė, 

J. Steckytė, 

I. Zykienė, 

K. Kvietkuvienė. 

95 proc. 3-4 klasių mokinių dalyvaudami 

tarpklasinėse kvadrato varžybose gerins savo 

fizinį pajėgumą. Mokiniai ugdysis pažinimo, 

komunikavimo, pilietiškumo bei socialinę, 

emocinę ir sveikos gyvensenos kompetencijas. 

 

2.4. 7–10 kl. mokinių 

tinklinio turnyras 

„Tinklinį žaiskime 

kartu“. 

Antradieniais- 

ketvirtadieniais 

17.45 val.  

Sporto salė V. Sėjūnas, 

R. Stapulionis 

V. Valuntinaitė, 

R. Švambaris 

7-10 kl. mokiniai mišriose komandose žais 

tinklinį; žaisdami aiškinsis turnyro nugalėtoją, 

patirs pozityvias   emocijas, ugdysis 

komandinio darbo, bendravimo ir 

bendradarbiavimo įgūdžius. 

 

MOKYKLOS TARYBA 

METODINĖ TARYBA  

3. Posėdis.  3 d., 14.00 

val.  

4b klasė  I. Zykienė MT nariai    

3.1. Diagnostinių testų 

tvarkaraščio 

sudarymas. 

A. Nakvosienė, 

I. Zakienė, 

N. Zikienė 

Parengtas diagnostinių testų tvarkaraštis.  

3.2. Vadovėliai ir mokymo 

priemonės 2026 – 

2027 m. m. 

K. Ragulina Nustatyta vadovėlių ir mokymo priemonių 

panauda. 
 

3.3. Tinklaveikos 

organizavimas 2025 – 

2026 m. m. II pusm. 

MG pirmininkai Sudarytas atvirų pamokų/pratybų ciklų 

tvarkaraštis. 
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3.4. Kiti aktualūs 

klausimas. 

G. Stapulionienė Išanalizuota.  

MOKYTOJŲ TARYBA  

4. Posėdis. Mokymo 

metodų įvairovė: kaip 

pasiekti kiekvieną 

mokinį 

24 d., 15.00 

val.  

ZOOM aplinka  G. Stapulionienė  Tarybos nariai  Suorganizuotas posėdis.  

4.1. Mokymo metodai 

lietuvių k. pamokose: 

pradinis ir pagrindinis 

ugdymas. 

R. Vyšniauskienė,  

I. Rauchienė 

Nurodomas užduočių pritaikymas pagal 

mokinio gebėjimus, tempą, mokymosi stilių; 

akcentuoti vizualiniai, žaidybiniai metodai, 

skaitymo strategijos, multisensorinis mokymas, 

emocinis saugumas ir pozityvus pastiprinimas. 

Pateikiami pavyzdžiai. 

 

4.2. Skaitmeninė 

matematika: mokymo 

metodų įvairovė 

šiuolaikiniam 

mokiniui. 

N. Medžiaušienė,  

L. Slavickienė, 

R. Ledauskienė 

 

4.3. Mokymo metodai 

gamtos ir 

visuomeninio ugdymo 

pamokose: pradinis ir 

pagrindinis ugdymas. 

K. Kvietkuvienė,  

N. Zikienė, 

L. Pastoraitė, 

B. Sabatauskė 

 

4.4. Mokymo metodai 

meninio ugdymo 

pamokose. 

   I. Miniauskienė, 

R. Gabrielaitis, 

V. Kučienė, 

I. Zykienė, 

J. Steckytė 

 

4.5. Mokymo metodai 

fizinio ugdymo ir 

šokio pamokose. 

   A. Kapačinskienė, 

R. Stapulionienė 
 

4.6. Kiti klausimai.    Vadovai  Priimti sprendimai.  

MOKINIŲ TARYBA  

5. Popietė „Mano 

namai“. 

3 d., 15.30 

val. 

Aktų salė  A.Kapačinskienė Mokinių taryba Aliekant lietuvių liaudies šokius, ratelius, 

žaidimus 100 proc. mokinių susipažins su 

lietuvių sceninio šokio istorija, išmoks atlikti 
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lietuvių liaudies šokius: „Saulelė motula“, 

Granksveras“, patirs pozityvių emocijų 

žaizdami liaudies žaidimus, ratelius. Ugdysis 

pažinimo, bendravimo ir bendradarbiavimo 

kompetencijas. 

6. Pokalbis – diskusija 

„Ką man reiškia būti 

lietuviu?“. 

10 d., 11.40 

val. 

Aktų salė A. Kapačinskienė Mokinių taryba Mokiniai reflektuos savo tautinę tapatybę, 

ugdysis pilietiškumo ir komunikavimo 

kompetencijas, stiprins pagarbą savo šaliai bei 

gebėjimą išsakyti ir pagrįsti asmeninę 

nuomonę. 

 

ATESTACIJOS KOMISIJA  

VGK  

7. Posėdis.  10 d., 14.00 

val. 

109 kab.  A. Nakvosienė  VGK nariai 

 

Suorganizuotas posėdis  

7.1. Mokinių pakartotinio 

vertinimo 

pedagoginėje 

psichologinėje 

tarnyboje pirminis 

vertinimas įstaigoje. 

Aptarti mokinių pirminiai vertinimai įstaigoje, 

priimti nutarimai dėl pakartotinio vertinimo 

pedagoginėje psichologinėje tarnyboje. 

 

7.2. Kiti klausimai. Išanalizuotos aktualijos, priimti sprendimai.  

PRADINIO UGDYMO MOKYTOJŲ MG  

8. Tinklaveika. Atviros pamokos.  

8.1. Integruota muzikos ir 

šokio veikla 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

ugdymo grupėje 

„Vanduo“. 

26 d., 

10.15-11.00 

val. 

Šiaulių raj. 

Voveriškių 

mokykla  

Voveriškių 

mokyklos 

mokytojai Jūratė 

Stankaitienė, 

Ingrida 

Gadliauskienė, 

Ina Mačiulienė 

Ilona Švambarienė, 

Živilė Jarašinienė, 

Arnolda 

Kapačinskienė 

 

Vaikai mokysis per žaidimą ir patirtį. Pamokos 

tema sietina su realiu gyvenimu; vaikai aktyviai 

dalyvaus veikloje, lavins kalbinius gebėjimus, 

kūrybiškumą, socialinius įgūdžius. 

 

8.2. Integruota muzikos ir 

dailės pamoka 

„Žvėrių karnavalas“ 

(3 kl.). 

18 d., 12.20-

13.05 val.  

Voveriškių 

mokyklos 

mokytojai 

Violeta Grigalienė, 

Ingrida 

Giedrė Grigaitienė, 

Nida Zikienė 

 

Mokiniai pastebės ryšį tarp skirtingų dalykų; 

gebės pritaikyti žinias įvairiose situacijose; 

veikla lavins mokinių komunikavimo gebėjimą, 

kūrybiškumą, bendradarbiavimą, 

savarankiškumą. 
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Gadliauskienė  

8.3. Integruota anglų k. ir 

gamtos mokslų 

pamoka “Gyvūnai ir 

jų namai”. 

19 d.,  

10.10- 10.50 

val.  

115 kab. R. Vyšniauskienė, 

R. Ledauskienė 

- 2b klasės mokiniai įtvirtins gyvūnų 

pavadinimus anglų k., taisyklingai sudarys 

daugiskaitos daiktavardžius, mokysis skirti ir 

įvardinti aplinkas, kuriose gyvena skirtingos 

gyvūnų rūšys. 

 

8.4.  Integruota muzikos ir 

šokio pamoka 

„Skamba Lietuva“. 

19 d., 8.30 

val.  

Aktų salė  A. Kapačinskienė  Dabikinės Vladimiro 

Zubovo mokytojai  

I. Aleksandravičienė,  

E. Radionovas,  

A. Donėlienė 

Gerinama mokinių motyvacija; mokiniai 

aktyviai įsitraukia į veiklas; lavinamas mokinių 

kūrybiškumas, bendradarbiavimas. 

 

9. Tinklaveika. Kolega – kolegai.  

9.1. Integruota 

visuomeninio ugdymo 

pamoka „Miško brolių 

testamentas: ką jie 

paliko mums?“. 

6 d., 

9.20- 

10.50 val. 

107 kab. K. Kvietkuvienė I. Zykienė, 

J. Steckytė 

4a, 4b, 4c klasių mokinių susitikimo su G. 

Girdvainiumi metu bus suformuotas ryšys tarp 

praeities ir dabarties, pristatant Lietuvos 

partizanų kovas už laisvę, viltį bei tikėjimą 

valstybės ateitimi; analizuojamas piliečio 

vaidmuo kintant laikams; įtvirtintos 

patriotiškumo ir pilietiškumo sąvokos.  

 

10. Tinklaveika. Pamoka kitoje erdvėje.  

10.1. Integruota 

technologijų ir gamtos 

mokslų pamoka 

“Verbelės - 

puokštelės”. 

24 d. , 10 val. VU Šiaulių 

akademijos 

botanikos sodas 

R. Vyšniauskienė S. Voverienė 2a klasės mokiniai išgirs verbos atsiradimo 

istoriją, supažindins su verbų raštų ir spalvų 

simbolika, supras, kokia gamtinė medžiaga 

tinkamiausia verbų rišimui ir pasigamins 

verbelę - puokštelę, kuri yra verbos šiuolaikiška 

alternatyva.  

 

10.2. Integruota lietuvių 

kalbos ir visuome. 

ugd. pamoka 

“Vilniaus miesto 

įkūrimas”. 

5 d., 13.05- 

13.45 val. 

Šiaulių “Aušros” 

muziejus 

R. Ledauskienė - 2b klasės mokiniai ugdysis gimtąją kalbą, 

pagilins žinias apie aplinkos ir tėvynės 

pažinimą - tautinės mokyklos pagrindą, ugdysis 

meilę ir pagarbą savo tėvynei ir tautai.  

 

11. Integruoto ugdymo 

veiklų ,,Per kalbos 

laukus, per dainų 

takus” apdovanojimų 

25 d., 

13.00 val. 

Aktų salė G. Grigaitienė, 

V. Kučienė 

G. Lužeckienė, 

N. Zikienė 

P – 4 klasių mokiniai jausis įvertinti už savo 

įdėtą darbą. Patirs džiaugsmą pažindamas kalbą 

ir kultūrą. 
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šventė. 

12. Integruoto ugdymo 

veiklos “Taškučio 

arbatinė”. 

18 d.,  

12.05-13.45 

val. 

Technologijų 

kabinetas 

G. Lužeckienė N. Zikienė 

G. Grigaitienė 

Pc, 1a ir 3b klasių mokiniai domėsis arbatžolių 

nauda žmogaus organizmui, ragaus įvairių 

arbatų, ugdysis sveiko gyvenimo įgūdžius. Prie 

arbatos puodelio mokysis bendrauti, diskutuoti, 

padėti jaunesniam.  

 

MOKYTOJŲ DALYKININKŲ MG  

13. Tarptautinis gimtosios 

ir anglų kalbų posakių 

iliustravimo 

konkursas.  

2-31 d. Anglų k. kab., 

dailės kab., 

technologijų kab. 

4-8 kl. 

R. Kavaliauskienė R. Gabrielaitis, 

I. Miniauskienė, 

R. Vyšniauskienė, 

I. Garbenienė 

 

4-8 klasių mokiniai gilindami gimtosios ir 

anglų kalbų įgūdžius, ras kalbų sąsajas, 

skatinsis mokymosi motyvaciją; ugdysis 

kūrybines, socialines kompetencijas. Pristatyta 

virtuali iliustracijų paroda. 

 

14.  Tinklaveika.        

14.1.  Integruota 

matematikos ir 

lietuvių kalbos 

pamoka „Sveikinimas 

Lietuvai”. 

19 d., 10.10 

val. 

9b klasė  L. Slavickienė,  

E. Masiulytė 

Dabikinės Vladimiro 

Zubovo mokyklos 

mokytojai  

A. Donėlienė,  

A. jacikevičienė 

Mokiniai aktyviai įsitrauks į veiklas; gerės 

mokymosi motyvacija, gebės pritaikyti žinias 

įvairiose situacijose; žinios taps labiau 

įsimintinos. 

 

 Integruota gamtos ir 

visuomenės mokslų 

pamoka „Baltijos 

auksas“.  

 

19 d., 9.20 

val.  

Laboratorija  L. Pastoraitė,  

B. Sabatauskė  

Dabikinės Vladimiro 

Zubovo mokyklos 

mokytojai  

I. Aleksandravičienė, 

E. Radionovas 

 

ŠVIETIMO PAGALBOS SPECIALISTŲ MG  

15. Tinklaveika. Kolega – kolegai. Atviros pratybos.  

15.1. “O-uo skyrimas. 

Uogos”. 

10 d., 14.20 

val. 

Logopedo 

kabinetas Nr. 9 

V. Beinorienė - Mokiniai gebės skirti izoliuotus garsus, garsus 

žodžiuose, įsimins keletą uogų rūšių, Ugdysis 

pažinimo, komunikavimo, emocinės 

kompetencijos. Su švietimo pagalbos 

specialistais bus pasidalinta gerąja patirtimi. 

 

15.2. ,,Priešo pyragas. 

Paslaptingi pyrago 

ingredientai“. 

25 d., 14.15 

val. 

Logopedo 

kabinetas Nr. 1 

V. Valuntinaitė - Perskaitę ištrauką, mokiniai atliks teksto 

suvokimo užduotis ir sukurs savo „Laimės 

receptą“, pasitelkdami istorijoje naudojamą 

paslaptingų ingredientų idėją. 
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AUKLĖTOJŲ MG 

BIBLIOTEKA   

16. Paroda „Kovo 11-oji: 

laisvės spalvos“. 

 

 

2 - 13 d. 

Biblioteka  K. Ragulina  Istorijos mokytojai Mokiniai susipažins su svarbiomis 

valstybinėmis datomis, pagilins  žinias apie 

Lietuvą, ugdysis pilietiškumą, patriotiškumą. 

 

17. Žemės diena. 

Edukacija „Knygos 

apie gamtą“. 

 

20 d. 

R. Ledauskienė, 

D. Valiūnaitė, 

G. Grigaitienė 

Skaitymo valandėlė ir idėjų, kaip saugoti 

gamtą, aptarimas. 
 

18. Spaudinių paroda. 

Knygnešio diena. 

 

16-17 d. - 

 

Ugdomas mokinių pilietiškumas, tautinė 

savimonė. 
 

19. „Matematinė savaitė 

bibliotekoje“ – knygų 

stendas su loginėmis 

užduotimis, 

galvosūkiais. 

23-27 d. Matematikos 

mokytojai 

Efektyvus bibliotekos erdvių panaudojimas.  

20. Bibliotekos fondo 

(mokomosios, 

grožinės literatūros) 

atnaujinimas. 

2-31 d. MT nariai Atlikta vadovėlių ir mokymo priemonių 

poreikių analizė. Užsakyta nauja grožinė 

literatūra ir vadovėliai. Tvarkingai, tinkamai 

papildyti bibliotekos ir vadovėlių fondai. 

Įsigijus naujų mokymo priemonių, prisidedama 

prie ugdymo kokybės gerinimo. 

 

NEFORMALUSIS UGDYMAS  

21. Parodos.  

21.1.  „Spalvoti Velykų 

atradimai”. 

23 d. Mokyklos erdvės V. Valuntinaitė I.Garalevičienė,  

I. Domkuvienė,  

R. Gabrielaitis,  

I. Miniauskienė, 

 R. Šukienė, 

R. Ledauskienė, 

J. Sruogytė 

Mokiniai atskleis savo kūrybiškumą ir 

smalsumą, tyrinėdami Velykų tradicijas, spalvų 

reikšmes ir pavasario atgimimo simboliką. 

 

21.2.  ,,Kalbos sparnai”. 4-12 d. Mokyklos fojė N. Udrienė R. Grabauskienė, 

R. Kančauskė 

P-10 klasių mokiniai, pedagogai, švietimo 

pagalbos specialistai, auklėtojai  aktyviai 

įsitrauks į piešinių parodą. Ugdysis mokinių 

 



 

8 

 

komunikavimo, emocinė ir kūrybiškumo, 

socialinė kompetencijos.  

22. Popietės, įvairios akcijos, viktorinos, kt. veikos.  

22.1. Viktorina „Gyvūnijos 

pasaulyje“. 

19 d., 

14.00 val. 

116 kab. I. Miceikienė V. Elinskienė, 

V. Čiomėnienė, 

V. Šimaitienė, 

R. Stankuvienė 

P klasių mokiniai  pagilins turimas ir įtvirtins 

naujas žinias apie gyvūnus, jų gyvenimo būdą ir 

aplinką, ugdysis pažinimo, bendravimo ir 

bendradarbiavimo kompetencijas, loginį ir 

kritinį mąstymą, komandinio darbo įgūdžius. 

 

22.2.  Viktorina „Ką žinai 

apie savo šalį 

Lietuvą?“ 

10 d., 12.00 

val. 

4b klasė J. Žukauskienė Ž. Bielskienė, 

I. Zykienė, 

J. Kravčenkienė, 

J. Steckytė, 

D. Brokienė 

4a, 4b klasių mokiniai pagilins turimas ir 

įtvirtins naujas žinias apie Lietuvą. Tobulės 

mokinių bendravimo ir bendradarbiavimo 

įgūdžiai, ugdysis pilietiškumo, pažinimo ir 

komunikavimo kompetencijos. 

 

22.3.  Viktorina „Mano 

mylima šalis Lietuva“. 

10 d., 14.00 

val. 

209 kab. E. Šleinienė V. Čiomėnienė Pc ir Pa klasės mokiniai pagilins turimas ir 

įtvirtins naujas žinias apie Lietuvą. Tobulės 

mokinių bendravimo ir bendradarbiavimo 

įgūdžiai, ugdysis pilietiškumo, pažinimo ir 

komunikavimo kompetencijos. 

 

22.4. Patyriminė - kūrybinė 

veikla „Nuo raidės iki 

mėnulio“. Veikla 

„Leiskim žemei 

džiaugtis“. 

 

20 d., 

13.05-13.45 

val.  

Mokyklos kiemas  R. Ledauskienė, 

I. Domkuvienė 

R. Vyšniauskienė, 

S. Voverienė 

Mokiniai supras, kodėl svarbu saugoti gamtą, 

rūšiuoti atliekas, tausoti išteklius. 

Ugdysis atsakomybės jausmą už aplinką, jie 

išmoks tai išreikšti per kūrybą, tyrinėjimą ir 

praktinius veiksmus. 

 

22.5.  Patyriminė veikla 

„Vitaminai ant 

palangės“. 

16-20 d., 

14.15 val.  

Bendrabučio 

erdvės 

L. Anučauskytė D. Brokienė 3b ir 4a kl. mokiniai ugdysis atsakomybę ir 

kantrybę prižiūrėdami auginamus augalus. 

Gilins žinias apie sveiką mitybą, plėtos 

pažinimo kompetenciją, patirs kūrybinį 

džiaugsmą. 

 

22.6.  Patyriminė veikla „Su 

meile užauginta“. 

16-20 d., 

15.00-15.45 

val. 

Bendrabučio 

erdvės 

I. Garalevičienė, 

J. Kravčenkienė 

D. Brokienė, 

I. Zykienė, 

K. Kvietkuvienė, 

J. Steckytė 

4a, 4b, 4c kl.100 proc. mokinių  dalyvaus  

tiriamojoje ugdomojoje veikloje, ir gebės 

naudotis interaktyvia darbo erdve,  skirtoje 

pažinti gėlės augimo procesą. 100 proc. 

mokinių plėtos pažinimo, kūrybiškumo, 

bendradarbiavimo kompetencijas. Patirs 
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kūrybinį džiaugsmą sveikindami savo šeimą 

pačių užaugintomis gėlėmis. 

22.7. Akcija „Pilnos 

lesyklėlės“. 

2-31 d.  Mokyklos 

teritorija, namų 

erdvės 

D. Valiūnaitė, 

I. Domkuvienė, 

L. Anučauskytė, 

D. Brokienė 

  

R. Poškevičienė, 

R. Ledauskienė, 

G. Grigaitienė, 

J. Steckytė, 

M. Kateivienė 

  

2b, 3a, 3b, 4a, 5a mokiniai visą žiemos 

laikotarpį lesins paukščius prie mokyklos ir 

savo namų. Pateiks savo veiklą virtualioje foto 

parodoje “Pilnos lesyklėlės”.  

 

22.8. Veiklų ciklas - 

„Gerumo žvaigždės“. 

 

2-27 d. Mokyklos erdvės, 

klasės 

D. Balandienė, 

J. Rinevienė, 

V. Valuntinaitė 

Klasių 

vadovai/auklėtojai 

100 proc. mokyklos mokinių įsitrauks į 

kūrybines, bendradarbiavimo ir socialinių 

kompetencijų ugdymo veiklas. Kuriama 

pozityvi emocinė mokyklos aplinka.  

 

23. Karjeros ugdymas.  

23.1.  Pažintinis profesinio 

veiklinimo vizitas 

„Fotografo 

specialybė” Šiaulių 

TMC. 

3 d., 

13.00-15.00 

val. 

Šiaulių TMC 

Menų ir grožio 

paslaugų skyrius 

V. Račkauskienė D. Stankevičienė Tikslinė grupė - 10a ir 10b klasių mokiniai, 

besidomintys fotografija ir planuojantys 

studijuoti šią specialybę, dalyvaus praktiniame 

užsiėmime „Šviesa per objektyvą”, ugdysis 

profesines, dalykines kompetencijas. 

 

23.2. UK užsiėmimas „ 

Mano karjeros 

planas”. 

5 d., 

15.00 val. 

6a klasė V. Račkauskienė N. Ostrauskas 6a klasės mokiniai susipažins su karjeros plano 

sudarymo principais, sudėtinėmis dalimis. 

Gebės įvardinti trumpalaikius ir ilgalaikius 

tikslus, sudarys savo karjeros planą. Ugdysis 

profesines, akademines kompetencijas. 

 

23.3. Edukacinis 

užsiėmimas „Ką ir 

kodėl žmonės 

dirba?“ 

9 d.,  

13.05-13.45 

val. 

Pa klasė V. Elinskienė, 

V.Čiomėnienė 
P klasių mokiniai susipažins ir supras, kas 

yra profesija, darbo vieta, organizacija. 

Atliks savęs pažinimo užduotis, ugdysis 

profesines ir kūrybines kompetencijas. 

 

12 d., 

13.05-13.45 

val. 

Pb klasė I. Miceikienė  

25 d.,  

13.05 -13.45 

val. 

Pc G. Lužeckienė, 

E. Šleinienė 

 

23.4.  Pažintis su 

inžinerija, 

10 d., 

9.00-11.00 

val. 

Šiaulių TMC, 

Sveikatos 

K. Kvietkuvienė 4c klasės mokiniai susipažins su inžinerija 

per žaidimus ir praktines užduotis, patys 

 

http://g.lu/
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edukacinė veikla 

„Inžinerija: M5 

varžtais suku, veržiu 

ir konstruoju”. 

 

priežiūros ir 

socialinės 

gerovės skyrius 

gamindamiesi priemones, jas konstruodami 

su M5 varžtais, veržlėmis ir poveržlėmis. 

Ugdys profesines ir komandinio darbo 

kompetencijas. 

23.5.  Karjeros diena 

„Laisvė kurti save”. 

18 d., 

9.00 val. -

11.00 val. 

Šiaulių TMC 

Informacinių 

technologijų ir 

statybos skyrius 

N. Medžiaušienė  98 proc. 10a ir 10b kl. mokinių dalyvaus 

Šiaulių technologijų mokymo centre 

organizuojamame renginyje, kuriame 

susipažins ir praktiškai išbandys kirpėjo, 

apdailininko, konditerio, santechniko ir kt. 

specialybes, sužinos stojimo sąlygas ir 

galimybes. 

 

24.  PROJEKTAI       

24.1. „Pavasario vitaminai“.  

24.1.1. Paskaita „Kas yra 

pavasario vitaminai?“ 

4 d., 14.00 

val. 

5a, 6a, 6b klasės  A. Narbutaitė, 

R. Šukienė, 

M. Rodienė 

- 5a, 6a, 6b klasių mokiniai įgis sistemingų žinių 

apie pavasarinius vaistinguosius augalus 

(garšvą, dilgėlę, pienę ir kt.), jų biologines 

ypatybes, maistines ir gydomąsias savybes bei 

reikšmę žmogaus sveikatai. 

 

24.2.  „Lietuva gyva mumyse“.  

24.2.1. Kaziuko mugė 

„Lietuviškas 

šurmulys”. 

4 d., 

8.10 - 15.30 

val. 

Mokyklos erdvės N. Zikienė, 

R. Vyšniauskienė, 

A. Kapačinskienė, 

J. Sruogytė,  

L. Strazdauskienė, 

I. Miceikienė,  

N. Medžiaušienė, 

V. Valuntinaitė 

Mokyklos 

bendruomenė 

Mokiniai, dalyvaudami Kaziuko mugėje, plėtos 

bendravimo, bendradarbiavimo ir verslumo 

įgūdžius, gilins žinias apie lietuviškas tradicijas 

bei ugdysis atsakomybę ir kūrybiškumą. 

 

24.2.2.  Kūrybinė veikla 

„Lietuva vaikų 

akimis“.  

2-9 d. Mokyklos erdvės R. Šukienė,  

R. Gabrielaitis 

V. Valuntinaitė, 

D. Balandienė, 

 N. Medžiaušienė, 

J. Kreičmanaitė, 

I .Zykienė 

Mokiniai stiprins pilietiškumo ir 

bendruomeniškumo jausmą. Klasės, kūrybiškai 

puošdamos savo erdves tautiniais simboliais ir 

Lietuvos spalvomis, stiprins komandinio darbo 

įgūdžius ir atsakomybę už bendrą aplinką. 
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24.2.3.  Rytmetys „Lietuvos 

spalvos“. 

10 d., 

10.50 val. 

Mokyklos erdvės I. Miniauskienė, R. 

Gabrielaitis,  

R. Šukienė, 

A. Kapačinskienė 

Mokinių taryba, 

D. Balandienė, 

N. Medžiaušienė, 

I. Miceikienė, 

V. Elinskienė 

Mokiniai kūrybiškai išreikš meilę Lietuvai, 

stiprins pilietinę savimonę, bendra trispalvės 

širdies kompozicija taps vienybės, pagarbos ir 

bendros atsakomybės simboliu. 

 

24.2.4. Integruota muzikos ir 

šokio pamoka 

„Lietuva judesio ir 

muzikos kalba“. 

13 d., 12.05-

12.45 val. 

Šokio klasė A. Kapačinskienė G. Vaškienė,  

J. Staleriūnienė 

 

2a klasės mokiniai, interpretuodami lietuvišką 

muziką ir judesio elementus, plėtos 

kūrybiškumą, sceninę raišką, ritminį pojūtį ir 

komandinio darbo gebėjimus, stiprins emocinį 

ryšį su Lietuvos kultūra. 

 

24.3. „Kalbos tiltai: mokyklų draugystė per STEAM“.  

24.3.1. Kalbinė viktorina 

,,Kalbos tiltai: 

mokyklų draugystė”.  

16 d., 14.00 

val. 

Zoom aplinka N. Udrienė Šiaulių „Ringuvos“ 

mokyklos logopedė 

metodininkė Simona 

Šambarienė 

98 proc. projekto dalyvių prisimins projekto 

veiklas bei atliks užduotis. Stiprins draugystę 

dirbdami komandose. Dalyviai plėtos pažinimo,  

bendravimo ir bendradarbiavimo, 

komunikavimo kompetencijas. 

 

24.4. „Auga idėjos: kūryba, tvarumas, profesijos“.  

24.4.1. „Karjeros galimybės: 

interjero dizainas ir 

žemės ūkis”. 

19 d., 15.00 

val. 

5a, 5b klasės, 

Menų klasė 

V. Račkauskienė I. Miniauskienė, 

R. Gabrielaitis, 

R. Šukienė, 

M. Rodienė 

Mokiniai susipažins su interjero dizainerio 

profesija, mokysis sodinti ir pažinti prieskonine 

žoleles. 

 

24.5. „Menas tvariai“.  

24.5.1. Kūrybiniai 

užsiėmimai 

„Vainikėlis“. 

2-13 d., 14.00 

val.  

Menų klasė, 

210 kabinetas, 

dailės kabinetas 

R. Šukienė, 

R. Gabrielaitis, 

I. Miniauskienė 

- P-8 klasių mokiniai praktinės veiklos metu 

sukurs dekoratyvinius vainikėlius iš naudotų 

medžiagų,  lavins kūrybiškumą, meninę 

saviraišką bei estetinį suvokimą. Bus ugdomas 

atsakingas požiūris į aplinkos saugojimą, 

stiprinamas supratimas apie atliekų rūšiavimo ir 

pakartotinio panaudojimo svarbą. 

 

24.6. „Sėju, valgau, auginu“.  

24.6.1. Svogūnų sodinimas, 

praktinis laiškų 

panaudojimas. 

Salotos. 

9 d., 14.15 

val.  

113 kabinetas D. Valiūnaitė, 

I. Domkuvienė, 

 

R. Poškevičienė, 

R. Ledauskienė 

2b, 3a klasių mokiniai išmoks pasodinti ir 

užauginti svogūnus, lapines salotas ir iš jų 

pasigaminti daržovių mišrainę. 
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24.7. „Eksperimentų laboratorija“.  

24.7.1.  Eksperimentas 

„Burbuliuojanti lavos 

lempa“. 

 

12 d., 14.00 

val. 

116 kab. I. Miceikienė V. Elinskienė, 

V. Čiomėnienė, 

G. Lužeckienė, 

R. Stankuvienė 

Eksperimento metu P klasės mokiniai tirs 

medžiagų tankio ypatybes bei stebės chemines 

medžiagų reakcijas. Lavės mokinių analitiniai 

gebėjimai, stebėjimo įgūdžiai, ugdysis 

bendrosios kompetencijos. 

 

24.8. STEAM Projektas ,,Nuo sėklos iki augalo“.  

24.8.1. STEAM veikla 

,,Sėklų tyrinėjimas“. 

9 d., 14.00 

val. 

Pc klasė E. Šleinienė 

 

R. Grabauskienė, 

E. Trinkūnienė 

Pc klasės mokiniai tyrinės įvairias sėklas, 

domėsis apie augalus, kurie iš jų išauga, 

sužinos iš kur atsiranda sėklos. Skaičiuos, 

rūšiuos, dėlios jas nuo didžiausios iki 

mažiausios. Kiekvienas pasirinkęs norimas 

sėklas, pasodins jas į vazonėlius. Mokiniai plės 

žodyną terminais sėkla, daigas, šaknis, stiebas, 

pumpuras, drėgmė, dirvožemis, 

veiksmažodžiais - beria, kasa, semia. Įtvirtins 

jų pavadinimus praktinėje veikloje. Ugdysis 

mokinių komunikacinė, pažinimo 

kompetencijos. 

 

24.9. „Kalbu drąsiai”.  

24.9.1. Popietė ,,Ar galiu 

kalbėti drąsiai?“ 

19  d., 15.00 

val. 

Aktų salė N. Udrienė, 

A. Norienė 

- 7-10 klasių mokiniai ugdysis pasitikėjimą 

savimi, viešojo kalbėjimo įgūdžius ir gebėjimą 

aiškiai, drąsiai bei argumentuotai reikšti savo 

mintis. 

 

24.9.2. Diskusijų klubas 

,,Drąsiai apie 

socialinius tinklus“ 

26 d., 15.00 

val. 

Biblioteka N. Udrienė, 

A. Norienė 

- 7-10 klasių mokiniai ugdys pasitikėjimą savimi, 

viešojo kalbėjimo įgūdžius ir gebėjimą aiškiai, 

drąsiai bei argumentuotai reikšti savo mintis. 

 

24.10 STEAM projektas „Įdomieji bandymai“.  

24.10.1  Veikla „Gamta kuria 

spalvas“. 

Kiaušinių marginimas 

natūraliomis 

priemonėmis. 

26 d., 14.00 

val. 

114 kab. R. Vyšniauskienė, 

S. Voverienė 

R. Ledauskienė, 

I. Domkuvienė 

2a ir 2b klasių mokiniai susipažins su 

gamtiniais dažais (svogūnų lukštais, ciberžole, 

burokėliais ir kt.),  eksperimentuos, stebės kaip 

augalai, prieskoniai bei daržovės gali nudažyti 

margučius, aiškinsis nuo ko priklauso spalvos 

intensyvumas.  

 

MOKYKLOS VEIKLOS KOKYBĖS ĮSIVERTINIMO DARBO GRUPĖ  

http://g.lu/
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PATVIRTINTA 

Šiaulių „Dermės“  mokyklos direktoriaus  

2026 m. vasario 17 d. įsakymu Nr. V1-74 

2 priedas  

 

 

SVEIKATINIMO MOKYMŲ INTEGRAVIMO Į FORMALŲJĮ UGDYMĄ 

2026 M. KOVO MĖN. TVARKARAŠTIS 
 

Eil. 

Nr. 

Užsiėmimo pavadinimas Užsiėmimo  

vedėjas  

Data, laikas Vieta Klasės 

mokiniai  

Mokytojo  

v., pavardė 

Integruota į 

pamoką 

1. Viktorina „Vanduo“. R. Vaišvilė  3 d., 10.10 – 10.50 val.  6a klasė  6a N. Medžiaušienė  IT 

3 d., 9.20 – 10.00 val.  6b klasė  6b I. Vaičiulienė Lietuvių k. 

2.  Kryžiažodžio sprendimas „Sveika 

mityba“. 

17 d., 9.20 – 10.00 val.  7a klasė  7a R. Kavaliauskienė  Anglų k. 

17 d., 10.10 – 10.50 val.  7b klasė  7b A. Budraitienė  Matematika  

3. Diskusija „10 mitybos taisyklių“. 24 d., 10.10 – 10.50 val.  2a klasė  2a R. Vyšniauskienė  Matematika  

24 d., 9.20 – 10.00 val.  2b klasė  2b R. Ledauskienė  Matematika  

 

____________________________ 


