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                                                                                     PATVIRTINTA  

                                                                                                                            Šiaulių „Dermės“ mokyklos direktoriaus  

2026 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V1-195 

2 priedas  

 

ŠIAULIŲ ,,DERMĖS“ MOKYKLA IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIUS 

 

Mokytojų ir švietimo pagalbos specialistų metodinės grupės veiklos planas 2026 m. Rugsėjo mėn. 
 

Eil. 

Nr.  
Veikla Data, laikas Vieta Organizatoriai Partneriai Laukiamas rezultatas 

I. MG veikla 

 1.1. Posėdis. 1 d.  

13.00 val. 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

skyriaus vedėjos 

kabinetas 

A. Nakvosienė 

 

Metodinės grupės 

nariai 

Suorganizuotas posėdis. 

1.2. 2026-2027 m. m. I 

pusmečio tarties, 

kalbos ir klausos, 

specialiųjų pratybų, 

judesio korekcijos 

pratybų ugdymo planų 

aptarimas. 

Švietimo pagalbos 

specialistai 

Parengti ir aptarti 2026-2027 m. m. I 

pusmečio tarties, kalbos ir klausos ugdymo 

planai. 

II. Projektai      

 „STEAM kelionė per pojūčius, gamtą ir bandymus“ 
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2.1. Edukacinė – 

pažintinė išvyka į 

Šiaulių m. parką 

„Pojūčių detektyvai 

gamtoje“.  

2.2. Edukacinis 

užsiėmimas grupėje 

„Atspėk, ką lieti?“.  

28 d.  

10.00-12.00 

val. 

Šiaulių m. 

Parkas 

 

 

 

„Žiogelių“ 

grupė 

Ž. Jarašūnienė, 

R. Arlauskienė 

R. Kančauskė,  

D. Jankauskė 

,,Žiogelių“ir ,,Boružiukų“ grupių ugdytiniai 

tyrinės aplinką įvairiais pojūčiais, lavins 

pastabumą, gebėjimą atpažinti ir įvardyti 

gamtoje bei aplinkoje patiriamus pojūčius. 

Bus ugdomos pažinimo, komunikavimo, 

kūrybiškumo, socialinė, emocinė bei 

sveikos gyvensenos kompetencijos.  

III. Fizinio aktyvumo veiklos 

 3.1. Sporto šventė 

„Judėk. Riedėk. 

Nugalėk!“, (dienai „Be 

automobilio“ 

paminėti). 

 

30 d.  

11.00 val. 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

skyriaus kiemo 

erdvės 

Ž. Jarašūnienė,  

R. Doveikienė 

Grupių mokytojos Visos įstaigos ugdytiniai aktyviai dalyvaus 

sportinėse veiklose, ugdysis fizinio 

aktyvumo, bendradarbiavimo, 

komunikavimo, socialinę, emocinę ir 

sveikos gyvensenos bei pilietiškumo 

kompetencijas, supras judėjimo be 

automobilio naudą sveikatai ir aplinkai. 

3.2. Jogos užsiėmimas 18 d.  

15.15 val.  

Ikimokyklinio 

ugdymo 

skyriaus judesio 

korekcijos salė 

G. Lužeckienė 

R. Galkuvienė 

 

I. Švambarienė „Viščiukų” ir „Boružiukų” grupės vaikai 

sportuos kartu, mokysis jogos pratimų, 

patirs judėjimo džiaugsmą.  

3.3. Išvyka į VU 

Šiaulių akademijos 

botanikos sodą 

„Šėlsmas gryname ore: 

judu, sportuoju, augu“. 

18 d.  

9.00 val. 

VU Šiaulių 

akademijos 

botanikos sodas 

V. Liaugaudienė 

I. Švambarienė 

D. Jankauskė Išvykoje į VU Šiaulių akademijos botanikos 

sodą mažieji tyrinėtojai ne tik sportuos, 

bėgios ir žais judriuosius žaidimus, bet ir 

keliaus pažintiniais takais, ieškos gamtos 

lobynų bei mokysis pažinti supančią aplinką 

per judesį ir atradimus.  
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3.4. Edukacinė 

pažintinė – išvyka į 

Šiaulių lengvosios  

atletikos ir 

sveikatingumo centrą 

,,Būk stiprus, būsi 

sveikas”. 

18 d.  

10.00 val. 

Šiaulių 

lengvosios 

atletikos ir 

sveikatingumo 

centras 

K. Serapinaitė V. Valuntinaitė „Pelėdžiukų“ grupės ugdytiniai susipažins 

su Šiaulių lengvosios atletikos ir 

sveikatingumo centro teritorija, sportavimo 

ir judėjimo galimybėmis bei judrumo nauda 

žmogaus organizmui. Tobulės socialinė, 

emocinė, sveikos gyvensenos kompetencija. 

3.5. 13-asis 

Solidarumo bėgimas 

„Kiekvienas už visus, 

visi už vaikus”.  

16 d. 

11.00-11.30 

val.  

Šiaulių 

lengvosios 

atletikos ir 

sveikatingumo 

centras  

Ž. Jarašūnienė, 

R. Doveikienė  

Ikimokyklinio 

ugdymo skyriaus 

bendruomenė  

90 % įstaigos bendruomenės prisijungs prie 

Solidarumo bėgimo, siekdama susiburti 

vieningai bendrystei tam, kad drauge 

ištiestų pagalbos ranką jos stokojantiems 

Lietuvos vaikams. Surinktos lėšos 

perduotos organizacijai „Gelbėkit vaikus“. 

Ugdysis pilietiškumo, socialinė. emocinė, 

sveikos gyvensenos kompetencijos.  

IV. Anketinė apklausa 

 Tėvų anketinė 

apklausa – tyrimas: 

„Vaiko 

savarankiškumo 

įgūdžiai“. 

 

1-10 d.  Ikimokyklinio 

ugdymo 

skyriaus grupės 

Ž. Jarašūnienė Įstaigos ugdytinių 

tėvai (globėjai) 

Anketinės apklausos metu bus siekiama 

išsiaiškinti visos įstaigos vaikų 

savarankiškumo įgūdžių lygį ir, 

atsižvelgiant į respondentų atsakymus, 

nustatytos pagrindinės sritys, kuriose 

vaikams reikalingas didesnis tėvų ir 

pedagogų dėmesys ir palaikymas. 

V. Bendravimas ir bendradarbiavimas su ugdytinių tėvais (švietimas ir informacija) 

 Grupės tėvų susirinkimas 
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5.1. „Viščiukų” grupės 

vaikų tėvų 

susirinkimas. 

1 d.  

10.00 val. 

„Viščiukų” 

grupė  

R. Galkuvienė 

G. Lužeckienė 

Grupės ugdytinių tėvai 

(globėjai) 

Su „Viščiukų” grupės tėvais bus aptartos 

atnaujintos ikimokyklinio ugdymo 

programos, antikorupcinio, saugaus 

gyvenimo įgūdžių programų įgyvendinimo 

aspektai 2026 - 2027 m. m. Tėvai 

supažindinti su dienotvarke, aktualiais vaikų 

ugdymo klausimais.  

5.2.„Boružiukų” 

grupės vaikų tėvų 

susirinkimas. 

1 d.  

10.00 val. 

„Boružiukų” 

grupė  

V. Liaugaudienė 

I. Švambarienė 

Grupės ugdytinių tėvai 

(globėjai) 

„Boružiukų“ grupės tėvų susirinkime bus 

pristatytos atnaujintos priešmokyklinio 

ugdymo nuostatos bei antikorupcinio ir 

saugios gyvensenos ugdymo programų 

integracija į ugdomąjį procesą. Tėvai 

susipažins su grupės dienos ritmu ir 

svarbiausiais vaikų ugdymo aspektais.  

5.3. ,,Žuvyčių” grupės 

vaikų tėvų 

susirinkimas. 

 

1 d.  

10.00 val. 

,,Žuvyčių” 

grupė 

J. Knizikevičienė 

E. Šleinienė 

Grupės ugdytinių tėvai 

(globėjai) 

„Žuvyčių“ grupės tėvų susirinkime bus 

kalbėta apie atnaujintos ikimokyklinio 

ugdymo programos rekomendacijas, 

antikorupcinio ir prevencinės programos 

,,Esame saugūs” įgyvendinimo planus, 

neformaliojo vaikų švietimo paskirtis, S. 

Kneipo metodikos elementų taikymą. 

Aptarta vaikų dienotvarkė, ugdymo 

organizavimas, kasdienės veiklos ir kiti 

svarbūs klausimai. 
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5.4. ,Pelėdžiukų” 

grupės vaikų tėvų 

susirinkimas. 

 

1 d.  

10.00 val.  

 

,Pelėdžiukų” 

grupė 

K. Serapinaitė 

V .Zaurienė 

Grupės ugdytinių tėvai 

(globėjai) 

„Pelėdžiukų“ grupės tėvų susirinkime bus 

kalbėta apie atnaujintos ikimokyklinio 

ugdymo programos rekomendacijas, 

antikorupcinio ir prevencinės programos 

,,Esame saugūs” įgyvendinimo planus, S. 

Kneipo metodikos elementų taikymą. 

Tėvams pristatytas grupės dienos režimas ir 

svarbiausi grupės pedagogų veiklos plano 

renginiai.  

5.5. „Žiogelių” grupės 

vaikų tėvų 

susirinkimas. 

1 d.  

10.00 val. 

„Žiogelių” 

grupė 

Ž. Jarašūnienė, 

R. Arlauskienė 

Grupės ugdytinių tėvai 

(globėjai) 

„Žiogelių“ grupės tėvų susirinkime bus  

pristatytos atnaujintos ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo programos 

rekomendacijos, antikorupcinės ir 

prevencinės programos „Esame saugūs“ 

įgyvendinimo planai, S. Kneipo metodikos 

elementų taikymas, grupės dienos režimas 

bei pristatyti pagrindiniai pedagogų veiklos 

plano renginiai.  

VI. Saviraiškos ugdymas būreliuose: 

 „STEAM bandymai ir atradimai” 

Edukacinė veikla 

„STEAM rudens 

mandala“. 

24 d.  

11.00 val. 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

skyriaus kiemas 

R. Galkuvienė  Įstaigos bendruomenė ir „Viščiukų“ grupės 

ugdytinių tėvai, dalyvaudami ,,STEAM 

rudens mandala” edukacinėje veikloje, 

patirs kūrybinį džiaugsmą ir 

bendruomeniškumą, kurdami mandalas iš 

gamtinės medžiagos. Tobulės kūrybiškumo 

kompetencija. 

VII. Edukaciniai renginiai      

 1. Grupėje      
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Rugsėjo pirmosios 

šventė „Sveikas, 

darželi!”  

1 d.  

9.00 val.  

„Viščiukų” 

grupė 

R. Galkuvienė 

G. Lužeckienė 

 „Viščiukų“ grupės ugdytiniams ir jų tėvams 

organizuotas renginys leis susipažinti su 

įstaiga, grupės erdvėmis. Vaikams bus 

organizuoti pramoginiai žaidimai, jie patirs 

daug džiugių emocijų.  

2. Už įstaigos ribų      

Sportinė pramoga 

Šiaulių lengvosios  

atletikos ir 

sveikatingumo centre 

,,Judam, šokam, 

žaidžiam“. 

22 d. 

10.00-12.00 

val. 

Šiaulių 

lengvosios 

atletikos ir 

sveikatingumo 

centras 

R. Arlauskienė 

I. Švambarienė 

 „Žiogelių” ir ,,Boružiukų” grupių vaikai, 

dalyvaudami Šiaulių lengvosios atletikos ir 

sveikatingumo centre, susipažins su 

stadiono ir vidaus erdvėmis. Sportinės 

pramogos metu žais judriuosius žaidimus, 

dalyvaus estafetėse lavindami dėmesį, 

atmintį, kūno judesių koordinaciją ir 

vikrumą. Tobulins sveikos gyvensenos 

kompetenciją. 

3. Edukacinės – pažintinės išvykos 

1. Į Šiaulių dviračių 

muziejų „Judėk 

kitaip“. 

 

18 d.  

10.00-12.00 

val. 

Šiaulių dviračių 

muziejus 

Ž. Jarašūnienė R. Kančauskė „Žiogelių“ grupės ugdytiniai susipažins su 

dviračio istorija ir jo reikšme žmogaus 

gyvenime, patirs judėjimo džiaugsmą bei 

supras aktyvaus ir sveiko gyvenimo būdo 

svarbą. 

2.Į Šiaulių geležinkelio 

muziejų „Rieda greitas 

traukinys”. 

17 d. 

10.00-12.00 

val. 

Šiaulių 

geležinkelio 

muziejus 

R. Arlauskienė R. Kančauskė „Žiogelių“ grupės ugdytiniai, lankydamiesi  

geležinkelio muziejuje, sužinos apie 

transporto priemonę – traukinį, apžiūrės 

muziejaus lauko ir vidaus patalpų 

ekspoziciją, geležinkelio pervažą. 

Susipažins su geležinkelininko profesija. 

Tobulins pažintinę, kultūrinę, socialinę ir 

sveikos gyvensenos kompetencijas. 

4. Edukaciniai užsiėmimai išvykos metu  
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1. Edukacinis 

užsiėmimas VU 

Šiaulių akademijos 

botanikos sode „Sode 

karaliauja ruduo“. 

 

25 d.  

10.00-12.00 

val.  

VU Šiaulių 

akademijos 

botanikos sodas 

Ž. Jarašūnienė R. Kančauskė „Žiogelių“ grupės ugdytiniai pažins rudens 

požymius ir gamtos pokyčius. Tyrinėdami 

VU akademijos botanikos sodo augalus 

kūrybiškai juos panaudos rudeninėms 

puokštėms kurti. Tobulės pažinimo, 

socialinė ir kūrybiškumo kompetencijos. 

2. „Vabalai ir medžiai. 

Kamieno paslaptys: 

ieškome, 

skaičiuojame, 

matuojame”. 

23 d.  

10.00-12.00 

val. 

VU Šiaulių 

akademijos 

botanikos sodas 

J. Ancikienė,  

Ž. Jarašūnienė,  

V. Liaugaudienė 

R. Kančauskė, 

D. Jankauskė 

Priešmokyklinių „Žiogelių” ir „Boružiukų” 

grupių vaikai, pagal savo individualias 

galimybes, tyrinės medžių kamienus,  

pastebės ir palygins jų įvairovę bei smulkius 

gyvius, skaičiuos, matuos ir gebės 

pastebėjimus išreikšti jiems prieinamu būdu 

bei padaryti paprastą išvadą.  

3. „Vabalai ir medžiai. 

Kamieno paslaptys: 

ieškome, 

skaičiuojame, 

matuojame”. 

 

 

21 d. 

10.00-12.00 

val. 

VU Šiaulių 

akademijos 

botanikos sodas 

J. Ancikienė 

J. Knizikevičienė 

K. Serapinaitė 

 „Pelėdžiukų“ ir ,,Žuvyčių” grupių vaikai, 

pagal savo individualias galimybes, tyrinės 

medžių kamienus, pastebės ir palygins jų 

įvairovę ir ant jų gyvenančius ar judančius 

smulkius gyvius. Skaičiuos, matuos ir 

lygins kamienus bei rastų vabalų kiekį. 

Tobulės pažinimo ir socialinė 

kompetencijos. 

4.Edukacinis 

užsiėmimas išvykoje 

VU Šiaulių akademijos 

botanikos sode ,,Nuo 

sėklytės iki derliaus” 

(STEAM elementai). 

9 d. 

10.00-12.00 

val. 

 

 

VU Šiaulių 

akademijos 

botanikos sodas 

,,Žuvyčių” 

grupės 

edukacinis 

sklypas 

J. Knizikevičienė 

E. Šleinienė 

S. Masandukienė Išvykos metu „Žuvyčių“ grupės ugdytiniai 

apžiūrės ir nuims edukaciniame sklype 

užaugusį derlių (daržoves), jas skaičiuos, 

prisimins pavadinimus, atpažins spalvas ir 

paruoš edukacinį sklypą žiemai. Darbinės 

veiklos metu tobulins komunikavimo, 

bendravimo ir pažinimo įgūdžius.  

 5. Parodos      
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Vaikų kūrybinių darbų 

paroda ,,Spalvingas 

daržovių ir vaisių 

pasaulis”. 

29 d.  

13.00 val. 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

skyriaus foje 

J. Knizikevičienė  „Žuvyčių“ grupės ugdytiniai susipažins su 

daržovių ir vaisių įvairove ir išradingai, 

drąsiai eksperimentuos sukurdami 

kūrybinius darbus. Pasirenkant įvairias 

kūrybinės raiškos priemones, tobulins 

vaizduotę, estetinį suvokimą, smulkiąją 

motoriką ir draugiškus tarpusavio santykius. 

6. Edukaciniai užsiėmimai su sveikatos priežiūros specialiste 

Diskusija „Atšvaitą 

turiu – matomas esu”. 

29 d.  

9.00-10.00 

val.  

Ikimokyklinio 

ugdymo 

skyriaus grupės 

Visuomenės 

sveikatos 

specialistė, 

vykdanti 

sveikatos 

priežiūrą 

mokykloje R.  

Vaišvilė 

Grupių mokytojos Visų grupių vaikai sužinos kas yra atšvaitas 

ir kodėl kelyje tamsiu paros metu svarbu jį 

nešioti. Gaus po atšvaitą atminimui ir 

saugumui kelyje. 

 

 

Mokytojų ir švietimo pagalbos specialistų metodinės grupės pirmininkė                                                                                             Živilė Jarašūnienė                  


