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PATVIRTINTA  

Šiaulių „Dermės“ mokyklos direktoriaus  

2026 m. rugsėjo 14 d. įsakymu Nr. V1-244 

1 priedas  

 
ŠIAULIŲ „DERMĖS“ MOKYKLA 

BENDRUOMENBĖS NARIŲ VEIKLOS PLANAS 2026 METŲ SPALIO MĖN. 

 

Eil. 

nr. 

Priemonė, veikla Data, laikas   Vieta  Organizatorius  Partneriai  Laukiamas rezultatas  Pastabos  

MOKYKLOS VEIKLOS PLANO PRIEMONĖS  

1. P, 5 klasių ir atvykusių mokinių 

adaptacijos įgyvendinimas. 

1-30 d. Klasės  Nakvosienė  Mokytojai  Stebima mokinių adaptacija.  

2. Tinklaveika.   

2.1. Integruota matematikos ir lietuvių kalbos 

pamoka ,,Kai geometrinės figūros prabyla 

žodžiais”. 

15 d., 

8.30-9.10 val. 

 

10a klasė  L. Slavickienė, 

E. Masiulytė 

Šiaulių r. Voveriškių 

mokyklos mokytojai 

Mokytojai dalijasi patirtimi, 

analizuojamos formaliojo 

ugdymo formos; gerinama 

mokinių mokymosi 

motyvacija. 

 

2.2. Integruota etninės kultūros ir lietuvių 

kalbos pamoka ,,Etninės kultūros 

atspindžiai šiuolaikinėje literatūroje”. 

14 d.,  

11.00-11.40 

val.  

7a klasė  I. Vaičiulienė, 

J. Sruogytė 
 

2.3. Etikos pamoka ,,Aš pažįstu savo 

emocijas. Pyktis”. 

16 d., 

9.20-10.00 

val.  

2b klasė  J. Rinevienė  

2.4. Etninės kultūros pamoka ,,Vėlinės. 

Ilgės”. 

15 d., 

9.20-10.00 

val. 

 

8a klasė  J. Lubienė   

3. Šiaulių policijos bendruomenės pareigūnų 

pamoka „Saugus eismas kelyje“. 

9 d., 9.30 val. Pa, Pb klasės D. Balandienė J. Andriejauskienė, 

I. Zykienė 

Mokiniai žinos pagrindines 

kelių eismo taisykles, kaip 

saugiai pereiti gatvę, kodėl 

reikia segėti atšvaitą ir laikytis 

taisyklių kelyje bei šalia jo. 

Formuojasi saugaus elgesio 
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įgūdžiai kasdienėse 

situacijose. 

4. Fizinio aktyvumo veiklos.  

4.1. Etno savaitė. Etnosporto varžytuvės. 15 d., 

14.30 val. 

Aktų salė N. Ostrauskas V. Sėjūnas, 

T. Bičiušas, 

V. Šimaitienė, 

R. Stankuvienė 

3-10 klasių mokiniai ugdysis  

kultūrinį sąmoningumą, 

socialinius, emocinius 

įgūdžius, vikrumą, taktiką, 

greitį, pusiausvyrą. 

 

4.2. Krepšinio rungčių turnyras „Krepšinio 

žvaigždžių diena“. 

29 d.,  

15.00 val.  

Sporto salė  V. Sėjūnas R. Švambaris, 

R. Stapulionis, 

V. Valuntinaitė, 

N. Ostrauskas 

7–10 kl. mokiniai 

individualiai dalyvaus baudų, 

tritaškių, slalomo, karavano 

rungtyse; patirs džiaugsmą, 

ugdysis savitvardos,  

bendravimo ir 

bendradarbiavimo įgūdžius; 

mokiniai mokysis išreikšti 

individualius krepšinio 

technikos įgūdžius. 

 

4.3. Hantelio kėlimo varžybos „Stipruolis“. 20 d., 

15.00 val. 

Fitneso klasė D. Bražas 5-10 kl. auklėtojai Nustatyti stipriausi 5-10 

mokiniai hantelio kėlimo 

varžybose. 

 

4.4. Olimpinio ugdymo projektas pradinių 

klasių mokiniams „Olimpinis mėnuo“.  

1-30 d. Mokyklos 

sporto erdvės 

R. Stapulionienė - P-3 kl. mokinių veiklos 

integruojamos į formalųjį 

ugdymą. Atliekant įvairias 

užduotis  skatinamas mokinių 

fizinis aktyvumas, naujų 

įpročių ugdymas, sveika 

gyvensena, puoselėjamos 

olimpinės vertybės. Mokiniai 

ugdysis pažinimo, 

komunikavimo, pilietiškumo 

bei socialinę, emocinę ir 

sveikos gyvensenos 

kompetencijas. 

Lietuvos Tautinis 

olimpinis 

komitetas kas 

savaitę atsiųs 

veiklų nuorodas.  

METODINĖ TARYBA  
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5. Posėdis.  6 d., 14.00 

val.  

211 kab. I. Zykienė Tarybos nariai Suorganizuotas posėdis.  

5.1. Tinklaveikos organizavimas 2026 – 2027 

m. m.  

Priimtas nutarimas dėl 

tinklaveikos organizavimo. 
 

5.2. Kiti klausimai.  Išanalizuoti kiti klausimai.  

MOKYTOJŲ TARYBA  

MOKINIŲ TARYBA  

6. Šventinės veiklos, skirtos tarptautinei 

Mokytojų dienai paminėti.  

5 d., 

8.00 – 15.00 

val. 

Mokyklos 

edrvės 

A. Kapačinskienė 

 

Mokinių taryba, 

I. Miniauskienė, 

R. Šukienė, 

N. Medžiaušienė, 

N. Ostrauskas 

 

Paminėta Tarptautinė 

Mokytojų diena, mokyklos 

mokytojų pasveikinimas. 

 

7. Pokalbis – diskusija „Atrask save“. 14 d., 15.00 

val. 

Aktų salė 

 

Mokiniai geriau supras, kas 

yra lyderystė, kokios savybės 

padeda būti efektyviu lyderiu, 

ir kaip jie gali taikyti šias 

žinias savo kasdieniniame 

gyvenime. 

 

8. Renginys “Lyderystės mainai: išdrįsk, 

įkvėpk, veik”. 

Spalio 15 d. 

10.30 val. 

N. Medžiaušienė, 

N. Ostrauskas  

Suaktyvinta, labiau pasitikinti 

savimi ir naujų praktinių idėjų 

įgavusi mokinių savivaldų 

bendruomenė, pasiruošusi 

daryti realią įtaką savo 

mokyklose. 

 

ATESTACIJOS KOMISIJA  

9. Posėdis.  1 d., 15.00 

val. 

202 kab. 

(laborat.) 

R. Lanauskienė  L. Pastoraitė  Organizuotas posėdis.   

9.1. Ruošiančiųjų atestuotis mokytojų veiklos 

spalio – lapkričio mėn. 

Suplanuotos mokytojų 

veiklos. 
 

VGK  

10. Posėdis. 6 d., 14.30 

val.  

Vedėjo kab.  A. Nakvosienė Komisijos nariai Suorganizuotas posėdis.   

10.1. 2026-2027 m. m. mokinių pakartotinių 

vertinimų aptarimas. 

Išanalizuoti mokinių 

vertinimai; sukurtos 

rekomendacijos mokytojams. 

 

10.2. Kiti klausimai. Priimti sprendimai.  

PRADINIO UGDYMO MOKYTOJŲ MG  

11. Integruota pamoka kitoje erdvėje.  
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11.1. Integruota gamtos mokslų,  matematikos 

ir lietuvių k. pamoka “Gyvas ar negyvas” 

. 

12 d.,  

10.10 val. 

VU Šiaulių 

akademijos 

botanikos sodas 

I .Miceikienė, 

V. Elinskienė, 

K. Kvietkuvienė 

- Netradicinėje aplinkoje 1a, 

1b, 1c klasių mokiniai 

atpažins, įvardys, sugrupuos 

bei diagramoje pavaizduos 

gyvosios ir negyvosios 

gamtos objektus. Dirbdami 

grupėse, mokiniai ugdys 

pastabumą, kritinį mąstymą 

bei bendradarbiavimo 

įgūdžius. 

 

11.2. Integruota gamtos mokslų ir dailės 

pamoka ,,Atpažink augalo dalis”. 

14 d.,  

10.10 val. 

Lauko klasė N. Zikienė, 

J. Kreičmanaitė 

- 2a ir 2b kl. mokiniai 

susipažins su natūralioje 

aplinkoje augančiais augalais, 

juos tyrinės, lygins, grupuos, 

išskirs pagrindinius požymius 

bei fiksuos stebėjimo 

lentelėje. Atpažins ir įvardins 

pagrindines augalo dalis. 

 

MOKYTOJŲ DALYKININKŲ MG  

12. Posėdis. 20  d., 

15.00-16.00 

val. 

309 kab. I. Rauchienė Mokytojai 

dalykininkai 

Suorganizuotas posėdis.  

12.1. Mokinių pasiekimų ir pažangos 

aptarimas. 

Išanalizuoti mokinių 

pasiekimai 

 

12.2. Kiti klausimai. Priimti sprendimai.  

ŠVIETIMO PAGALBOS SPECIALISTŲ MG  

13. Atviros pratybos/pamokos.       

13.1. Atvira specialiojo pedagogo pamoka 

,,Matematika aplink mus. Matiniai 

skaičiai”. 

19 d.,  

10.10 val. 

Specialiojo 

pedagogo 

kabinetas Nr.2 

L. Juozapavičienė - Mokiniai artimos aplinkos 

kontekste gebės atlikti 

užduotis su matiniais 

skaičiais. Ugdysis mokinių  

skaitmeninė ir socialinė, 

pažinimo ir komunikavimo 

kompetencijos. 

 

13.2. Atviros tarties, klausos ir kalbos ugdymo 

pratybos ,,Izoliuoto garso mokymas. 

Raidžių, skiemenų ir žodžių išdaigos’’. 

7 d., 

13.45 val. 

Logopedo 

kabinetas Nr. 7 

R.Kančauskė - Mokinys mokysis garsinės 

analizės ir sintezės, gebės 

jungti garsus į skiemenis, 
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skiemenis į žodžius. Ugdysis 

mokinio komunikavimo, 

pažinimo ir emocinė 

kompetencijos. Su švietimo 

pagalbos specialistais bus 

pasidalinta gerąja darbo 

patirtimi. 

13.3.  Atviros tarties, klausos ir kalbos ugdymo 

pratybos „Garsas [S] žodžiuose ir 

sakiniuose. Vyriškos ir moteriškos 

giminės skyrimas“. 

27 d., 

12.35 val. 

Logopedo 

kabinetas Nr. 2 

V. Šimaitienė - Taisyklingai tars garsą [s] 

izoliuotą, skiemenyse, 

žodžiuose ir sakiniuose. 

Atpažins garsą [s] žodžių 

pradžioje, viduryje ir 

pabaigoje. Skirs garsą [s] nuo 

panašių garsų. Tikslins mot. 

g. ir vyr. g. skyrimą, teisingą 

žodžių vartojimą sakiniuose, 

parenkant tinkamus galūnių, 

būdvardžių, skaitvardžių 

derinius, rišliojoje kalboje. Su 

švietimo pagalbos 

specialistais bus pasidalinta 

gerąja darbo patirtimi. 

 

13.4. Atviros pratybos pagal projektą 

“STEAM“ ruduo tarties, klausos ir kalbos 

ugdymo pratybose” “Ruduo mūsų 

kieme”. 

 

7 d., 

12.50 val. 

Lauko klasė Ž. Bielskienė - Naudojant mokiniams 

patrauklius mokymos(si) 

metodus ir priemones bus 

sužadintas noras stebėti 

supančią aplinką, atlikti 

praktines užduotis, kurios 

lavina smulkiąją motoriką bei 

kalbą.  

Su švietimo pagalbos 

specialistais bus pasidalinta 

gerąja darbo patirtimi. 

 

13.5. Atviros tarties, klausos ir kalbos pratybos, 

pagal STEAM projektą ,,Rudens 

traukinys”, ,,Miško gėrybės”. 

15 d., 

13.50 val. 

Specialiojo 

pedagogo kab. 

Nr. 3 

R. Grabauskienė - 3 kl. mokiniai įtvirtins įvairių 

miške augančių gėrybių 

pavadinimus, sudarys 
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sakinius,  atliks praktines 

užduotis, kurios lavina 

smulkiąją motoriką bei kalbą. 

Ugdysis mokinių 

komunikavimo, pažinimo ir 

emocinė kompetencijos. Su 

švietimo pagalbos 

specialistais bus pasidalinta 

gerąja darbo patirtimi. 

13.6. Atviros tarties, klausos ir kalbos pratybos, 

pagal STEAM projektą ,,Rudens 

traukinys”, ,,Rudens derlius”. 

27 d., 

14.30val. 

Logopedo 

kabinetas Nr.6 

N. Udrienė - 3 kl. mokiniai įtvirtins įvairių 

darže augančių gėrybių 

pavadinimus, sudarys 

sakinius,  atliks praktines 

užduotis, kurios ugdo 

smulkiąją motoriką bei kalbą. 

Ugdysis mokinių 

komunikavimo, pažinimo ir 

emocinė kompetencijos. Su 

švietimo pagalbos 

specialistais bus pasidalinta 

gerąja darbo patirtimi. 

 

14. Viktorina ,,Aš žinau ir tu žinai”. 21 d., 

13.30 val. 

Logopedo 

kabinetas Nr. 3 

S. Masandukienė, 

D. Jankauskė 

Šiaulių specialiojo 

ugdymo centro 

,,Spindulys” logopedės  

S. Šimaitienė ir  

G. Volikienė  

3 klasės mokiniai prisimins ir 

įtvirtins žinias apie metų 

laikus ir jų požymius. Ugdysis 

mokinių bendradarbiavimas, 

mokėjimas dirbti komandoje.  

Ugdysis mokinių 

komunikavimo, pažinimo ir 

emocinė kompetencijos. 

 

AUKLĖTOJŲ MG  

15. Atvira veikla ,,Viskas apie Lietuvą“. 23 d.,  

14.30 val. 

7b klasė A. Narbutaitė, 

R. Šukienė 

 

L. Anučauskytė 7a, 7b klasių mokiniai 

pagilins žinias apie Lietuvą, 

ugdysis komandinio darbo, 

lyderystės įgūdžius, pažinimo, 

socialines emocines 

kompetencijas, plėtos 
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tarpusavio ryšius. 

TĖVŲ (GLOBĖJŲ/RŪPINTOJŲ) VEIKLA.  

16. Kūrybinės moliūgų skaptavimo dirbtuvės. 29 d.,  

17.00 val. 

Technologijų 

kabinetas  

Nr. 210 

I. Miniauskienė  R. Šukienė, 

L. Pastoraitė, 

B. Sabatauskė 

Sustiprinti mokyklos tėvų 

aktyvo savivaldos gebėjimai, 

suburiant bendruomenę 

bendrai veiklai. Išskaptuoti 

moliūgai papuoš mokyklos ir 

miesto erdves. 

 

BIBLIOTEKA   

17. Edukacija „Kaip rasti informaciją?“  5 d., 3 pam. Biblioteka  K. Ragulina  R. Vyšniauskienė, 

R. Ledauskienė, 

R. Poškevičienė, 

G. Grigaitienė 

3-4 klasių mokiniai susipažins 

su biblioteka, jos taisyklėmis 

ir paskirtimi, paieška 

enciklopedijose, žinynuose, 

apie saugų internetą. 

 

6 d., 2 pam. 

8 d., 2 pam. 

9 d., 2 pam 

18. Stendas  „Mūsų mokytojui“. 1-6 d.  - Efektyvus bibliotekos erdvių 

panaudojimas 
 

19. Spaudinių paroda „Disleksijos pažinimo 

savaitė „Go Red for Dyslexia“. 

5-16 d. Visų dalykų mokytojai 

ir klasių vadovai 

Ugdomas mokinių 

supratingumas. 
 

20. Pasaulinė maisto diena – paroda 

„Skonio kelionės: knygos apie maistą, 

tradicijas ir receptus“. 

12-30 d. - P-10 klasių mokiniai 

susipažins su knygomis apie 

maistą; ugdysis pilietiškumą, 

tautiškumą, sveikatą. 

 

21. Paroda „Baisiausia knyga bibliotekoje“. 26-30 d.  Lietuvių k. mokytojai Įgarsintas skaitymas žvakučių 

ir žibintų šviesoje. Skaitymo 

skatinimas. Biblioterapija. 

 

NEFORMALUSIS UGDYMAS  

22. Paroda.  

22.1. Mokinių ir pedagogų  kūrybinių darbų 

paroda „Mano mažasis draugas“. 

2026-10-15-

30 d.  

Šiaulių m. 

erdvės 

D. Valiūnaitė,  

R. Poškevičienė 

P–10 klasių auklėtojai, 

mokytojai 

Mokyklos bendruomenė pieš 

savo auginamus gyvūnus ir 

savo darbais pasidalins su 

miesto bendruomene. 

 

23. Popietės, akcijos, viktorinos ir kt. veiklos.  

23.1. Etninės kultūros savaitė, skirta Kanklių 

metams paminėti. 

12-15 d. Mokyklos 

erdvės 

J. Sruogytė, 

J. Lubienė 

1–10 kl. auklėtojai, 

mokiniai 

Bus paminėti Kanklių metai.  

Mokiniai ir auklėtojai 
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 įsitrauks į etninės kultūros 

savaitės veiklas. Bus ugdomos 

mokinių etnokultūrinės 

kompetencijos. 

23.1. 1. Foto paroda „Valančiaus krašto istorijos 

akimirkos“. 

12 d.,  

8.30 - 21.00 

val. 

1a. fojė J. Sruogytė, 

J. Lubienė 

Mokyklos 

bendruomenė 

Minėti vyskupo Motiejaus 

Kazimiero Valančiaus metus. 

Per fotografijas, mokyklos 

bendruomenei pristatyti 

Motiejaus Valančiaus 

gyvenimą, veiklą, kultūrinį 

paveldą,  skatinti domėjimąsi 

praeitimi. 

 

23.1.2. Edukacija pradinėms klasėms, skirta 

Kanklių metams. 

13 d.,  

9.30 - 11.40 

val.  

Saulės klėtis J. Lubienė, 

J. Sruogytė 

 

Ginkūnų kultūros 

centro direktorė 

D. Martinaitienė 

Minėti Kanklių metus. 

Supažindinti mokinius su 

kankliavimo istorija, gamybos 

tradicija ir archaišku 

skambesiu. Mokiniai puoselės 

lietuvių kultūrinį paveldą. 

 

23.1.3. Senovinių vardinių sausainių kepimo 

edukacija Žaliūkių malūnininko 

sodyboje. 

14 d.,  

15.00 val. 

„Aušros“ 

muziejaus 

Žaliūkių 

malūnininko 

sodyboje 

J. Sruogytė, 

J. Lubienė 

R. Gabrielaitis,  

R. Šukienė, 

A. Budraitienė,  

A. Narbutaitė 

7a, 7b klasių mokiniai 

susipažins su tradiciniais 

lietuviškais kepimo 

papročiais, sausainių gamybos 

procesu. Mokiniai ugdysis 

bendravimo, 

bendradarbiavimo įgūdžius. 

Geriau pažins krašto kultūrą, 

kepimo tradicijas. 

 

23.1.4. Edukacija 5-8 klasėms, skirta Kanklių 

metams. 

15 d., 

9.30 - 

12.45 val. 

Saulės klėtis J. Lubienė, 

J. Sruogytė 

- 5-8 klasių mokiniai susipažins 

su kankliavimo istorija, 

gamybos tradicija ir archaišku 

skambesiu. Mokiniai puoselės 

lietuvių kultūrinį paveldą. 

 

23.1.5. Etnosporto varžytuvės. 15 d., 

14.30 val. 

Aktų salė N. Ostrauskas V. Sėjūnas, 

T. Bičiušas, 

V. Šimaitienė, 

3-10 klasių mokiniai ugdysis 

kultūrinį sąmoningumą, 

socialinius, emocinius 
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R. Stankuvienė įgūdžius, vikrumą, taktiką, 

greitį, pusiausvyrą. 

24. Psichikos sveikatos dienos minėjimas. 9 d., 

8.30 - 14.00 

val.  

Mokyklos 

erdvės 

D. Balandienė, 

J. Rinevienė, 

V. Valuntinaitė, 

A. Kapačinskienė 

 

P-10 klasių vadovai ir 

auklėtojai 

Paminėta Pasaulinė psichikos 

sveikatos diena. Mokiniai įgis 

daugiau žinių apie psichikos 

sveikatą, emocinės savijautos 

svarbą. Stiprės gebėjimas 

rūpintis savimi bei kitais. 

 

25. Paramos akcija „Į pagalbą keturkojui“.  1-25 d.  113 kabinetas D. Valiūnaitė, 

R. Poškevičienė 

P–10 klasių auklėtojai, 

mokytojai 

P–10 klasių mokiniai, 

mokytojai, auklėtojai rinks ir 

nuveš paaukotą maistą ir kt. 

reikmenis į gyvūnų 

organizacijas „Binada“, 

„Šiaulių letenėlė“. Mokysis 

empatijos, matyti ir užjausti 

silpnesnius už save bei jais 

pasirūpinti. 

 

26. Karjeros ugdymas.  

26.1. Profesinis veiklinimas „Kraštovaizdžio 

dizaineris” 

8 d.,  

15.00 val. 

Botanikos sodas V. Račkauskienė N. Ostrauskas 8a klasės mokiniai susipažins 

su kraštovaizdžio dizainerio 

profesija ir studijų 

galimybėmis, ugdysis 

profesines ir pažinimo 

kompetencijas. 

 

26.2. Profesinis veiklinimas, pažintis su 

archeologo profesija. 

12 d., 

12.00 val. 

Šiaulių 

techninės 

kūrybos centras 

V. Račkauskienė V. Elinskienė, 

K. Kvietkuvienė 

1a ir 1c klasių mokiniai, 

dalyvaudami edukacijoje 

„Senovės paslapčių 

ieškotojai” susipažins su 

archeologo profesija, 

dalyvaus praktinėje veikloje-

kasinėjimuose ir radinių 

tyrinėjime. Mokiniai ugdysis 

komandinio darbo, profesines 

ir akademines  kompetencijas. 

 

26.3. Profesinis veiklinimas, pažintis su padelio 13 d., Vilmers padel V. Račkauskienė V. Valuntinaitė, 9a ir 9b klasių mokiniai  
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teniso trenerio profesija. 15.00 val. namai R. Stankuvienė susipažins su padelio teniso 

trenerio profesija, praktiškai 

išbandys šią sporto šaką, 

ugdysis profesines ir 

pažinimo kompetencijas. 

26.4. UK užsiėmimas „Užaugęs būsiu. 

Karjeros planas“. 

19 d., 

15.30 val. 

Pb klasė V. Račkauskienė J. Kravčenkienė Pa, Pb klasės mokiniai atliks 

savęs pažinimo užduotis, 

susipažins su sąvokomis 

„darbas”, „veikla”, 

„profesija”, nupieš savo 

svajonių profesiją, ugdysis 

kūrybines ir profesines 

kompetencijas. 

 

22 d., 

15.30 

Pa klasė K. Kvietkuvienė  

27. Projektinės veiklos.  

27.1. STEAM projektas ,,Rudens traukinys”.  

27.1.1. Pratybos „Lapų stotis“. 5,7 d., 

13.50 – 14.30 

val.  

Mokyklos 

kiemas, lauko 

klasė 

N. Udrienė, 

R. Grabauskienė 

 

- 3a ir 3b klasių 98 proc. 

projekto dalyvių ugdysis 

sakytinės kalbos rišlumas per 

pojūčių patyrimo įvardijimą. 

Dalyviai plėtos pažinimo, 

bendravimo ir 

bendradarbiavimo 

kompetencijas.  

 

27.1.2. Pratybos „Miško stotis“. 21 d., 

13.50 – 14.30 

val. 

 

 

Kamuoliukų 

kambarys 

N. Udrienė, 

R. Grabauskienė 

- 3a ir 3b klasių 98 proc. 

projekto dalyvių ugdysis 

sakytinės kalbos rišlumas, 

kūrybiškumas kuriant rudens 

traukinio bilietą. Dalyviai 

plėtos pažinimo, bendravimo 

ir bendradarbiavimo 

kompetencijas.  

 

27.1.3. Pratybos „Obuolių sodas“.  28 d.,  

13.50 – 15.15 

val.  

Technologijų 

kabinetas 

N. Udrienė, 

R. Grabauskienė 

- 3a ir 3b klasių 98 proc. 

projekto dalyvių ugdysis 

sakytinės kalbos rišlumas per 

obuolių pyrago kepimą. 
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Stiprins draugystę dirbdami 

komandose. Ugdysis pojūčius 

per lytėjimą ir kvapą, skonį. 

Dalyviai plėtos pažinimo, 

kūrybiškumo, bendravimo ir 

bendradarbiavimo, 

komunikavimo 

kompetencijas.  
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PATVIRTINTA  

Šiaulių „Dermės“ mokyklos direktoriaus  

2026 m. rugsėjo 14 d. įsakymu Nr. V1-244 

2 priedas  

 

SVEIKATINIMO MOKYMŲ INTEGRAVIMO Į FORMALŲJĮ UGDYMĄ 

2026 M. SPALIO MĖN. TVARKARAŠTIS 

 

Eil. 

Nr. 

Užsiėmimo pavadinimas Užsiėmimo  

vedėjas  

Data, laikas Vieta Klasės 

mokiniai  

Mokytojo  

v., pavardė 

Integruota į 

pamoką 

1. Diskusija – žaidimas „Saugus kelyje“. R. Vaišvilė  6 d., 9.20 – 10.00 val.  2a klasė  2a N. Zikienė  Lietuvių k. 

6 d., 10.10 – 10.50 val.  2b klasė  2b J. Kreičmanaitė  Lietuvių k.  

2.  Viktorina „Mitybos etiketė“. 13 d., 9.20 – 10.00 val. Muzikos kab.  6a A. Kapačinskienė Muzika  

13 d., 10.10 – 10.50 val. Muzikos kab. 6b A. Kapačinskienė Muzika  

3. Mokymai „Pirmoji pagalba“. 20 d., 9.20 – 10.00 val. IT kab. 10a N. Medžiaušienė  Fizika  

20 d., 10.10 – 10.50 val. IT kab. 10b N. Medžiaušienė  IT 

 

 


